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Doktor Edhem
Mekteb-i Tibbiye-i Miilkiye Muallim-i Sabiki
Paris Hastahaneler Etibbas1 Cemiyeti A’zasindan

Terbiye-i frade
Ikinci Tab’

Medeniyet yolunda yiiriimek ve muvaffak olmak sart-1 hayattir. Bu yol iizerinde tevakkuf
edenler veyahut bu yol iizerinde ileri degil geriye bakmak cehl ii gafletinde bulunanlar medeni-
yet-i umumiyenin huriisdn seyli altimda bogulmaya mahkiimdurlar.

Mustafa Kemal

Istanbul

Hiisn-i Tabiat Matbaas1
1926






SUNUS

Osmanli Devleti'nde 18. ylizyilin baslarindan itibaren go-
riilen Batililasma hareketinin etkileri, askeriyeden edebiyata,
siyasetten egitime ¢ok gesitli alanlarda takip edilebilir. Osman-
I'nin son dénemleriyle Cumhuriyet’in ilk donemlerini de igine
alan stirecte, geleneksel ahlakin disinda modern bilimlerin
etkisi altinda kendini gosteren “Yeni Ahlak” anlayis1 da Batili-
lasma riizgarlarinin etkisiyle yasamimiza giren olgulardan biri-
dir. Buna gore ahlak bagimsiz bir bilim olmaktan ziyade Biyo-
loji ve Psikoloji bilimlerinin sagladigi olanaklar c¢ercevesinde
ancak varligini ifade edebilmistir. S6z konusu siirecte Baha
Tevfik, Ahmet Nebil Bey, Abdullah Cevdet, Kiliczade Hakki,
Celal Nuri, Cemil Sena gibi isimler terciimeler yoluyla mater-
yalist, pozitivist bir ahlaki kurmayr denemislerdir. Ozellikle
Fransizcadan yapilan terciimelerden oldukg¢a yararlanilan bu
¢alismalarda su nokta dikkat ceker: S6z konusu kimseler, ne
Aristoteles’ten esinlenen Islam filozoflarinin erdemler etrafin-
da sekillenen ahlak felsefelerine ne de dini/geleneksel herhangi
bir referansa veya argiimana iltifat eder; aksine Osmanli/Tiirk
toplumunun ¢okiisten kurtulma regetesi olarak daha iktisatl
bir yol olarak gordiikleri Batr'ya yonelmeyi iyiden iyiye benim-
semis goriindir.

Osmanli Devleti’nde ilk 1slahatlarin yasandigi dénemde de
ahlaka vurgu yapilmakla birlikte yeni ahlakgilardan farkli ola-
rak Osmanli’nin kendi iginde kalarak ahlak sorununu ¢ozebile-
cegine inanilmistir. Buna karsin yeni ahlak¢ilarin modernles-
meyi esas alarak gerek miifredat gerekse iislup bakimindan
yapmis olduklar1 makas degisikligi, Batili bir deger olarak bili-
min hakim oldugu paradigmanin etkisinde ¢agin ruhunu yaka-
lama ¢abalarindan biridir ve bundan dolay1 eksikligi ya da fazla-
l1g1 gozetilmeden 6nemli bir adim olarak goriilmelidir.

1926 yilinda ikinci baskisini yapmus olan Terbiye-i Irade
isimli eser, Doktor Edhem’e aittir. Uziilerek belirtelim ki, Dok-
tor Edhem’in tam ad1 ve kimligi hakkinda net bir bilgimiz ol-
madig gibi bilgi elde etmek i¢in gostermis oldugumuz cabala-
rin sonug¢suz kalmasi, yeni ipuglar ¢ikincaya kadar sorunun
¢Ozlimiinii 6telememizi gerekli kilmistir. Kitabinin basinda yer
alan “Tip Fakiiltesi eski hocalarindan ve Paris Hastahaneleri
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Doktorlar Cemiyeti {iyesi” oldugu bilgisi disinda Dr. Edhem’le
ilgili bilgiye ulasamadik. Cemil Meri¢’in, Bu Ulke adli kitabinda
“Kaderimi tayin eden bir baska kitap da Ibrahim Ethem’in Ter-
biye-i Irade baslikl1 eseridir. Disiplin icinde ¢aligmay1 bu kitap-
tan &grendim.” diyerek Dr. Edhem’i, Ibrahim Edhem olarak
andigin1 gérmekteyiz. Onun, Suphi Edhem veya Edhem Nec-
det olabilecegi diisiiniilse de bunun zayif bir ihtimal oldugunu
belirtelim. Pozitivist ve materyalist diisiinceye yakin olan Ed-
hem Necdet’in yazilarinda ve hayatindan bahseden kaynaklar-
da Terbiye-i Irade adli eserden hi¢ bahsedilmemesi veya ona
atfedilen eserler igerisinde bu eserin bulunmamasi bu goriisii-
miizii desteklemektedir.

Genel anlamda yukarida isimlerini saydigimiz yeni ahlakgi-
lar arasinda sayilmasa da eserindeki goriislerinden hareketle
yeni ahlakgilara dahil edebilecegimiz Doktor Edhem, bu ¢alig-
masinda Biyoloji, Psikoloji ve Psikiyatri temelinde bir ahlak
kurmayr denemistir. Daha dogru bir ifadeyle ahlaki, bilime
indirgemis goriinen Doktor Edhem, yeni ahlakgilarda da takip
edilebilecegi gibi geleneksel ahlaka hicbir atifta bulunmadig:
gibi toplumsal ve siyasal anlamda ahlaki iyilesmenin Batili
degerlere yonelmeye bagli oldugunu diisiinmiistiir. Onun, yeri
geldiginde birtakim milli degerlere ice doniik atiflar yapmasi
¢ok ciliz ve yiizeysel olup oldukga igreti goriinmektedir. Ed-
hem’in c¢alismasinda atasozlerine karsi aldigi olumsuz tavirlar
tam da geleneksel olanla modern olanin ayirdini tespit baki-
mindan Onemlidir. Edhem’in bu husustaki tavri apagik bir
modernist tavirdir. Onun zaman zaman milli duygular1 costu-
rucu, edebi ve retorik karakterli ifadelere yer vermesi de olduk-
¢a modern arglimanlarin uzantis olan ulusguluk diinya goriisii
cercevesinde bir anlam ifade eder. Ozellikle onun “milli irade”
ozelinde dile getirmis oldugu diislinceler hem gen¢ Cumhuri-
yet’i destekleyici hem de millet olma bilincini tesvik edici nite-
liktedir.

Yine bu eserin Jules Payot'nun ayni isimli kitabinin bir ter-
climesi mi yoksa telif bir ¢alisma m1 olduguna dair de bir tar-
tisma oldugunu ifade edelim; ancak Doktor Edhem c¢alismasi-
nin 6n soziinde yararlandigr eserleri ve yazarlar zikretmis ve
bunlar1 salt terciime etmenin &tesinde kendi diisiinceleriyle
harmanlayip yeni bir diisiince ortaya koymay1 denedigini agik¢a
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ifade etmis hatta Payot’nun eserini yetersiz bularak kendisinin
bu yetersizligi giderecegini iddia etmistir. Onun bu iddiasinda
biiylik oranda basarili oldugunu sdylemek de miimkiindiir.
Yaptig: kiitlesel alintilara ragmen, Doktor Edhem, Batili zengin
kaynaklardan yararlanarak onlarin bilimsel formasyonlar1 dog-
rultusunda kendi metnini yaratmayr ve kendi goriislerini ak-
tarmay1 denemistir.

Doktor Edhem’in bu eserinin dikkat ¢eken diger bir yonii
ise Batililasmanin bir uzantisi olarak gorebilecegimiz Cumhu-
riyet D6nemi’nin biitiin karakteristigini, Cumhuriyet’in kuru-
lus sancilarini tastyor olmasidir. O, vatan, ulus, ideal/tilkd,
Tiirkliik, vatan sevgisi derken esasen kendini var etmeye ¢ali-
san devletin varolus miicadelesine katki sagladig1 gibi bir yan-
dan da donemin sorunlariyla ilgilenen toplumcu bir diisiiniir
oldugunu séylememize olanak tanir.

Doktor Edhem’in Terbiye-i Irade isimli bu eserinin ilk bas-
kist 1909 yilinda yapilmis olup bizim yayma hazirladigimiz
baskis1 Cumhuriyet’in ilanindan sonra 1926 yilinda yayimlanan
ikinci baskisidir. Ozellikle bu iki baski arasinda bazi dikkat
cekici farkliliklar s6z konusudur. Ornegin ilk baskidaki “Os-
manl1” ifadesi ikinci baskida yerini “Tiirk”e birakmus; dilde
sadelesmenin bir yansimasi olarak metin; kelime, edat ve bag-
laglar bakimindan sadelestirilmis, Fars¢a ve Arap¢a tamlama-
lar, Tiirkce tamlama yapisina uyarlanmistir. Ikinci baskida
Mustafa Kemal Atatlirk’ten bazi sézler eklenmis ve Mustafa
Kemal’e ara ara atiflar yapilmustir. Ilk baskida genclere hitaben
“vatanini sev” seklinde gecen Obek, ikinci baskida “Mustafa
Kemal’in kurtardigr vatani sev” sekline donlismiistiir. Bu bag-
lamda Tiirkgiiliik hareketi, Cumhuriyet’in kurulusu ile basla-
madig1 gibi neredeyse bir asir 6ncesine kadar gotiiriilebilir. Bu
anlamda Edhem’in eserin ilk baskisinda Osmanli'ya vurgu
yapip ikinci baskida Tiirk’e vurgu yapmasi, Edhem’in degisen
paradigmaya gore formal bir uyarlama yaptigini ve ¢agin ruhu
olan ulus devlet anlayisini Cumbhuriyet’le birlikte daha rahat
bir sekilde ifade edebildigini gostermektedir.

Yazarin; Jules Payot, L'éducation de la volonté, Théodule
Ribot, Les maladies de la volonté, Paul Dubois, L'éducation de
soi-méme, Paul Emile Lévy, L'éducation rationnelle de la vo-
lonté: son emploi thérapeutique, Frédéric Paul-han, La volonté,
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Antonin Eymieu, Le gouvernement de soi-méme: essai de
psyc-hologie pratique gibi kaynaklardan verdigi alintilarin kay-
nak dilden dogru ve saglikli bir sekilde aktaramamasinin bir
sonucu olarak eserinde ¢esitli anlam sorunlarinin bulundugu-
nu da ifade etmek gerekir. Doktor Edhem’in metni, alint1 yap-
t1§1 metnin ruhunu yansitmay1 basaramadig gibi bu alintilari
kendi metnine adapte etme noktasinda da sorunlu goriiniiyor.

Eserin 1926 yilinda tab edilmis metnini birebir Latin harf-
lerine aktardigimiz elinizdeki ¢alismada miirettip hatasi olarak
degerlendirilebilecek yazim kusurlarini tamir maksadi disinda
metne miidahalede bulunmadik. Zaman zaman eser ve kisi
adlarindaki eksiklikleri tamamlama veya metni daha anlasilir
kilma adina tarafimizca yapilan kiigiik ilaveleri koseli parantez
[ ] icerisinde gosterdik. Orijinal metinde alintilar1 gosteren
tirnak isaretlerinin agilmadigl veya kapanmadigr yerleri dii-
zeltmek icin eserin birinci baskisindan yararlandik. Yine oriji-
nal metinde en sonda yer alan “Icindekiler” kismini basa aldik
ve eserin iki baskisi i¢in ayr1 ayr1 yazilan 6n sozlerin de yerini
degistirdik. Arap harfli metinde telaffuzuna gére yazilmis ya-
banci 6zel isimleri, Latin harflerine aktarirken orijinal dillerine
sadik kalarak yazdik. Edhem’in, alintilarda, eser veya yazarlara
yaptig1 ilk atifta orijinal metinde Gyle olmasa bile tam kiinye
vermeyi tercih ettik. Yine orijinal metinde yalnizca ismi veya
soy ismi gecen disiiniirlerin tam ismini vermeyi uygun gor-
diik; fakat cok olmamakla birlikte genis arastirmalarimiza rag-
men ayni dénemde benzer soy ismi tasiyan birden ¢ok kimse-
nin bulunmasinin bir sonucu olarak bazi isimlerin kimligini
netlestiremedik.



Surast sdyan-1 hayrettir ki mevadd-1 sairenin kéffesinde muallim
ve taalllime muhtag olduklarini teyakkun ederek az ¢ok dikkatle
miitalaaya tegebblis ederler yalniz hayat sanatidir ki ne
ogrenebilirler ve ne de 6grenmek isterler.

Nicole
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Hanelerin damlarini degil efradin ruhlarini i’la etmekledir ki bir
htiktimete en btiytik hizmeti ifa edebilirsiniz. Fakirane melcelerde
ikamet eden ervah-1 dlive, vési‘ kdsdnelerde muhtefi tiserd-y1 zelileye
miireccahtir.

Epiktetos
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Birinci Tab’in Mukaddimesinden

Hayatta iktisab-1 muvaffakiyat icin neye Itizum vardir? Servetin bu-
viik bir ehemmiveti yoktur. Iktidar, akil, istihar elzem degildirler; hiir-
rivet elzem degildir, hatta sthhat bile ldzime-i yegane degildir. Lazi-
me-i yegdne metin bir haslet, her nokta-i nazardan tenmiye edilmis
kuvvetli bir iradedir.

Sir John Lubbock

Filhakika ferden ve ictimaen ne oldugumuzu ve ne olmakligi-
miz lazim oldugunu bilmeye esed ihtiyag ile muhtaciz. Bu ilimdir ki
terbiye-i milliye ve sahsiyemizin ilk hatvesidir. Fakat hayir, hiistin
ve hakikate kesb-i vukuf etmek ne miigkiildir ve ne de uzun tetkik
ve taallime muhtagtir. Hemen de umumiyetle en basit bir miifek-
kire bile hayir ile serri, hiistin ile kubhi, hak ile batili tefrikte hicbir
galata duicar olmaz. Yalniz hayr ile bi’l-fiil ittisaf, manen ve mad-
deten hiisnii mitemadiyen takip, batildan ebeden tebauddir ki
mugkuldiir. Tenkidat-1 ruhiyede bi-miihdba kalem savuranlar bile
acaba bi'n-nefs kabéayih-i zatiyelerini tahlil ve tashihe kadir oluyor-
lar mi? Biliyor muyuz ki bir intisal-i baid ve miitecezzirden bi’t-
tevarid vasat ve mubhitte buldugu agdiye-i batile ve emsile-i seyyie
ile kesb-i tenemmiiv eden rezéil-i maneviyemizin tard ve tehzibi ne
gibi mugkilata maruzdur? Dugtintliiyor mu ki ihtirasat ve hevesat
elinde zebun ve mahkim kalan zavalli beger bu esaretten tahallus
icin ne gibi vesaite miracaat etmeye muhtactir? Halbuki hissiyat-1
redie elinde bir bazice olmak zilletinden kurtulmak vesaitini ve
lizumuna kani oldugumuz bir haslet-i ahlakiye ve bir meleke-i
akliyeyi iktisap ve takviye eylemek usultiniidiir ki taallliime muhta-
ciz. Hususiyle sunu da ikrar etmeye mecburuz ki necabet-i ahlaki-
yede Garp’tan geri oldugumuzu iddia etmek bir mahviyet-i béatila-
dan bagka bir sey olmayip lizum-1 tehezziip ve inslldhimiz nekéyis-
1 ahlakiyeden ziyade mesai-i medeniye cihetindedir. Tarik-i ah-
lakide muitemadiyen ileri gitmeye ¢alismak umum insaniyete samil
bir vazife oldugu kébil-i inkar degildir. Fakat ferden ve igtimaen
hisran ve tedennimizin &mil-i yeganesi sa‘y u faaliyet cihetinde
meftir bulundugumuz nekayis oldugu cihetle bilhassa bu ikinci
ziimre-i nekaysi izaleye calismaya mecburuz. Ister sa’y, ister ahlak
cihetinde olsun insilah ve terakki bir usul-i ilmi tizerine istinad eder
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ki bu da taallim ve tefahhusa muhtagtir. Bu taallim olmazsa me-
lekét ve hasail-i mevcudeyi tebdil ve tehzip etmek imkénsiz degilse
bile bliytik mugkiilata maruzdur.

Nekayis ve rezail-i begeriye denilebilir ki hemen de yalniz bir
tek menbadan miitevariddir. Tarik-i terakki ve tekemmiilti vazihen
misahede ettigimiz halde bu tarik tizerinde hatve-endaz olmaya
adem-i iktidarimiz, ahlak-1 mevcudemizin slahi lizumunu tasdik
ettigimiz halde temaytlat-1 tehzibiyyemizin mazhar-1 faaliyet ol-
mamast hep ayni nakisa-i ruhiyenin netice-i tabiiyesidir. Sa'y ve
faaliyetimizi bir gaye-i mufideye tevcih ile kuvva-y1 mevcudemiz-
den kemaliyle istifade etmekligimizi men eden bu nakisa-i ruhiye
de ‘za’af-1 irade’'mizden baska bir sey degildir. Tekemmuilat-1 akliye
ve muvaffakiyat-1 hayativenin kaffesi melekét-1 ruhiye ve fiiliyemni-
zin hicbir ziyd’a dicar olmaksizin miitemadi cehtlerle daima ayni
hedef-i mesaiye mititeveccih olmasina ve binaenaleyh hasail-i ma-
neviye ve tezahrat-1 fiiliyemizin bir ‘irade-i metine’ taht-1 amiriye-
tinde bulunmasina miitevakkiftir.

Kabayih ve rezailimizin sahsimiza miinhasir kalmayip hem-
cinslerimize de mustemil bulundugunu bilmek medar-1 tesellimiz
olmak lazim gelirse sunu da soyleyelim ki “zaaf-1 irade” yalniz
bizde degil umum insaniyette mevcuttur. Filhakika bizde daha
amik, daha miitesa’ib daha sa‘bti’l-izale ve hususiyle cidal-i hayat-
ta mélikiyeti elzem olan tesebbls, cesaret, ikdam, faaliyet gibi me-
lekat- ruhiye vadisinde daha ziyade hiikiimran oldugu cihetle bit-
tabi Garp’tan pek fazla nikbet ve mahrumiyetlerimize badi olmak-
tadir. Fakat bu bir afettir ki biitiin kainati zebun-1 kahn ediyor.
Garp bir taraftan ugrasip durdugu halde biz dahi zaaf-1 iradenin
bize mahsus olan tecelliyatini def ve izaleye tesebbiis etmeyecek
olursak kasane-i terakki ve tekdmiilde ahz-i mevki liyakatten pek
uzak kalmis oluruz. Hususa ki mesadet-i hakikiyemiz de yalniz bu
sayede kabil-i istihsaldir. Sa’d-1 samimiyi tesadiifat-1 hayatiyede
arayanlar her dakika bir cilve-i digerle tezahiir eden belayé-y1 azi-
me-i hayat elinde ilelebet mahkiim kalirlar ¢linkii bu tesadufati
tesvik ve idarede beserin kudreti mefkuddur. Fakat bunlarn mu-
kevven-i saadet olamayacagini, saadetin umk-1 fevaidimizde mev-
cut olup hissiyatimizi bir gaye-i mualla-y1 hayir ve hakikate tevcih
ile kabil-i iktisab ve arzularimiz ile efalimiz arasinda mutabakat-1
tamme mevcut olmasina vabeste oldugunu bilirsek, hissiyat ile
efali miitecanis ve miitenasip bir surette idare igin lazim-1 gayr-1
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mufarik olan bir irade-i metineye malik olabilirsek hem sa’d-1 zati-
mizi temin etmis ve hem de muhitimizde yasayanlar ailemizi ve
vatanimizi insaniyeti daima hayir ve hakikate tevcih ile mitemadi-
yen semeredar eyledigimiz a’'méal ve mesaimiz sayesinde miite-
neim ve mustefid kilmis oluruz.

Hilasa herhangi nokta-i nazardan tetkik edersek edelim ister
tehzib-i ahlak, ister taharri-i mes’adet, ister sa'y, tesebbis-i faaliyet
gibi mareke-i hayatta temin-i galebe edecek hasail ve isterse mu-
hafaza ve iktiséb-1 afiyet cihetinden olsun mifekkiremizin tayin ve
irde ettigi tarikte hareket kuvvetini bahseden ve efdal-i melekat-i
rihiye olan irdde-i metine’ye malikiyetimiz llizumu tebeyylin eder.
Yalniz bu sayededir ki ferden ve ictimaen biittin ihtiyacét-1 maddi-
ye ve maneviyemizi bihakkin temine kadir oluruz. Halbuki irade
birtakim kavanin-i riihéniyeye tebaiyet eder ve bu kavanin saye-
sinde esbab-1 za’af ve tegettlitli izah edilebilip tenmiye ve takviyesi
ne gibi vesaite miitevakkif oldugu ogrenilir. Iste “imi’l-ulim”
itlakina seza olan “terbiye-i irdde”yi d@retmeye tesebbiis ediyoruz.
Bu ilimdir ki hayat-1 umumiyemizde emin ve metin bir rehber
olmakla beraber ne taalliim ve ne tatbiki biiytik muiskiilata maruz
olmayip cidden azm ile arzu eden her ferde ebvab-1 terakki ve
tekemmuilii feth etmek imtiyazin héiz bir vasita-i mes’dedir.

Garbda asirlardan beri miufekkireleri istila eden itikadat-1 batila
ve safsatat-1 felsefiye icabi olsa gerektir ki terbiye-i irade mesaisi
medeniyet-i sal-didelerine nispeten pek yeni olup hemen de
Payot'nun takriben on bes sene evvel nesr olunan kitab-1 nefisi ile
bed’ eder. Payot'yu takiben mehazlarimizda gésterdigimiz vechile
bir¢ok ulema-y1 ilm-i rGh aym zeminde yeni usuller tedvinine ca-
lismislar ise de hicbiri Payot'nun vaz ettigi miildhaza-i muammika
kanunundan istigna ettirebilecek bir usul gostermeye muvaffak
olamamig ve hekim-i sehirin eser-i déhiyanesi yaninda usul-i terbi-
ye-i irade mebhasinde bir kism-1 hususiyi tamik etmekten bagka bir
neticeye mazhar olamamustir. Filhakika terbiye-i iradenin bitiin
ruhu “milahaza-i muammika” esasi lizerine miistenid oldugu
kitabimizin miitalaasindan anlasilacaktir. Béyle olmakla beraber
Payot’'nun gerek zaman-1 nesri ve gerek kiymet-i ilmiyesi itibariyle
birinciligi ihraz eden eserini aynen terciime etmeyi miinasip gor-
medik. Nesriyat-1 miiteahhirede bir¢cok miithim noktalar vardir ki
terbiye-i irade emr-i aziminde bunlar1 ihmal etmeye katiyyen razi
olmadi@miz gibi Payot'nun kitabi bilhassa Darulfiin(in tulldb-1
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irfanina “sa’y-i hakiki’yi 6gretmek lizere yazilmis oldugu cihetle
bizim maksudumuz olan usul-i miiteammimi temin etmeye kadir
degildir. Hususiyle ki ‘Bir giil istesek bize glilistan’ veren gencine-i
ifan-1 Garb’dan iktisabatimizda yalniz bir zehradan nevale-cin
olacak kadar kanaat-i beyhude gostermeyi séil-i ilm G irfan olan
sark icin bir ziya’-1 hakiki gibi telakki eyledik. Hilasa bu zemin-i
ilmide giilistan-1 Garb’1 heyet-i mecmuasiyla nakl etmeyi istedigi-
miz cihetle Paulhan’in frade kitabinda beyan ettigi arzuyu takiben
terbiye-i irade hakkinda mevcut olan muhtelif usulleri mezc ederek
bir ustl-i yegane ihdasi cihetine hasr-1 mesai eyledik. Istedik ki
mesai-i sahsiyemiz bir kopyaciliktan ibaret olmak akdmetine maruz
kalmayarak bircok senelerden beri mustagil bulundugumuz bu
sube-i ilmiyede mitalaat ve milahazat-1 zatiyemiz diicar-1 ziyd&’
olmasin. Istedik ki eserimiz biitiin alem-i ilm i irfanda terbiye-i
iradenin hél-i hazinni gosterecek bir vakfe-i icmél olsun. Ve yine
istedik ki bu mebhas tizerine tamik-i efkér ederek ziibde-i miilaha-
zalarim eserlerine ihda eden mueellifin-i hikemiyyenin sayan-1
ihmal olmayan efkar-1 aliyelerini hep birden bir demet seklinde
cem ve telfik etmek kabil olsun. Bu sebepledir ki tercimeden sarf-1
nazar ederek bizzat telife ve bu telifte gaye-i ameliyeyi hicbir dakika
nazardan uzak tutmayarak miuelliflerden musrifane iktibasa teves-
stl eyledigimiz gibi her muellifin menkdlatini dahi muvesvisane
kaydederek bir zade-i sa’y hususu olan mahsulat-1 fikriyeyi validle-
rine atf ile hukuk-1 fikriyelerini muhafazaya dikkat eyledik.

Iste eserimizde basta basa miitemadiyen bu endise-i ilmiyeyi
samimane takip eyledik. Fakat bundan da daha mtihim bir gayeye
hizmet eyledik ki o da Ttirklere mufid bir eser-i ameli telif ederek
ferden terakki ve tekémiillerini temin i¢in onlerinde metanet-i irade
lizerine mustenid bir sehréh-1 binihdye agmak arzusudur.

Ve bilhassa sebabet-i miitefekkire-i hazirayadir ki tevcih-i hitab
ediyoruz. Terakki-i esnanin hasail ve itiyadat-1 mevcudeyi tadil ve
tehzibe bir méni'a-i kaviyye teskil edecegini farz edemezsek de
stibbénin tesne ve zinde dimaglarnin terbiye-i irade mesaisi igin en
miinbit ve mahsuldar bir zemin oldugu da kabil-i inkér degildir. Bu
mezari’-i hayat-dara vaz olunan her bir niive-i fazl (i irfan zamanla,
cehd 1 say ile etrafinda bulaca@ anasir-1 ruhiyeyi cezb G cem ile
mitemadiyen taazzuv ve tenemmiv ederek bir secer-i refi-
mekarim haline gelebilir. Istikbal-i vatanin yegane timidi olan
genclerde hakikaten tenmiye-i iradeye hizmet etmeye ulu’l-azm,
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sahibii’l-irade, cesiir ve fa’al, cidal-i hayattan bi-perva, miiteharri
ve miitesebbis bir mecmua-i efrad-1 metine yetistirmeye muvaffak
olursak mesai-i zatiyemizin zaten nefsen bahseylemis oldugu
miuikafat-1 samimiyeyi bu sayede béligan-mé-belag tezyid etmis
oluruz.

Tesrinievvel 1327
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ikinci Tab’in Mukaddimesi

Nusah-1 mevcudesi pek suratle biten kitabimizin birinci
tab’indan bu gline kadar gecen on doért senenin bilhassa ikinci
nisfinda Osmanlih@ Tirklige kalb eden inkilab-1 azim-i hazir, bir
zamanlar mana-y1 hakikisini kaybederek istimal ve telaffuzu bile
unutulmus olan irade ligatini sahsi ve umumi mesagil-i zihniyenin
en bélésina cikarmis, bir fevka'l-beserin fevka'l-beser icraati ve
bilhassa Tukligiin takip etmekte oldugu tarik-i tekemmitil ve te-
meddini bir glines parlakhig goésteren rehberligi sayesinde irade
Turkligiin ve bilhassa genclerimizin tiraz-1 hakikisi halini alarak
daha ibtidadan tasavvur ve timit ettigimiz gibi azm kelime-i nékisa
ve kazibesi kuvvet ve istimalini kaybettikce irade mana-y1 hakikisini
istirdad etmeye muvaffak olmustur. Bu ikinci tab’imizin miistahzar
ve minbit bir mezraaya ekilen bir tohm-1 feyzdar gibi birinciden
ziyade fevaid-i ameliye temin eyleyerek Ttrkligi heyet-i umumi-
yesi ile birlikte tarik-i tekemmiil ve iradede miitemadiyen ileri isal
etmekte olan seyl-i terakkide bir hisse-i nagizi olacagina timidimiz,
bu Uimit ve hatta bu itminan ile daha simdiden hissetmekte oldu-
gumuz sa’d u iftiharimiz pek samimidir.

Doktor Edhem
Sigli: Subat 1926
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BiRINCi KISIM
Mutala‘at-1 ibtidaiye

BiRINCi BAB
irade Nedir?

flim bir menba-i iktisattir. Elektirik ilmi ile zaman, yazi ile kelimat ve
harekati, kavanin-i ictimdive ile nakdi, kavanin-i sthhiye ile afiveti,
kavdnin-i aklive ile faaliyet-i dimagiyeyi israftan vikdye ederiz.
Kavanin-i rahiye ilmine gelince: Bu sayede iktisab ettigimiz mendfii
kim anlatabilir.

[Charles] Kingsley

Miellifin-i haziradan Maudsley ile Lewes' “iradeyi efkar
sebebiyle hustile gelen tenebbiihat” veyahut “hissiyat ve
efkarin fi’l-i miin’akis-i hareki ve hissisi” diye tarif ettikleri gibi
Dubois? dahi diyor ki “Irade bir hassa degildir. Tesadiifi bir
teressiim-i akli ile baslayip binlerce tereddiitlerden uzun bir
miinakasadan sonra fiile miincer olan miinhani-i medidede
irade bir nokta-i riyaziyedir ki fikrin fiile inkilabin1 gosterir.”
Bunlar gibi daha bir¢ok kisa ve kismen nakis tarifattan sarf-1
nazar edip iradenin ne oldugunu bir iki satirla tavzih degil,
biitiin tafsilat1 ile tasrih etmekligimiz lazimdir ki irade hakkin-
da sahih bir fikir edinmek kabil olsun®.

Fizyolojiden biliriz ki bir fi'l-i adali husule gelmek icin
dahili veya harici bir tenebbiihiin a’sdb-1 hissiye vasitasiyla
dimag, nuhd’-1 sevki veyahut akd-i asabiyeye (alelumum mera-
kiz-i asabiye) intikaline ve badehu a’sdb-1 harekiyye vasitasiyla
adalat veyahut a’za-y1 dahiliyeye in’ikdsina ihtiyag vardir. Her
bir tenebbiihiin bu suretle fiile miincer olmasi az ¢ok vasi’ bir

[Théodule] Ribot: Maladies de la Volonté

[Paul Charles] Dubois: Education de soi-méme

iradeyi muhtelif nazariyat-i felsefiye Gistatlari gayet muhtelif nokta-i nazarlardan tarif
etmislerdir. Mesela iradeyi bir kuvvet-i esasiye manasina alarak o suretle bina-yi naza-
riyat eyleyen felasife pek coktur (Kant, Schopenhauer). Fakat bize iradenin psikolojide
mistamel olan ve ef'al ve harekdtimiza hakim bir hassa-i rhiye oldugunu goésteren
manasi lazim oldugu cihetle iradenin sdir manalarindan sarf-i nazar ile yalniz bu cihetini
nazar-1 itibara alacagiz. Psikoloji-i hazir iradeyi daima bu manada istimal etmektedir.
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kavs dairesinde icra olunup bir nihayet-i hissiyeden diger niha-
yet-i harekiyeye intikal ederek evvela hissi iken badehu hareki
olan bu seyyaleye de heniiz hakikat ve hikmetine tamamen
vakif olmamakla beraber “seyyale-i asabiye” ismini veriyoruz.
Bu cereyanin ortasinda filhakika merakiz-i asabiye mevcuttur
ve gine fizyolojiden malumumuzdur ki idrak, fikir merakiz-i
asabiyede tekevviin eder. Fakat her bir cereyan-1 hissi-i hareki
idrak ve fikir ile miiterafik olamaz. Bu babda en basit misal
olmak iizere miin’akiseleri zikredebiliriz.

Bizzat kendi {izerinizde su kii¢lik tecriibeyi icra ederseniz
efal-i miin’akisenin ne demek oldugunu suhdletle anlayabilir-
siniz. Bir iskemle {izerine oturunuz, sol bacaginizi sag diziniz
tizerine vaz’ ediniz, sol bacaginizi gayet gevsek tutunuz. Kuv-
vetli bir degnek, bir demir kasik veyahut bir ¢izgi tahtas ile sol
dizinizin hemen asagisinda bulunan kismu iizerine birkag¢ defa
vurunuz. Birka¢ miitereddid darbeden sonra tam nokta-i 14zi-
me iizerine tababetin veter-i razafi tesmiye ettigi mevkiye vur-
dugunuz gibi sol bacaginizin gayr-i ihtiyari bir surette hareket
ettigini goreceksiniz. Iste fi’l-i miin’akis-i razafi tesmiye edilen
bu hadise bakiniz ne suretle tekevviin ediyor:

Veter iizerine vurdugunuz darbe bu mevkide bulunan ni-
hayat-1 asabiyeyi mekaniki bir surette tenbih eder, bir ihtizaz-1
asabi husule getirir. Siir’ati mesaha edilmek bile kabil olan bu
mevce-i asabiye a’sdb-1 mahsiisa vasitasiyla nuhd’-1 sevkiye
intikal eder; nuhd’-1 sevkiyi teskil eden bazi hiicerat-1 asabiye
bu tenebbiih-i miitevaride karsit hususi bir cevap i'ta ederler.
Asabl bir mevceyi diger asabi bir tarik vasitasiyla bacagin
adalatina gonderirler. Adalat takallus ederek gordiigiimiiz hu-
susi hareketi tekvin eder. Bacak ihtiyarimizin haricinde olarak
hakeret eder. Evvelce hissi bir tenebbiih olan darbemiz bu
vechle hareki bir cevaba miincer olur.

Kezalik bir amip mubhitinde rast geldigi bir madde-i gidai-
yeye karst derhal bir istitale gondererek o madde-i gidaiyeyi
ahz ile kendi bedenine idhal eder. Bir kiireyve-i beyza kanda
tesadiif ettigi mikrop tizerine bir amip gibi hiicum ederek is-
titalat1 ile mikrobu bedeni derununda hapse muvaffak olur.
Amiplerin kiireyvat-1 beyzanin harekat: birer fi’'l-i miin’akisten
baska bir sey degildir. Hicbir akli teressiim ile terafuk etmez.
Razafi fi’l-i miin’akis dahi bdyledir. Filhakika biz bacagimizin
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hareketini goriir ve adali his sayesinde ne tarafa dogru ne sid-
detle ve ne miktarda hakeret ettigini anlariz. Fakat veter-i ra-
zafi lizerine vurdugumuz darbenin tenebbiihii nuhd’1 sevki
merkezlerine gittigi zaman hicbir fikir hicbir teressiim-i akli
husule getirmemistir. Ve bdyle oldugu icindir ki fi’l-i miin’akis
bizim idrak ve ihtiyarimiz haricinde olarak daima ayni yekne-
saki ile tekerriir ve tekevviin eder. Kezalik nevzadlarin hareke-
tine bakiniz. Soguktan derhal miiteessir olarak ellerini bacakla-
rin1 oynatirlar. Rahimden ciktiklar1 dakikada bile dudaklarn
arasina koydugunuz parmagr emmeye baslarlar. Filhakika su
kiiciik dimaglar icinde ne gectigini biz bilmiyoruz ve onlar da
anlatmiyorlar, mamafih nevzatlarda akli idrakin mevcut olma-
dig1 ve bilahire yavas yavas uyandigl miisbetttir. Pérez’nin de-
digi gibi cocuklar bir sevki mahliiktan baska bir sey degildir.
Hareketleri hep birer fi'l-i miin’akistir. Haricl ternebbiihata
kars: gelisigiizel, bila-idrak hareket ederler.

Iste harekatin en basiti fi'l-i miin’akislerdir. Fakat insani fi-
iller hicbir zaman bu derece basit kalmayip her bir tenebbiih
derhal o tenebbiihe mukabil olan harekete miincer olmaz. Hu-
susiyle ki harici ve dahili tenebbiihat ve bunlarin neticesi ola-
rak husule gelen hareketler o kadar miiteaddit ve muhtelit olur
ki bunlarin icinde basit bir fi’l-i miin’akis bulmak fevkalade
miiskiildiir. Ciinkii tenebbiihat merakiz-i asabiyeye ugradiklari
zaman idrak olunurlar. Akl bir hadise bir fikir tevlid ederler.
Beni igzap edecek bir lakirdi harici bir tenebbiihtiir ki a’sab-1
sem’iyye vasitastyla dimagimdaki hiicerata intikal edince derhal
bana gazap fikrini it eder. Demek oluyor ki en basiti bir fi'l-i
miin’akis olup hissi-i hareki olan asabi cereyan bu suretle fikri-i
hareki* bir cereyana miinkalip olmus olur. Binaenaleyh artik
tenebbiihat, harekete miincer olmak icin isbu akli hadisenin
emrine tebaiyet etmeye mecbur olacak; akli hadise bazen fdil
olup hareketi emredecek, bazen de mani’ olup icrasini men’
edecek; tenebbiihatin neticesi olan hareki ef’al bu tenebbiihat-
tan ziyade dimagi hadisatin, efkarin tesirine mutavaata mecbur
olacaktir.

Efkir ile efalin bu nokta-i nazardan miinasebetlerini miitalaa

edersek efkarin eféale inkilaba meyilleri sedid, mutedil, zayif

4 idéo-Moteur
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veya tamamen miin’adim olduguna nazaran {i¢ kisim bulaca-
g1z (Ribot).
1. “Birinci climleyi fevkalade sedid akli hadise teskil eder.
Bunlarin niimunesini  fikr-i sabit’lerde buluruz. Efal-
miin’akiseye miisabih bir siirat ve katiyet ile derhal fiile miin-
kalip olurlar (Ribot). Kezalik alelumum sedid ihtirasat dahi
bu climledendir. Bu hélde fikrin hissiydtimiza, meyillerimize,
inhimakatimiza tavefuku o kadar biiylik ve bu hissiyat ve in-
himakata mukabil gelecek miitezad hissiyat o kadar kiigliktiir
ki fikrin fiile inkilabini hicbir sey men’ edemez. Tiitlin igmeye
alisanlarin midistebid ibtilalari, sevda denilen ihtirasa diicar
olanlarin akli muhakemeden muarrd hareketleri veyahut 6nle-
rinde higbir méni’a mevcut olmayan miistebid hiikiimdarlarin
efal ve evimiri gibi.
2. Fikrin fiile meyl-i inkilabr mutedil olan akli hadisedir ki —
yevmi ef’dlimizin biiyiik bir kismint bu ctimleye idhal edebili-
riz — uyku vakti geldi, yataga gekilip uyumak arzusu miifekki-
remi isgal ediyor. Bu fikir, bu ihtiya¢ derhal fiile miinkalip ol-
maya meyyaldir. Fakat misafirlikte bulunmak, daha goriilecek
islerim olmak gibi bir mini’a mevcud ise muhtelif akli muha-
kemelerime miiracaat eder, uykuya yatip yatmamak hakkinda
ba’de’l-miindkasa karar veririm. Bu karar bir dereceye kadar
benim akli hakimiyetime merb(t, benim irademe tebaiyete
mecburdur. Uyuyup uyumamak hususunda serbestim.
3. Bazen de fikrin fiile meyl-i inkilabi nakis veya ma’dtim olur.
Bir emr-i hayrda bulunmak, sokakta tesadif ettigim bir sd’ile
sadaka vermek gibi. S&’ili gordiigiim gibi bu manzara bana sa-
daka fikrini i'td eder. Fakat beserin ekseriyetinde bu fikir o
kadar sathi, o kadar basittir ki dilenciyi gérmekle husule gelen
fikir yalniz bir akli hadiseden ibaret kalarak fiile miinkalip ol-
maz. Yalniz fikir halinde kalarak muvafik hissiyat ile terafuk
etmeyen riihi halat, seciati takdir eden cebinin, comertligi ar-
zu eden babhilin, sirkati takbih eden miirtesinin efkir ve akvali
hep bu ziimreye dahildir.
Hiilasa demek oluyor ki efkdrin eféale inkilab etmesi ya
fevkalade sedid ve siiratli olur; arzularimiza zevklerimize o
derece tevafuk eder ki icrasina hicbir sey hail olamaz. Fena

5 . .
Idées-fixes
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oldugunu bildigimiz bir ihtirasin oniinden firarimiz kabil ol-
maz. Akli muhakememiz efalimize katiyyen hiikmetmeyerek
fenaliktan tevakkiye, hayra temayiile gayr-i muktedir kalir ve
ihtirasatimiz elinde bir esir gibi hareket ederiz (Birinci ciimle).
Veyahut efkdrimiz o kadar sathi bizdeki hissiyat mevcut rthi
halat ile o derece gayr-1 muvafiktir ki dimagimizda yerlesecek
bir yer bulamamis gibi yabanci kalarak higbir fiile miinkalib
olamaz (Uciincii ciimle). Iste bu iki ciimlede dahi fikirlerimizin
fiile tahavviiline mani’ veyahut fiile tahavviilini istedigimiz
efkarimizin hakikaten fiil haline gelebilmesine kadir olamiyo-
ruz.

Her iki suretle dahi fikrimizde hakimiyet kalmiyor, akli
miivazenemiz ef’dlimize hiitkmedemiyor, akil ve hikmet daire-
sinde hareket edemiyoruz. Iste fikrimizin fiile meyl-i inkilabin1
men’ veyahtid adem-i meylini def edememek bizde iradenin
noksan veya fikdanini gosterir. Demek oluyor ki irade, efkar ve
hissiyatimiz ile efalimiz arasina bir akli muhakeme ithal etmek
suretiyle nefsimize hakim olarak hareket edebilecek kudreti
bahseden rtihi hassadir. Istiyorum ki tiitiin ibtilasindan kurtu-
layim. Bu fikir dimagimizda tahassiil eden bir iradedir, ibtila-
dan kurtulmak hakkindaki muvafik veya miinafi hissiyatimizin
derecesine gore irademiz dahi kavi veya zayif olur. Tiitlin bir
ibtila, bir ihtiyag, bir ihtirastir. Bu ihtirasa galebe edecek hissi-
yat1 kaff derecede takviye edersek bu muzir ihtiras ile tiitiinden
kurtulmak hakkindaki muavin hissiyatimizin bir muhassalasi
olan irademiz dahi kafi derecede kuvvetli olur ve ibtiladan ta-
hallus etmek hususundaki fikrimizi fiile taklib eder.

“Irade etmek, miilahaza -ki dikkatin bir seklidir- sayesinde
bizde icra-y1 hitkkm eden muhtelif muhasim anasiri tamamiyla
idrak etmek, bu anasir1 sogukkanla, amikan bi-taraf bir seyirci
gibi muhakeme etmek ve boylece suurumuzu® kararimizi ahze
hadim miinasip serait tahtinda bulundurmak ba’deht bi’l-
muhakeme i’td olunan bu karar {izerine dikkatimizi toplaya-
rak miifekkiremizde tamamen yer tutacak ve fiil seklinde te-
zahiir edebilecek surette mezkir karar takviye etmek demek-
tir.” (Emile Lévy)’

Conscience
Emile Lévy — Education rationelle de la volonté
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Veyahut iradenin tahassulii i¢in lazim gelen seraiti nazar-1
dikkate alarak diyebiliriz ki vukuu itibariyle hakikaten mevcut
olan yalniz irtiydd® yani bir fiile miincer olan intihabdir. Irti-
yad, tahakkuk edebilmek icin baz1 serait elzemdir. Mini’a veya
f&’ile kuvvetlerinin fikdani, faaliyet-i tav’iye’ meyil veya arzu-
nun ifrat1 sabit bir fikrin mevcut bulunmast irtiyadin tekevvii-
niini bir saniye, bir saat bir giin yahut muhtelif bir hayat

miiddeti imtidadinca men’ ederler. Bu mevani’in mevcut ol-

mamasindan ibaret olan seraitin -ki irtiyad i¢in lazim ve kafi-

dir- mecmuna irade tabir olunur. (Ribot)*°

Emile Lévy ve Ribot'nun bu ifadeleri iradeyi cihet cihet
tavzih ederlerse de hakiki bir tarif makamina kabul edilemez-
ler. Bunun i¢indir ki yukarida tafsil etti§imiz miitalaat1 nazar-1
dikkate alarak iradeyi ber-vech-i ati tarif etmeyi miinasip gorii-
yoruz.

Bi’l-muhéakeme intihab olunan bir fikre fiile miinkalip ola-
bilecek derecede kuvvet veren rtihi hassadir.

Bu tarifte bir noksanimiz var ki o da iradeye riihi bir hassa
demekligimizdir. Hakikatte irade dimagin hiiceratina mahsus
bir hassa itibar olunamaz. Dimagi bir hassa olmak {izere hafi-
zay1 gosterebiliriz. Her bir fiil ve his dimagin hiicerat-1 mahsu-
sasinda bir eser terk eder. Bu eser bazen pek zayif olur ve fakat
tamamen zail olmaz. Her tenebbiihe mukabil olmak {izere bir
asabi hiicrede maddi bir tebeddiil tekevviin eder. O tenebbiih
ile o maddi tebeddiil birbiriyle miitenasiptir. Tenebbiih ne
vakit tekerriir ederse tebeddiil-i maddiye diicar olan hiicre dahi
derhal miitehassis olacak ve binaenaleyh ayni tenebbiihat dai-
ma ayni ahvali husule getirecektir ki bu da hafizay teskil eder.
Fakat irade boyle degildir, dimagimizdaki efkardan birinin ga-
lebe ederek digerlerine ragmen fiil mevkiine vasil olmasidir. Bu
fikrin galebesi rtihi bir hassaya tabi olmayip mubhtelif hissiyat
ve tenebbiihata tabidir. Bir fikir ve arzuya muvafik olan hissiyat
ile miinafi olanlar iki muharip ordu gibidir, hangisi galebe
ederse fikri o sevk eder. Binaenaleyh irade muhtelif hissiyat ara-
sinda bir muhassaladan ibaret oldugu halde biz mahza ifadeyi

Volition yani irade etmek fiili, bu hassanin bir neticeye iktiran etmesi keyfiyeti.
Activité automatique

1 Ribot'nun kitab-1 mezkdirundan, sayfa 151.
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teshil icin iradeyi bir hassa diye tarif eyledik. Nasil ki riyaziy-
yun nokta-i hendesiyenin viicudu gayr-1 miimkiin oldugunu
bildikleri halde dahi biitiin riyaziyeyi bu mevhum nokta tizeri-
ne istinad ettirmekte tereddiid etmiyorlar. Mamafih iradenin
bir muhassala oldugunu daha simdiden bilmekligimiz elzem-
dir. Cilinkii biitiin iradi terbiye bu nokta {izerine istinad eder.
fradeyi terbiye etmek iradeyi husule getiren efkar, hissiyat ve
tenebbiihat1 terbiye etmek demek olup terbiye-i irade usulii
tamamen bu esas iizerine miibtenidir.
seckesk
Iradeyi iyice anlayabilmek icin bir bagka cihetten dahi mii-
talaa edebiliriz. Farz edelim ki bir sahsin iradesi mefkud olsun.
Boyle bir sahsin ruhi tahlili bizim igin mahsuldar bir tetkik
zeminidir. Fikddn-1 irade’’ denilen bu marazi hilete miibtela
olan hastalar icrasina mecbur olduklan fiili bi’l-muhakeme
tayin ederler. Bilirler ki filan mevkide su suretle hareket etme-
leri lazimdir. Ve bu vechile hareket etmeyi arzu ederler. Fakat
arzularini mevki-i fiile koymaya iktidarlar1 yoktur. Eski oldugu
kadar da muvazzah olan Esquirol’iin atideki vakas: bu mebhas-
te iyi bir misaldir'?:
“Malumat ve natikasi ile miitemeyyiz bir hakim, keder netice-
si olarak bir cinnet-i vihide hamlesine dii¢ar olur. Bir miiddet
sonra kuvve-i akliyesini tamamen istirdad eyler, fakat hata et-
tigini bilmekle beraber artik dleme karigmayi, zarar-dide oldu-
gunu bilmekle beraber islerine bakmay1 istemiyor. Musahabe-
si mantiki oldugu kadar da niiktelidir. Kendisine seyahatten
isine bakmaktan bahsettiniz mi (Biliyorum ki bu suretle hare-
ketim lazimdir, fakat yapamiyorum. Nesayihiniz ¢ok giizeldir.
Re’yinizi takip etmeyi isterim. Buna kaniim fakat dyle yapiniz
ki ahz-i karar ile kararimi icra edecek bir azm ile isteyebile-
yim.) diye cevap veriyor ve bir giin bana diyordu ki: Filhakika
bir azmim varsa o da azm etmemek i¢indir. Ciinkii biitiin ak-
lima malikim. Ne yapmak lazim oldugunu biliyorum. Fakat
hareketin icras1 zamani geldi mi kuvvetim beni terk ediyor.”
Diger bir misal de Billod'un"® zikrettigi miisdhededir:

! Abolie
%2 Ribot'nun kitabindan — Esquirol, 420.
B Ribot'nun kitabindan.
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“Zeki ve fakat gayet hassas katib-i adl, idarehanesini sattiktan
sonra melankoliye miiptela olur ve artik her bir fiilinde irade-
nin fikddnina gayet giizel bir niimune olacak vekayi ibraz eder.
Mesela bir varaka imza etmek lazim olur. Varakay1 imza et-
meye hazirlandig1 zaman hi¢ beklemedigimiz bir mania tahas-
siil eder. Ismini yazdiktan sonra imzasinin parafini'* vaz’ et-
mek adimii’l-imkan olur. Bu miiskiile kars1 hasta beyhude ye-
re cenklesir. Li-ekal yiiz defa kigidin {izerinde eline parafi
yazmak i¢in lazim gelen harekat1 icra ettirir ki bu da ménianin
parmaklarinda olmadigini gosterir. Yiiz defa dahi serkes irade-
si parmaklarina kalemi kagit {izerinde yiiriitmek emrini i'ta
etmez. Hasta, kan terler. Sabirsizlikla kalkip ayagini yere vu-
rur, tekrar oturup yeniden tesebbiis eder. Kalem yine kagit
tizerinde hareket edemez. Burada kabil-i inkar mudir ki hasta
imzasint ikmal i¢in sedit bir arzuya malik olup bu fiilin
ehemmiyetini idrak ediyor. Kabil-i inkdr mudir ki parafi yaza-
cak uzuv tamamen salimdir. Alet kadar uzuv dahi salim gorii-
niiyor. Fakat uzuv alet {izerine tetabuk edemiyor. Zahirdir ki
irade mefkuddur. U¢ ceyrek devam ederek {imidimi kat etmis
olan bu miibarezeden sonra nihayet netice husule geldi. Gayet
nikis olmakla beraber paraf vaz’ edildi. Fevkalade nazar-1 dik-
katimi celp eden bu miibarezeye sahit oldum. Ve tasdik ede-
rim ki arzuya ragmen iradenin mefkud oldugunu bu kadar
vazih bir surette gormek kabil degildir.”

“Ve birkag giin sonra ayni bir iktidarsizlik miisahede eyledim.
Taamdan sonra disar1 ¢ikmak icin hastada sedid bir arzu vardi.
Sehrin manzarasi hakkinda bir fikir edinmek istedigini soyli-
yordu. Bes giin sira ile sapkasini alip disar1 ¢tkmaya hazirlani-
yordu. Fakat beyhude iimit... iradesi, onu sokaga nakletmek
i¢in lazim gelen hazir emri i’tdya gayr-1 muktedir idi. Hasta di-
yordu ki “Siiphesiz ki kendi kendimin mahpusuyum, beni di-
sar1 ¢ikmaktan men’ eden siz degilsiniz, miimanaat eden ba-
caklarim dahi degildir. O halde bu mania nedir?” Nihayet bes
glin sonra son bir gayret ile disar1 ¢ikmaya muvaffak oldu. Fa-
kat bes dakika sonra bir¢ok kilometre yol kosmus gibi kendi
de yaptigindan miiteaccip olarak ter icinde ve nefes nefese av-
det etti.”

* imzada ismi takip eden hutut.
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Hastanin bu uzun hikayesi daima arzu etmek ve fakat ar-
zusunu en basit ef'al i¢in bile mevki’-i fiile getirememek sure-
tiyle temadi ediyor.

Bunlar ve bunlara miimasil vekayi’de ne akli ve ne de adali
kuvvetlerde hicbir noksan mevcut degildir. Bir fiilin icrasi li-
zumunu hastalar tamamen idrak ediyorlar, ellerinde ve ayakla-
rinda higbir felg, hicbir kuvvetsizlik 4sar1 mevcut degil. Iradeye
gayr-1 muhtag tav’'i harekat: bi’s-siihtile icra ediyorlar. Fakat bir
arzuyu icra i¢in dimaglarindan adalata bir hiikiim sadir olmasi
lazim geldigi gibi bu gayr-1 kabil oluyor. Dimagin merkezleri
adalata ve adalatin hustle getirecegi efale hiikmedemiyor.
Dimagin hiiceratinin bu iktidarsizligi, adali ef'ale emredeme-
mesi iste iradenin fikdin1 bundan ibarettir.

Irade fikdaninin bu kadar vezihatle bir hastalik seklinde
tezahiir etmesi nadir vekadyi'de goriiliir. Fakat bazi vekayide,
bazi serait taht-1 tesirinde muvakkat bir irade fikdani niimayan
olup arzu ettigimiz bir fiili icraya iktidarsizligimiz, viicudumu-
za, adalatimiza hadkim olamamakligimiz zannedildigi kadar
nadir ve miistesna degildir. Her giin her ferd ef’dl ve harekatini
tetkik ederse bi'n-nefs bircok misaller bulabilir. Mamafih ne
kadar kesirti’l-vukidur ki bir fiilin icrasi liizumunu teslim ve
tasdik ederiz de o fiili tatbik i¢in zayif irademizde kafi kudret ve
metanet bulamayiz. Pek nadir istisnaattan sarf-1 nazar olunursa
irade fikdaninin bu kiiglik buhranlar1 umum beseriyette hakiki
beyne’l-milel ruhi bir maraz tekvin etmektedir.

frade za'fiyetinin hurdebinle goriiliiyormus gibi ifrat ve
dahdmete diicar olmasindan ibaret olup fikdan-1 irade denilen
miizmin ve marazi sekli nazar-1 dikkate alininca iradenin hakiki
tabiati hakkinda zannederiz ki hicbir tereddiit, hicbir tefehhii-
miinde noksan kalmaz.
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iKINCi BAB
irade Terbiyesinin Liizumu

Aleme hakim olmak istersen akil sana hékim olmahdir.
Seneca

Caligula arzu eder ki Romalilarin bir tek kafasi olsun da
hepsini birden kessin. Bu arzuyu, tenkilini istedigimiz irademi-
zin diismanlarina karsi temenni etmege mahal yoktur. Biitiin
maglubiyet ve felaketlerimizin yalniz bir sebebi vardir. O da
irademizin zaafidir. Cehd’e' ve hususiyle miitemadi cehde kar-
st istikrahimizdir. Lakaydi, hiffet, melekat-1 dimagiyenin israfa-
t1, hep birer isimdir ki bizim umumi keselanimizi gosterir,
maddeye karsi arzin cazibesi ne ise insanin tabiatina karsi da
keselan odur. Tembellik bizim esas haletimizi teskil eder. Fil-
hakika devamli bir cehdi kabul etmek icin insanlar mutlak
zaruri bir lizumun tesiri altinda bulunmaga muhtactirlar. Sey-
yahlar miittefikan teslim ederler ki gayr-1 miitemeddin akvam-
da cehd ve sebat icin kati bir iktidarsizlik mevcuttur. Ribot'nun
bi-hakkin nazar-1 dikkate arz eyledigi vechile ihtiyar1 dikkat i¢in
cehd etmek, ilk evvel zevcleri istirahat ve uykuda oldugu halde
sopa darbesi ile muntazaman ¢alismaya mecbur edilen kadin-
larda husule gelmistir. Gérmiiyor muyuz ki bugiin bile 1rk-1
ahmer efrad1 kendilerine refah husule getirecek muntazam bir
sa’'yden ise mahviyeti tercih ederek gozlerimiz Sniinde zeval
bulmaktadirlar. Misalimizi bulmak i¢in bu kadar uzaga gitmege
ne hacet. Cocuklarin muntazam sa’ye alistirilmalar1 ne kadar
glic olduguna sahit olmuyor muyuz? Mubhitlerinde gordiikle-
rinden ve kendilerinden evvel tatbik edilen usulden daha iyi bir
suretle calismay1 arayan amele ve koyliiler ne kadar azdir?
Spencer'® ile herglin kullandigimiz esyay1 gbzden gegirelim:
Higbiri yoktur ki hafif akli bir cehd ile tatbik olunduklar isler
icin daha muvafik bir sekle vaz’ edilmeleri kabil olmasin. Spen-
cer’in dedigi gibi

“Insanlarin biiyiik bir kism1 hayat: miimkiin mertebe az i’mal-

i fikr ile gecirmek maksadini takip ediyorlar zannolunur.” Ta-

B Effort

1 [Herbert] Spenser — introduction a la science sociale
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lebelik hayatimizin hatiratini arastiralim, riifakamiz iginde kag
tane ¢aliskan vardi? Hemen de kiffesi imtihanlarini gegmek
icin lazim gelen asgari cehdden baska bir sey yapiyorlar mi
idi? Liselerde sahsi cehd, tefekkiiri cehd ne kadar miskiildiir!
Her melekede talebenin muvaffakiyetleri sadece hafizalar1 sa-
yesinde degil midir? Maneuvrirer’in ifadesi vechile talebenin
arzusu “kazanci az, ihtirami az, malumata ihtiyaci olmayan
ufuksuz, hitkiimet memuriyetlerinden baska bir sey degildir.
Bir mesin silte {izerinde her giin akim bir istigalin higligi ile
melekat-1 akliyelerinin tenezziil ve z1yd’in1 miisahede ederler.
Fakat tefekkiirden iradeden, icra-y1 fiilden miiberra olmak on-
lar i¢in biiyiik bir mahzuziyet teskil eder. Siki bir nizam onlari
bir saat yeknesaklig: ile hareket ettirir; icrd-y1 fiil etmek, ya-
samak serefinden mahrum birakar.'””
“Yalniz memurini itham etmeyelim. Her sanat, her meslek ne
kadar mualla olursa olsun, sahibinin sahsi hiiviyetini, kuvvet
ve kudretini muhafazaya hicbir zaman kifayet etmez. ilk sene-
leri sanat ve meslegin mesaisine itiyat kesb etmek icin me-
lekat-1 akliyemizi imal ederiz. Fakat az zaman sonra yeni ihti-
latatin tefekkiir ve taharri cehdlerini istilzam eden vekayiin
adedi tenakus eder. Zahiren fevkalade akli cehdde muhta¢
zannolunan ali vezdifinin ifas1 bir itiyad derecesine tenezziil
eder. Avukat, tabip, muallim artik pek killet ve nedretle teza-
ylid eden miiktesip bir esas {izerinde yasarlar. Dimagi cehdi,
yiiksek fikrl melekat: mevki-i tatbike vaz’ ettirecek vesayil se-
neden seneye tenakus eder.”
“Bu esasi atalet, nigehini cehd indifaatini men’ etmez. Mii-
temeddin milletlerin istikrahlar1 sedid bir cehde karsi degildir.
Muntazam ve miitemadi bir sa’ye karsidir ki daha ziyade kuv-
vet sarfini icap eder. Kalil olmakla beraber miitemadi olan sar-
fiyat, uzun fasilalarla miitefarik mebzul sarfiyattan daha ziya-
de yorar. Araplar feth ettikleri vasi hiikiimdarligi muhafaza
edemediler. Ciinkii memleket idaresi yollar insasi, mekatip ve
sanayi tesisi i¢in lazim gelen miidavim sa’ye malik degildiler.”
(Payot)
Iste akli melekiti hemen de behimiyet derecesinde olan
vahgsiden, koyliiden en biiyiik ilm ashdbina kadar bile goriilen

Y [Edouard Sylvain] Maneuivrirer — L’éducation de la bourgeoisie
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bu terakki diismani, bu sa’y ve faaliyet hiili irade fikddmdir.
Cilinkii sa’yden, faaliyetten maksat, hafizamizi zenginletmek
icin miitemadiyen okuyup 6grenmek degildir. Medeni nesriyat
o kadar tezayiid ediyor ki bir giin gelecek, insanin hayati miin-
tesir kitaplarin isimlerini bile 6grenmege kifayet etmeyecektir.
Bir talibin imtihan ge¢mek icin kitaplarca dersleri hifz etmesi,
bir tabibin her giin sanatinin icrasinda liizumu olan teshis ve
tedavi mahfuzatini muhtelif televviinat ile tatbik etmesi hakiki
sa’'yden ma’did olamaz. Ciddi faaliyetin maksadi harigten 6g-
rendiklerimizi hemen de aynen sarf etmekten daha miihimdir.
Insan yalniz 6grendigi ile iktifa degil, bizzat akli melekat1 te-
fekkiir edebilmelidir ki hakikaten bir sa’yde bulunmus addo-
lunsun. Ogrendiklerimiz yalmz zihnmizde yerlesmekle kal-
mamali, Miifekkire kuvvetimizin amakina niifuz ederek uzun
uzadiya miilahazata maruz olmals, kii¢iik bir tohumdan ibaret
iken miifekkiremizde buldugu muvafik efkar ile birleserek
gittikce biiylimeli, o derecede biiyiimeli ki biitiin benligimize
niifuz ile tesadiif ettigi ruhu ve miifid anasir1 cezb ve bel’ ile
biiyiik bir netice husule getirecek iktidarda olmali. Iste bu
miispet sa’y i¢in daimi bir liizum taht-1 viicubdadir ki o da fik-
rimizi miitemadiyen imal edecek, miikerreren cehdler sarf ede-
cek metin bir iradeye malikiyettir. Hangi kavi azimlidir ki gor-
digiind, isittigini, 6grendigini dimag1 icinde daima bdyle ¢ig-
neye ¢igneye biiyiitsiin. Misafirhane odasina yerlesmis bir sey-
yah gibi terk etmeyerek bilakis o fikri kendi miilkii yapacak
derecede miitemadi cehdler sarfiyla miifekkiremizde yabanci
kalmasini men’ etsin?

Fakat mesaiyi boyle miitemadi cehdlerle terfik etmek de
kafi degildir, bir fikrin biiyiiylip ulvi bir neticeye vasil olabilme-
si icin daima dikkatimiz o fikir {izerine miiteveccih olmak,
biitiin dimagi oyunlarimiz onu tenmiye edecek surette icra
olunmak gozlerimiz oniinde zeval bulmaz bir kusva-y1 emel
gibi daima o miintehap fikri gérmek, daima onun arkasindan
kosmak lazimdir. Daima ayni1 maksad: diisiinmek sayesindedir
ki Newton kainatin incizabi kanununu kesfetmege muvaffak
olmustur; ayni gayeye miiteveccih fikri imalatinin bu giran-
bahd nimeti sebebiyledir ki dehd “medid bir sabir’dan baska
bir sey degildir denilmektedir. Darwin “Miitalaat ve miilahaza-
timin mevzuunu o suretle intihap ederim ki daima miisaheda-
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timi, muhtemel ve miistakil miisahedatimi disiindiirsin...
Eminim ki fendeki muvaffakiyetimi icraya yegane iktidar veren
iste tefekkiirlerimdeki bu nizam olmustur.” Dedigi gibi oglu
ilaveten “Pederim bir mevzuu bircok seneler gozii 6niinden
ayirmamak iktidarina malikti.”*® diyor.

Fikri mesaimizi miifit bir neticeye iktiran ettirecek surette
calismak, daima ayni mevzuu diislinerek calismak, iste biitiin
miiddeti terakkiyatin, biitiin dahiyane kesfiyatin biinyad: bu-
dur. Sa’yi bu riitbeye isal igin ise nefsi miitemadiyen icbar et-
mek ayni1 maksad takip icin dikkatimize hiikmedebilecek ikti-
darda bulunmak, cehd ve faaliyetimizi ayni siddet ve istikamet-
te idame etmek lazimdir. Siiphesiz ki bu da herseyden evvel
metin bir iradeye malikiyete miitevakkiftir.

“Garibi surasidir ki bu miitalaatirmizy herkes kalben soyler. Herkes
miifekkiremizi bu suretle doldurmakla husule gelen yorgunluktan ve
iradenin bu zaafiyetinden diicar-1 1zdirab olur. Fakat heniiz higbir eser
yazilmadi ki terbiye-i iradenin vesaitini ve icrasimn usuliinii gostersin.
Muallimlerimizden higbiri bu maksada temas etmege tesebbiis etmedigi
gibi bizzat tatbiki icin dahi ne yapmak lazim geldigine vukufumuz
yoktur. Hayata atildigimiz zaman iig kat mantar kusakla sanh oldugu
halde yiizmegi Ogrendikten sonra denize atilan insanlara benzeriz.
Bittabi boguluruz. Ne ¢alismayi, ne azmetmegi biliriz hatta irademizi
terbiye etmek malumatini nereden ahz edecegimizden dahi bi-haberiz.
Miiracaat edecek higbir kitabimiz mevcut olmadigimi goriince maglubi-
yetimizi teslim etmemege calismakla beraber timidimizi kat’ ederiz.”
ifadesiyle manevi hastaligimizin teshisinde dahiyane bir iktidar
gosteren Payot’nun la-yefnd gen¢ irfanindan istiane ederek
terbiye-i irademizin musahibi olmasini arzu ettigimiz kitabimi-
z1 vatan genglerine, Tiirkliige ve insaniyete ihda etmege teseb-
biis ediyoruz.

1 [La] Vie et Correspondances de Darwin
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Terbiye-i irade

Insan biittin esya icin bir vahid-i kiyasidir. Daglarin yiiksekligini, de-
nizlerin derinligini ayagina nispeten 6lctiigu gibi riyaziyat ilimlerine
dahi parmaklarinin adedini mikyas ittihaz eder. Fakat insan ne zaval-
I bir seydir! Ne zavalh sey! Mamafih ne mealiye irtika edebilir!
Sir John Lubbock

Ahlaki kanunun liizumu olup olmadigini miitalaa edenler
iki hiikmi nazariyeye tabidirler:

Birincisi bed-binlerin nazariyesidir ki buna nazaran bir la-
alet’t-ta’yin bir tesadiif eseri olarak, hicbir kanuna tabi olmaya-
rak su zemin-i fenaya atilmisiz. Yasadigimiz kadar yasayacagiz,
istedigimiz gibi hareket edecegiz. Fakat sonunda mevt her seyi
birden mahv edecek, bir higlik icinde peyda oldugumuz gibi
gene bir higlige miinkalip olacagiz.

Yahut ikinci ve nik-bin nazariyeyi kabul ederek diyecegiz
ki: Kainat miitemadiyen bir terakki ve tekamiile dogru ilerliyor,
biz de bu tekdmiil seyri ile hem ahenk olarak ilerlemege mec-
buruz. Nasil kiinatta bir tekdmiil maksadi varsa, bizim sahsi
hayatimizda dahi &ylece bir tekdmiil gayesi mevcuttur. Bos
yere meydana atilmis degiliz, hayatimiz ve asarimiz higlikten
ibaret kalmayacak, kaintain tekamiiliine biz de ferden yardim-
ctyiz, halkimiz ulvi bir kanuna tabidir. Bu ulvi bir kanundur ki
kainatin tekdmiiliini, bu tekdmiile bizim de birer muavin ol-
makligimizi, tekamiiliin tefriki gayr-i kabil bir lazimesi olan ve
insanlar1 hakikate, hayra ve hiisne sevk eden ahlaki kanun ka-
vaidiyle tahallimizi emr ediyor. Hilkatin ne mebdeini ve ne
miintehasini bilmedigimizi esas tutarak temin-i iddia etmek
isteyen bedbinlere deriz ki: Filhakika bizim gordiiglimiiz, bildi-
gimiz yalniz su kii¢iik arzimizdir. Bu muayyen dairede insanla-
rin mesaisi sayesinde Ogrenebildigimiz hakayika vukuf kesb
etmisiz. Fakat gorliyoruz ki su kii¢iik bir yerde dahi ezeli bir
nizam, bir hayat kanunu céridir. Kainatin hayatinda milyonlar-
ca senelerden beri devam eden bu nizam dahi gosterir ki kaina-
timiz bir tekdmil kanununa tebean bilmedigimiz bir na-
miitenahilige dogru terakki ediyor, hayat miibarezesinin biitiin
dehsetleri ile beraber insaniyet gittik¢e ali bir insaniyet olmaga
meyl ediyor... O hélde su muhayyer ve ebedi nizam Oniinde
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kabil midir ki biz taslar gibi cimid ve hissiz bir seyirci maka-
minda kalalim?

Bu nazariyeden bahsedisimiz bedbinleri iskat icindir. Yok-
sa kanun ahlakinin siddetle lizumunu ispat igin delil goster-
mege ne hacet? En basit ve selim bir akil bile bila-miinakasa bu
lizumu teslim eder. Sarik bile sirkatini, cani bile cinayetini
kazip bile kizbin, zemmin, kadhin isaetini takbih eder. Filhaki-
ka insanlarda ser ve fesat mayasi pek mebzuldiir. Miitekabil bir
teaviin sayesinde hemdest-i vifak olarak miitemadiyen sulh-
perver bir terakki ve tekamiilii istilzam eder suretinde tasavvur
etmekligimiz lazim geldigi halde Darwin’e tebean bir miibare-
ze marekesi seklinde telakkiye alistigimiz bu hayatta

Galip zebtinu kadidedir eylemek telef

Yerde havada bahrde cdri bu giriidar

(Ziya Pasa)

Beytinin miifad1 vechile biiyiik kii¢lige, akilli budalaya, kavi
zayifa, hilekdr miistakime fenalik etmege meyyaldir. Fakat
insanlarin su miilevves kisrini biraz kaziyiniz goreceksiniz ki
hepsinde biiyiik bir hayir ve fazilet sermayesi mevcuttur. Her-
kes kendini istisnaya mahsus bir hisse ayirdiktan sonra digerle-
rinin hareketlerindeki kabayihi reddetmekte tereddiid etmez,
selim akil, beserin fitratina merbut olan bu hayir ve fazilet
sermayesi ahlak kanununun sediden liizumuna itikatta hi¢bir
nazariyeye istinat etmege muhtag degildir.

Evet, fakat zavalli insanlar, ne kadar miistebid ve miitenef-
fir temayiilat ve teessiirat elinde zebun kalmislar. Sakim bir
intisalden'® gelen kabayih istidad1 kafi degilmis gibi kiiciikliikte
dahi giizel bir terbiye gérmemisiz. Fenaliktan tevakki i¢in mii-
fekkire-mizi ihzar edecek yerde miicazat korkusuyla baglamaga
calismislar. Hayata atildigimiz zaman ise manen biitiin biitiin
hamisiz kalmisiz. Yasadigimiz vasata bakiyoruz, hep fenaliga
meyil! Menfaate, hasede, paraya, zevke esaret altinda yasayan
kardeslerimizden miirekkep levs-aliid bir niimune bizim taklit
hissimizden istifade ederek menabi-i rediesine dogru bizi mii-
temadiyen cezb ediyor. Himayetkar hicbir el bu akrep pengele-

9 intisal liigatini Halid Ziya’dan aliyoruz. Muharririn Atavisme mukabili olarak kullanip

kullanmadigini bilmiyorsak da biz bu manayi ifade etmek lizere bundan muvafik bir ke-
lime bulamadik.
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rinin esaretinden kurtulmak i¢in bize muavenet etmiyor. Hele
kendi ezvak ve ihtirasatimiz mukavemet-stiz darbelerle miida-
faa silahlarimizi mahv etmekte ve diger diismanlarimiza bi-
aman birer siirur olmus. Zaman, hava, vasat, ictimai heyet,
biitiin insanlar 6niimiizde birer ser ve fezdhat heykeli gibi di-
kilmisler. Ne tarafa dénsek necat yolumuzu kapali buluyoruz.
Ve nihayet meyus ve {imitsiz biz de su kara sinelere ilticaya
mecbur oluyoruz.

Fakat hayat bu derece miilevves degildir. Gordiigiimiiz re-
zailin mukabili olarak bircok fezail de vardir. Ahardan muave-
net beklemeyerek kendi nefsimizi taharri etsek o kadar amik
bir fazilet istidadi buluruz ki biitiin iimitsizliklerimiz miinkati
olur. Insanlar fena degildir, fakat fena olmuslar deriz. Deriz ki
fenalik bir arizadir, hayir ise mayamizdir. Bu fazilet sermaye-
mizi ciddi bir sa’y ile miitemadi bir cehd ile biiylitmek elimiz-
dedir. Dest-i himayeti harigte bulamiyorsak bunu kendi dahi-
limizde kuvvetli ve kudretli bir surette buluruz. Fazilet istidad
ne kadar kiigiik olursa olsun bir tohumdan koca bir agag ¢iktig1
gibi bizim kiigiik fazilet tohumumuzdan dahi muazzam bir
hayir kitlesi tekvin etmege kadiriz. Yalniz buna ¢alismak, me-
tin bir azm ile ¢aligmak, ¢alismag bilmek lazimdir.

“Kuvvetli bir irade ahlak ikliminde her seye kadirdir. Kezalik
maddi hadiselerde dahi biiyiik bir iktidar gosterir. Yalniz bir
irade sahibidir ki hakikaten hiir olsun. Clinkii muhakemat ve
efaline hakimdir. Efkdrini, hissiyatini tahayyiilatini istedigi
gibi sevk eder. Her hilini aklinin niifuzuna arz eder. Aklinin
irae ettigi tarikte vicdaninin it ettigi emirler tahtinda hareket
eder, fikr-i selimin gosterdigi hayat kaideleri mucebince amele
kadir olur. fradesinin metinligi sayesinde ihtirasatin fenaligin-
dan, fazlaligindan, tehlikesinden tevakki ederek yalniz asil ve
necip ihtirasata meydan verir. Zaafin bir mecnun-zadesi olan
ihtirasattan tahalliis eder. Vazifeye muhalif bulunmadikea his-
siyata itaat eder. Hayir sahibi ve hakikaten fazilet sahibi olmak
i¢in gelik gibi bir iradeye malik olmak lazimdir. Boyle bir irade
sayesinde her ferd her tiirli nekayisina, meyillerine, arzularina
ve fitratina ragmen en yiiksek tekemmiile temelliikii bile iddia
edebilir.” (Paul Doumer)?

20 . .
Paul Doumer — Livre de mes fils
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ek

Biittin saadetimiz irademizi terbiyeye merbuttur.
Emile Lévy

Hayati faaliyetlerimizin birinci gayesi saadetimizi taharri
icindir. Giinde birkag¢ kurus i¢in tahammiil-fersa cismani yor-
gunluklara katlanan bir ciftci ile siyasi ve fikri menasibin en
ylikseklerinde bulunanlarin, ciftciler kadar ta’b-aver mesaisi
hep ayni saadetin maksadina vusul i¢indir. Sarik saadetini te-
min igin calar, katil saadetini aramaga kosarak oldiiriir, hayir
sahibi nimetlerini saadet kazanmak icin bezl eder. Saadet bir
emel gayesidir ki her ferd, sedid bir tehaliik ile bu gayeye dogru
pervaza sa’y eder. Fakat saadet tahsili miimteni imis gibi hicbir
zaman kendini hakikaten mesut addetmez. Etrafinizda zengin,
fakir binlerce insanlara sorunuz hangisi “Evet mesudum” der?
Bir emelimize nail oldugumuz vakit mesrur, servet kazandigi-
miz vakit handan, evladimizin ailemizin eviddamizin muhab-
bet ve mes’adetleriyle miiftehir oluruz. Fakat hicbir zaman
tamamen mesuduz demeyiz. O kadar ki bir ¢oban, bir ¢ocuk
hayatina hased eder, sanki saadet bi-his yasamaktaymis gibi
¢obanlara, ¢cocuklara muhtas bir vasf addederiz. His ve idrakten
hemen de azade bir hayat, hakiki saadet olmak lazim gelse idi
viicut veya ademi miisavi olmak icap ederdi. His ve idrak edil-
meyen bir seyin viicut veya ademinde ne fark vardir? Mii-
tehalikane arkasindan kostugumuz saadet ankas1 mevcut degil
midir?

Hakikatte “...insan, saadete isal eden tariki kafi derecede
goremiyor. Saadeti yalniz muhtelif hevesatinin ani tatmininde,
maddi ve fikri huzuzatta, refah ve servette taharri ediyor. Fakat
hakiki saadet, her ne kadar mesru olursa olsun yalniz bu heve-
satin tatmini ile tamin olunamaz. Viladetin mesut bir tesadiifii
hayatin verdigi talih veyahut sahsi sa’y sayesinde iktisap etti-
gimiz bu imtiyazat biiylik mahzuziyetler ve muvakkat bir saa-
det tekvin eder. Hicbir insan yoktur ki vakit vakit:

“Mesudum, memnunum, islerim iyi gidiyor, mevkiim kendi-

me miinasiptir, sthhatim ber-kemaldir, aile meserretlerim

mebzuldiir.” diye ferahlanmasin. Fakat bunlar muvakkat ve
z4ildir, tam saadet degildir. Servet kaybolabilir. Fen, edebiyat
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ve sanayi-i nefisede iktisap olunan istihar hasud rakiplerin

miifteriyatina mukavemet bile etse yine izaa edilebilir. Siyasi-

yatta muvaffakiyet yaninda tehlike mevcuttur. Sihhat zail ola-
bildigi gibi aile saadeti dahi sevdiklerimizin ziya’t ve hastalik-
lar1 ile ihtilale diicar olabilirler. (Dubois)

Saadet addettigimiz biitiin bu meserret vesileleri o derece
kolaylikla kirilabilir ki saadetimizi bu zayif iplige merbut farz
etmege tesebbiis edersek kabil midir ki hakikaten mesud ol-
mak {imidini besleyebilelim.?

Sthhat ve servet taharrisi, sohret takibi hep iyi, hep birer
vazifedir. Bu sayede gerek kendimize gerek etrafimizdakilere
refah, iftihar, mahzuziyet tekvin ederiz. Kazandigimiz servetten
yalniz biz degil, akaribimiz, vatanimiz ve hatta iyi istimal et-
megi bilirsek biitiin insaniyet miistefid olur, ¢alisiniz, kazani-
niz fakat saadeti servete miiftekir addetmeyiniz. Enrico Ferri
diyor ki: “Amelenin hallerinin terfihinden bahsetmekle her
birinin sahsi saadetlerinden bahsetmiyorum. Saadet fitrata
bagli bir meseledir. Palas-pare icinde insanlar vardir ki aksam
nerede yemek yiyeceklerini bilmedikleri halde krallar kadar —
eger krallar mesud olabilirlerse- mesuddurlar. Oyleleri de var-
dir ki biitliin mahzuziyet vesaitine malik olmakla beraber daima
bedbahttirlar.”

Saadet refah ve servette, sthhat ve istiharda degildir. Saade-
ti bulmak isterseniz nefsinizde arayiniz. Saadet “Bizim ruhu-
muzun umkunda, bizim en samimi benligimizdedir.” (Dubois)
Arzularimizi, hevesatimizi, maksatlarimizin gayesini hayra,
hasene, hakikate sevk etmekle kabil-i istihsaldir. Temayiilat ve
hissiyatimizla efalimiz arasinda tam bir mutabakat mevcut
olmasina vabestedir. Ve bunun icindir ki mes’adetin birinci
sart1, hissiyatimizi miistahsen bir tarik iizerinde tesvik kudre-
tine yalniz basina malik olan ahlaki terbiyedir. Mesut olmak
icin mesut olmag talim eden terbiye-i iradeye miiracaat etme-
lidir. frade sahibi hayatta tesadiifii tabii olan biitiin felaketlere
metin bir tahammiil ile mukavemet eder, ¢ilinkii 6niinde daimi
bir emel nuru parlamaktadir. Miitemadiyen bedii hayaline dog-
ru yiiriir, hayatta tesadiif ettigi keder verici vekayii birer ariza-
dan ibaret addeder, diinyevi avariz onu miiterakki seyrinden,
miitemadiyen miintehap gayesine takarriibe sa’y etmekten
men’ edemez. Fena teessiirat altinda zebun kalmaz, hayatin
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biitiin meraretlerine ragmen samimi mes’adet-i hiisnii saibesiz
idame etmege muvaffak olur. Terbiye-i irade sayesinde rasin
bir kanun-1 ahlakiye tebaiyet etmegi Ogrenen, kainattaki
tekdmiil maksadini tamamen idrak ederek tesadiif ettigi mu-
kadder tehlikelerden kat’-i timid degil, bilakis:

“Vehleten dvdre bir seyyah yollar korkutur

Korku ldkin azmi tahkim eylemek icap eder”

Mehmed Akif

Cilimlesini azm mesaisine rehber addederek cesaret kesb
eden, fikir ve emeli ebediyyen hayir ve hakikate miiteveccih
olan sahibii’l-irade her zaman samim-i ruhunda o kadar amik
ve miitehazzir bir memnuniyet ve mes’adet hissi bulur ki hatta
hayatin en kavileri bile zebun etmege kadir olan mehin sarsar-
larina karsi fiitursuz, korkusuz gogiis gererek galip geldikge
sa’d i ikbalinin miitezayid, mesud olduk¢a vicdaninin daha
sanl1 galebelere miistahzar ve miisellah oldugunu goriir.

frade terbiyesinin nefse kars: hakimiyet iktisabinin derece-i
lizum ve fevaidini dimagi mesai, ahlak tehzibi ve saadet tahar-
risi gibi en mithim bazi manevi ve maddi noktalarda miitalaa
eyledik. Bu miitalaay: hayati faaliyetin ale’l-umum tezahiiratina
tesmil etmek kabildir. Manen, fikren, hissen, maddeten hicbir
sa’y yoktur ki metin bir iradeye ihtiya¢ arz etmesin. Her ne
meslek ve sanatta bulunulursa bulunulsun hayat miibarezesin-
de muvaffak olmak, maksud olan netayici elde etmek, ahlakini
tehzib ile bi'n-nefs giranbaha bir muvaffakiyete mazhar olmak-
la beraber umum insaniyetin tekamiil ve terakkisine yardimci
olmak ve hatta hakiki saadetimizi dahi temin etmek, bunlarin
kaffesi ihtirasat ve meyeldnatimiza hitkmimiiz gegmekle kuv-
vetli bir iradeye malikiyetle kabil-i istihsaldir. Hususiyle ki
“Irade faaliyetimizin bir sekli, hususi bir haletidir. Insan gerek
kendi iizerine ve gerek harici dleme miitemadi bir tesir-i fiili
icra eder. Arzularini tatmin ile efkarinin irae ettigi tarikte hare-
ket ederek bir cihetten suurunda yeni arzu ve fikirler tekvin
eder, diger cihetten de hem-cinsleri {izerine telkinat icra eyler.
Kendini muhit olan maddi, manevi ve ictimai vasati*! tahavvii-
lata diigar eyler, kendini bu vasata ve bu vasati kendine uydu-
rur. Insanin faaliyet ve iradesini yalniz hareki sekle miinhasir

21 o
Milieu
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addetmek biiyiik bir hatadir. Faaliyet ve irade yalniz efkar1 ida-
reye miinhasir olmayip hissiyatin tekvininde ve efalin icrasin-
da dahi aynen mevcuttur.” (Paulhan)*

Hiilasa iradenin tesiri bu derece umumi bu derece nafizdir.
Hayatimizin en iicra maddi ve manevi suubatinda bile metin
bir iradeye ihtiyacimiz miiberhendir. Liizum ve fevaidi bu dere-
ce slimullii olan terbiye-i iradeyi icraya kudretimiz var mi, nef-
simize hakimiyet kudretini iktisap edebilir miyiz, biitiin efal ve
hissiyatimiz1 akil ve suurumuzun hiikmiine vaz’ etmek kabil
mi? Iste atideki mabhaste bu kabiliyeti ta’miken miitalaa ede-
cegiz.

2 [Frédéric] Paulhan — La volonté
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UcUNCcU BAB
iradenin Tenmiyesi, Nefsin Terbiyesi Kabil midir?

Ahlak sabit ve miitecanis bir sey olmayip irsin, muhit tesiratinin, ter-
biyenin bir muhassilasidir. Binaenaleyh nasll iddia edebiliriz ki her
gtin zaten tebeddiile mecbur olan bu mahassila gayr-i kébil-i tahav-
vulduir.
Emile Lévy

Terbiye-i nefsiyenin kabil olmasi, en basit tabiriyle mevcut
ahlakimizin degisip degismemesi demektir. Binaenaleyh mese-
leyi bu suretle vaz’ ettikten sonra halline ¢alisacagiz.

Ahlak degisir mi? Yalniz hiikema degil, alelumum insanlar
arasinda nefsi terbiye kabiliyeti hakkinda iki nazariye caridir.
“Can ¢ikar huy ¢ikmaz.” Tabirinin ifadesi vechile ahlaki, te-
beddiilii gayr-i kabil ve sabit bir esas hiikmiinde tutanlar ya-
ninda bir de terbiyenin siddetle lizumuna mutekid olarak ah-
laksizligr tamamen terbiye noksanina atfedenler mevcuttur.
Hatta garibi surasidir ki nefsimize taalluku olmayan ahlaki
kabayihin tenkidinde her mesuliyeti sahsa, fena terbiyeye atfe-
deriz de nefsimize, yakinimiza temas eden ahlaki nekayista
“Ne yapayim elimde degil, ahlakimi degistirmek imkansiz.”
gibi mazeretlere miisait zemin buluruz. Fakat hangisi dogru,
hakikaten ahlakimiz viladi, gayr-i kabil-i tebeddiil ve sabit bir
hassa midir yahut ahlakimizdaki nekayis terbiyemizin noksa-
nindan mi1 miitevelliddir?

Hiikema icinde ahlakin tebeddiilii gayr-i kabil oldugunu en
ziyade iddia edenler Kant ve Kant1 takip eden Schopenhauer
olmus, Spencer dahi bu nazariyeye kuvvetli bir medar istinad
teskil eylemistir.

Kant'in nazariyesi biraz gariptir. Kant ahlaki kanuna, vazi-
feye tebaiyet liizumunu kabul eder. Vazife, tabiaten mevcut bir
emirdir diyerek bu emri ahlaki kanunun esast olmak {izere
beyan eder. Kant esyayi iki suretle miilahaza ediyor. Birincisine
nouméne, ikincisine phéoméne diyor. Birincisine asid ikincisine
de hadis diyebiliriz. Asl’a, esyanin hakikatine biz vakif degiliz.
O bizim idrakimizden harigtir. Bizim gordiiglimiiz, isittigimiz
his ve idrak ettigimiz esyanin zevahiri, hadislerdir. Esyada (In-
sanlar da dahil olmak {izere) hicbir hiirriyet mevcut degildir.
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Biitiin hiirriyet ve hakimiyet asildadir. Bizim ahlakimizi asil
tayin ediyor, sonra hadis; bir makine gibi aldig1 emri takip ede-
rek hareket ediyor. Hiilasa ahlaki kanuna tebaiyet liizumu bize
asil’dan geliyor. Fakat biz hddis olmak itibariyle bizzat ahlaki
hiirriyete malik olmadigimiz cihetle miitevarid evamiri takip-
ten gayr1 bir iktidara malikiyetimiz imkansizdir. Binaenaleyh
ahlaki tebdil ve tehzib hakkindaki tesebbiisatimiz akim kalma-
ga mahktmdur. Kant bu nazariyeye istinad etmekle beraber
ahlaki kanuna tebaiyetin siddetle liizumunu da iddia ediyor.
“Fakat o halde ancak bir hadisten ibaret olan insanin vicda-
ninda tezahiir eden vazifeye artik ne ihtiya¢ kalir? Mademki
hayat asl’in kati karar1 mucibince cereyan edecektir, mademki
hadis olan biz bu karari tebdil etmek iktidarini haiz degiliz, o
halde vazifeye tebaiyet etmek hakkindaki emrin ne faydasi ka-
lir? Ahlaki kanuna ne liizum kalir ki hadis’e vazifesini 6greti-
yor ve fakat hadis bu vazifeye tebaiyet edemiyor, ¢linkii mu-
kadderi tebdil icin elinde hi¢bir kudret mevcut degildir. Hadis
olmakla beraber faziletli olmaga ve kendimizi serbest itikat
etmege mecburuz. Halbuki bizim serbest olabilmek hakkin-
daki itikadimiz ancak asl olmak itibariyladir. Boyle oldugu
halde bu mecburiyet tahtinda hareket etmege muztar olan
hadis’i bir vazife ile muvazzaf kilmak mantiktan ari bir keyfi-
yet olmaz m1?” [Andre] Cresson®
Kant’in biitiin iradeyi bizden selb ederek diger taraftan bi’l-
irade hareketi emreden nazariyesi esasindan batildir, mantik-
sizdir. Hayf ki bu mantiksiz nazariyat bu kadar zamandir mil-
yonlarca halki tahakkiimii altinda tutarak ellerinden nefislerini
terbiye etmek iktidarini selb eylemistir. Herhalde bizce maksud
Kant'in hayali nazariyelerle ahlaki tebdil imkansizligini iddia
hakkindaki fikrinin ne kadar esassiz oldugunu ve hatta bu
mantiksiz esaslara istinad ederek kat’t emr suretinde gosterdigi
ahlak nazariyesine hi¢bir liizum olmadigini ispat etmek idi.
Bizce ahlaki kanuna tebaiyet elzemdir. Fakat bu her vakit vazi-
fenin gosterdigi kati bir emir degildir. Ahlaki kanun ve vazife
lahuti bir hediye olmayip bu kanunu biz kendimiz vaz’ etmege
bizzat ahlaksizligimizi tashihe mecburuz ki ahlaki bir sahis
olmak iktidarini kesb edelim.

3 [André] Cresson — La morale de Kant.
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Fakat ahlak tebdilinin kabiliyetsizligini ve binaenaleyh iradi

terbiyenin imkansizli§ini en asikar bir surette beyan ve kendin-
ce ispat eden Schopenhauer olmustur. Schopenhauer'un bu
hususta serd eyledigi delilleri nazar-1 dikkate alirsak gorecegiz
ki hig felsefe ne oldugunu bilmeyen her sahis dahi ahlaki terbi-
yenin kabiliyetsizligi hakkinda ayn1 miilahazata tebaiyet eder.
Binaenaleyh Schopenhauer’'un edillesini beyan ile bunlarin
esassizligini ispat edersek daha ziyade tafsilata ihtiya¢ kalmak-
s1izin mevzumuzu kafice izah etmis olacagiz. Fi’l-hakika Scho-
penhauer?* diyor ki:

24

“Insanin ahlaki degismez. Biitiin hayatinin imtidadinca hicbir
tahavviile ugramaz. Senelerin, bulundugu seraitin ve hatta
malumat ve efkdrinin miitebeddil zarfi tahtinda insan, kabugu
icindeki istakoz gibi, daima kendine miisabih, sahsiyetine mu-
tabik, daima ayni ve katiyen degismeyen hayatini idame eder.
Ahlaki ancak umumi istikameti ve maddesi itibariyle zahiri
tahavviilat ibraz eder. Bu tahavviilat da sinnin tebeddiili ve
onun icap ettigi muhtelif levazimdan neset eder. Fakat bizzat
insan hicbir vakit tebeddiil etmez. Bir vakada nasil hareket
etmigse o vakayl icap eden ayni serait tahaddiis ettigi vakit
eger bu seraiti yakinen idrak edebilirse yine ayni suretle hare-
ket edecektir. Yevmi tecriibelerimiz bize bu hakikati kolayca
ispat eder. Fakat eskiden tamidigimiz bir adami yirmi otuz se-
ne sonra gorilip de ahlakinda higbir tebeddiil husule gelmedi-
gini miisahede ettigimiz zamandir ki bu hakikat en ziyade na-
zar-1 dikkatimize carpar. Siiphesizdir ki bir¢ok insanlar s6zde
bu hakikati inkar ederler. Fakat esasen daima buna itikad et-
tiklerinden dolay1 bir kere namussuzlugunu gérmiis olduklari
bir sahsa artik hicbir zaman emniyet etmezler ve fakat uliiv-
cenabini gérmiis olduklart insanlara da itimatlarini ilelebed
bahgederler. Hemcinslerimiz hakkindaki efkar ve itikadatimiz
liyakatlerini ispat etmis olanlara gosterdigimiz kati emniyet
hep bu hakikatten miinbaistir. Hatta itimadimizi kazanan bir
sahsin emniyetimizi suistimal ettigini gorsek bile ‘Ahlaki te-
beddiil etmis’ diyemeyiz de ‘Emniyetimizde yamlmisiz.” de-
riz.”

[Arthur] Schopenhauer — Essai sur le Libre Arbitre
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“Yine bu esasa binaendir ki bir fiilin ahlaki kiymeti hak-

kinda bir hiikiim vermek istedigimiz vakit her seyden evvel o
fiili icraya sevk eden akli sebebi*® hakiki bir surette tayin etmek
isteriz. Ve medh i kadhimizi bu akli sebep iizerine yiiritmeye-
rek fiilin ikinci miessiri olan ahlak iizerine yiiriitiiriiz ki fiilin
failine yalniz bu ahlak kismu aittir.® Kezalik bunun i¢indir ki
hakiki namus bir kere kaybolduktan sonra artik bir daha istir-
dad olunamaz. Nefrete sayan bir tek fiilin saibesi failine mer-
but kalarak onun i¢in bir nisane hiikkmiine geger.

25

26

“Birgiin ¢alan her vakit calacak” darb-1 meseli gibi. Kezalik
gencligimizdeki kabayihimizden dolay1 bizi ihtiyarhigimiza ka-
dar tekdir eden ahlaki vicdanin viicudu ihtimali dahi bu esas
tizerine misteniddir. Bu suretledir ki Jan Jak Rouessau bizzat
faili oldugu bir sirkatle hizmet¢i Maryun’u itham ettiginden
dolay1 kirk sene sonra azap hisseylerdi. Bunu izah etmek igin
genglik ile ihtiyarlik arasindaki fasilada ahlakin tebeddiil et-
memis oldugunu kabul etmek lazimdir. Gengligimizin en gi-
liing sehvleri, en sakil cehaletleri, en hayret verici delilikleri
yasimiz ilerledik¢e bizim hicabimiza biis olmuyor. Cilinki
bunlar ahlaka degil miifekkireye ait hatalardi. Bunlar degisti,
hatalarimizi tashih ettik, genclikte telebbiis ettigimiz elbise
gibi bunlar1 da bir tarafa terk ediverdik. Kezalik bu hakikate
tebeandir ki ahlaki hataya ve nekdisi cidden idrak ile bunlar-
dan nefret eden bir adam nefsini tehzib i¢in gayet kuvvetli su-
rette karar verdigi halde dahi yine higbir vakit tamamen nefsini
1slah edemez. Ciddi kararlarina, samimi vaatlerine ragmen fir-
sat diistigii zaman yine ayni yolda yeniden hataya diiser. Ve
hatasini gosterdiginiz vakit kendi de taacciip eder. O sahsin
yalniz ilmini 1slah etmek kabildir. Anlatabiliriz ki maksadina

Bir fiilin icrasina bais olan esbabi Schopenhauer tge taksim ediyor: Birincisi asil sebep
Causation’dur ki gayr-i uzvi cisimlerin hiikmi mekaniki kimyevi tahavviilleri buraya
dahildir. Sebep ile sebebin husule getirdigi eser arasinda tam bir miinasebetin viicudu
ile muttasiftir. Hararet tesiriyle ecsamin inbisati gibi. ikincisi tenbih Excitation’dur ki
uzvi ecsama ait olup sebebin siddet veya zaafi ile husule gelen eserin siddet veya zaafi
beyninde hicbir miinasebet yoktur. Hararet tesirinde bir tohumun biyuyerek bir agag
husule getirmesi gibi. Uglinciisii de akli sebep motif'dir ki yalniz hayvanata ait olup az
gok miikemmel akli bir muhakemenin viicuduyla muttasiftir.

Schopenhauer demek istiyor ki: Akli sebepler bizim intihab ve irademize tabi degildir.
Halbuki fiilin ve ahlakin hakiki amili bu akli sebeplerdir. Le’im bir sahsin menfir ef'dline
hakiki sebep olan akli sebepleri takbih etmemekligimiz mezklr sebepleri ve binaena-
leyh ahlaki tebdil edemedigimize birhandir.
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vusul i¢in evvelce kullandig1 vasitalar maksad: temin etmedik-
ten maada faydadan ziyade zararini celb eder; o hilde vesaitini
tebdil eder, fakat maksadini tebdil etmez.”

Schopenhauer ahlakin degismedigini giiya bu suretle ispat

etmekle beraber terbiyenin liizumunu da inkar etmeyerek su
suretle izaha girisiyor.

27

“Ahlak degismez, akli sebeplerin tesiri mukadderdir. Fakat te-
sirlerini icradan evvel bizim idrakimizden gegmege mecbur-
durlar. Halbuki idrakimiz namiitenahi ve muhtelif miitemadi
bir insilaha miistaiddir. Her terbiyenin maksadi dahi bu cihete
miintehidir. Muhtelif malumat ve her nevi telkinat ile zengin-
lesen aklin tenmiyesindeki ehemmiyet nokta-i nazarindandir
ki ulvi ve akli muhakematimiz (ki akil tenmiye edilmedikge
gayr-i kabil-i iktisabdir) ancak bu suretle ta iradeye kadar vasil
olacak bir tarik bulabilirler. Bir insan akli ve ulvi muhakemat
idrak etmedigi miiddetce bu muhakemat onun iradesi nokta-i
nazarinca madum hiikmiinde idi. Iste bunun icindir ki harici
serait ayni olmak sartiyla bir adamin muhtemel bir karar
oniindeki vaziyeti ilk defa baska, ikinci defa basgka olabilir. Bu
iki vaka arasindaki fasila da ahvali daha dogru ve daha tam bir
surette anlayabilmek iktidarini kesbedebilir ve evvelce ona te-
siri olmayan akli sebepler bu defa tesirini icra eder.”

“Fakat ahlaki, hicbir miiessir yoktur ki bir insanin ilminden
baska bir sey 1slah edebilsin. Ahlaki nutuk ve vaaz ile tashih
etmek ve bdylece hakiki tabiatini ve hususi hilkatini tebdil
etmek tesebbiisii kursunu harici tesirat ile altina tebdil etmek,
zirai vesait ile bir ¢inardan kayisi istihsalini arzu eylemek ka-
dar hayal-amizdir.”

“Bir hod-bine anlatabiliriz ki ufak bir menfaatini feda etmekle
daha biiyiik bir menfaat iktisap edebilir. Haine anlatabilirsiniz
ki bir bagkasina verdigi 1zdirap yaninda kendine daha biiyiik
bir 1zdirap tekvin ediyor. Fakat dogrudan dogruya hodbinligi
ve hainligi izale etmek kabil olmaz. Kediye fareyi sevmekte
hata ettigini ispat ne kadar miimkiinsiizse bu da o derece
miimtenidir.”*

Hiilasa “Ahlak sahsi ve viladidir, bir sanat eseri degildir; arizi
ahvalin taht-1 tesirinde husule gelmez, bizzat tabiatin bir ese-

[Arthur] Schopenhauer — [Le] Fondement de la morale
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ridir. Ahlak evvela sabavette tezahiir ederek biiyiikliikte ne

olacaginin kiigiik bir niimunesini gosterir. Bunun icindir ki

ayni terbiyeye, ayni muhite maruz iki ¢ocuk az zaman icinde
gayet muhtelif iki ahlak niimunesi ibraz ederler. Ve ihtiyarla-
diklar1 vakit dahi yine bu ahlaklar1 ayni kalir.”

Iste milyonlarca insanlar1 ahlakin viladiyet ve sebdt: nazariye-
sine ikna etmege muvaffak olan Schopenhauer’un eger bunlara
biirhan demek kabilse, biirhanlari!... biraz tetkik edince ne
kadar tezatlar mevcut oldugunu gérmekte tereddiit etmeyiz.
Ahlak degismez; fakat bir insanin ayni bir mevki ve seraitte
harekati baska baska olabilir. Bu ne demek? Ahlakin neticesi
efdlden ibaret degil mi? Bir insanin efali tebeddiil edebilirse
bunu malumatinin tahavviiliine atf edip de ahlakina atfetme-
mek ne kadar mantiksizlik. Ahlakimiz bizim efélimizde teza-
hiir eder, mademdki akli tekemmiilat sayesinde ef’alimizi tebdil
edebiliyoruz; o halde efalimiz tebeddiil etmiyor iddias1 nerede
kalir. Schopenhauer bir insanin ilelebed ayni ahlakta kalmis
oldugunu, bir comerdin higbir vakit hasislik ibraz etmedigini,
bir hainin higbir vakit sefkat hissiyati gostermedigini nerede
gormiis? Eger biz fezahatini gordiiglimiiz bir adama artik hig-
bir zaman emniyet etmiyor isek, ¢ocuklukta goriilen ahlak
ihtiyarliga kadar hemen de ayni seviyede kaliyorsa, insanlar
icinde fazilet ashabindan ziyade redaet erbabi mevcut ise bu
yalniz bir seyi ispat eder: insanlar ahlaklarini tebeddiile galis-
miyorlar.

Terbiyenin ahlakin tehzibi iizerine olan tesirini her giin
miisahede ettigimiz halde bunu i’cdz-niimn nazariyelerle
izaha kalkisip da ahlakin anadan dogma olmasi safsatasinda
wisrar etmek hangi mantiga sigar? Bu kaziyyede ekseriyetin bir
biirhan olmasi icap etmez, bilakis biirhani ekalliyette aramak
dogrudur. Beserin ekseriyeti ahlakin degismeyecegine misal
oluyorlar. Ciinkii iradelerini terbiyeye tesebbiis etmiyorlar.
Fakat bir ferd ¢iksa da ahlakini tebdil etmege kadir olsa nefsi
terbiyenin kabiliyetine celi bir biirhan olmaz mi? Zevk ve sefa-
hate miibtela bir gen¢ teehhiil ediyor, ailesine muhabbet bagli-
yor, sefahati birdenbire zail oluyor. Gayet korkak bir adam
harpte bulunuyor, gayr-1 muntazir bir cesaretle marekeye atili-
yor, sabik cebaneti ceyyid bir metanete tebeddiil ediyor. Serve-
tini kaybeden bir zengin fakirlerle beraber yasadik¢a maisetinin
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biitiin seklini, biitlin efkarini, biitiin arzularini tebdil ediyor,
evvelce magrur iken simdi gayet miitevazi oluyor. Tembel ar-
kadaglar arasinda kalan bir geng¢ kendini atalete terk ediyor, bir
gilin talihin bir tesadiifii icab1 olarak caliskan bir refik buluyor,
refiki ile kendi arasinda sa’yden gayri bir noktada bir incizap
tekevviin ediyor, yavas yavas onun sa’yini taklit ederek caliskan
oluyor... Bunun gibi nice bin misal bulmak kabildir. Schopen-
hauer yevmi vukuatta ahlakin degismedigi hakkinda ne kadar
niimuneler buluyorsa daha bi-taraf bir nazar, bilakis ahlakin
salah bulmasi kabiliyetini miispit daha ziyade deliller goster-
mekte miiskiilat cekmez.

Schopenhauer su kati inkarina giiya bir girizgdh bulmak
icin “Bir adam nefsini tehzib i¢in gayet kuvvetli surette karar
verdigi halde dahi yine hi¢bir vakit tamamen 1slah-1 nefs ede-
mez.” diyerek nefsini tamamen 1slah edemezse kismen edebilir
gibi bir ihtimale meydan veriyor. Ciizii kabil olduktan sonra
kiilli nigin kabil olmasin? Hatta bazi zayif fikir ashabina da
sorsaniz; “Evet terbiyenin tesiri pek biiyiiktiir. Ahlak terbiye
sayesinde tebeddiil edebilir. Fakat bunun da bir hududu var.
Fenanin fenaligini tenkis etmek kabildir. Ama onun hilkatinde
mevcut olan fenaligi tamamen iyilige tahvil etmek imkansiz-
dir.” derler; bu halde ahlakin tebeddiilii kabiliyetini, hakikatini
tasdik etmekle beraber muvaffakiyetsizligimize bir mazeret
bulmak icin tasdikimizi diger cihetten zayif diisiirmege calisi-
yoruz Bir yola siiluk edince nihayetine vasil olmak sebat ile
devama muhtagtir. Mademki miintehap bir yola siilukiimiiziin
kabiliyetini kabul ediyoruz, nihayetine vusul i¢in iktidarimiz
mevcut oldugunu nasil inkar edebiliriz? Kot hasletleri kokiin-
den kazimak bu ahlaki yolda sebatla mesafe kat etmege vabes-
tedir, muvaffak olmamak sebatsizliktan gayr1 bir sebebe tabi
degildir. Calisanin muvaffak olmadigini kim gérmiis? Hususiy-
le ahlak faziletlerinde ifrat kadar tefritin de muzir oldugu ma-
lumdur. Hisset ile israf makul bir itidalin ifrat ve tefriti oldugu
cihetle bunlarin izalesi birini tezyid digerini tenkisten baska bir
sey olmayip yoksa ahlaki tehzibin maksadi hisseti israf derece-
sine isal etmek degildir.

Herbert Spencer dahi diger bir nokta-i nazardan miitalaa
ederek ingiliz felsefe mektebi ile beraber, uzun bir zamandan
sonra harici kuvvetlerin tazyiki ve hayat seraitinin tesiri altinda
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ahlakin tebeddiil edebilecegini kabul ediyor fakat bu neticeye
vusul asirlara muhtagtir diyor ki bu halde bu nazariye biitiin
timitleri keser. Bugiin ahlakimizi tehzip etmek icin ¢alismaga
baslasak hicbir muvaffakiyete nail olamayacagiz. Ecdadimin
bana terk etmis olduklar1 binlerce senelik tecriibelerin dima-
gimda uzvi bir surette naksedilmesinden ibaret olan ahlaka
mukavemet edemeyecegim, benim zayif irademe kars: ittihad
etmis olan ecdadin bu miithis ittifakina karsi, bana terk ettikle-
ri mirasin bir kismini izale hususunda benim ne iktidarim ka-
lir? Hatta isyana tasaddi etmek bile akl-1 selime muvafik degil-
dir. Cilinkii maglubiyetin muhakkak oldugunu derhal tasavvur
edebiliriz. Yalniz sununla miiteselli olabilirim ki benim
ahfadim, 1rsi ve ictimai vasatin muntazam seyri sayesinde elli
bin sene sonra asirlardan beri kurulmus miikemmel makinele-
re benzeyecekler, mesela fedakarlik veya tesebbiis gibi ahlaka
malik olacaklar.
“Beyan eyledigimiz su nazariyat en biiylik zekilarin bile esasi
bir nakisasi olan fikri atalete misal gibi telakki olunabilir. Bu
fikir ataleti sebebiyledir ki lisamin telkinatini tav’an kabul eder-
ler. Biz kelimelerle diisiinmege o kadar alismisizdir ki kelime-
lerin izah etmesi lazim gelen hakayik bize mahfi kalir. Kelime
bir oldugu cihetle miieddasinin dahi bir oldugunu kabul ede-
riz. Iste ahlak gibi tek bir kelimenin icra eyledigi telkin sebe-
biyledir ki ahlakin tebeddiil etmemesi hakkindaki atil nazariye
meydana ¢ikmustir. Filhakika kim gérmiiyor ki ahlak bir de-
gildir, bir muhassiladir. Oyle muhassila ki daima miitebeddil
birtakim kavaninin tesiri altindadir. Bizim ahlakimiz Avru-
pa'nin vahitligine miisabih bir vihiddir. Muhtelif ittifaklarin
tebeddiilati, bir devletin biiylimesi veya inkirazi muhassilay
miitemadiyen tebdil ederler. Kezalik bizim ihtirasatimiz, his-
siyatimiz efkdrimiz dahi bdylece miitemadi bir tebeddiile ma-
ruz olup aralarinda akd ii fesh ettikleri istirakat sebebiyle bun-
larin muhassilast olan ahlak dahi miitemadiyen degisir.”
“Schopenhauer katiyen miitecanis ve mesela ilk fikirden son
fikre kadar ilk histen son hisse kadar miitemadiyen hodbin
olan bir ahlaka nerede tesadiif etti? Insan tabiatinin bu kadar
basit bir sekle ircai hicbir vakit tahakkuk etmemistir. Bir defa
daha sdyleyelim ki ahlaki yalniz bir vahidden, miitecanis yal-
niz bir kiitleden ibaret kabul etmek gayet sathi bir miisahede-
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den baska bir sey degildir. Ahlak, miitehalif kuvvetlerin bir
mubhassilasidir. Zihayat insanlarin miisahedesi {izerine mies-
ses olan bu hakikat Kant ve Schopenhauer’in safdilane nazari-
yesini ¢lriitmege kafidir. Spencer’e gelince: Ona da su cevabi
vermek kafidir. Iyilige temayiil dahi ayni derecede 1irsi, aym
kuvvetle miiteazzivdirler. Maharetimizi istimal etmegi bilirsek
ecdadimizin bizim aleyhimize yiiriiyen kuvvetleri kadar bizim
lehimize hizmet eden kuvvetler de buluruz.” (Payot)

Kezalik Doumer de diyor ki: “Irade terbiyesi bir insam: ddil ya-
pabilir fakat fenayr da iyi yapmak iktidarina malik mi? Birgoklan
bunun miimkiin olmadigim iddia ederek insanlarn iyi veya fena olarak
tevelliid ettiklerini ve bu nokta-i nazardan tabiatin tekvin etmis oldugu
fitraty tebdil miimkiinsiiz oldugunu beyan ederler. - Bu hakikaten dogru
mu? Daha miihimi birgok insanlar var mudir ki cidden fena olsunlar?

Jan Jac Russo derdi ki: “Insanlar fenadir ve fakat insan iyidir.”
Yani insanlarin heyet-i mecmuast birbirleriyle miinasebetlerinde fena-
dirlar. Fakat her bir insan sahsi olarak miitalaa olunursa iyilikten
muarra olmadign goriiliir. Zannederiz ki hakimin hakk: vardwr. Insanda
daima az cok bir haywr hissesi mevcuttur. Iste ahlak sahibi olmak igin
azim sahibinin yapacag, bu zayif hissenin mikdarim tezyide ¢alismak-
tan bagska bir sey degildir.”

Ahlakin 1slahi kabil oldugunu ispat ve ahlak degismez na-
zariyelerini nesr eden hiikemanin muhakematini iptal igin bi-
raz uzunca bast-1 makal eyledik; fakat irademizi terbiyeden
maksadimiz umumi manasiyla ahlak ve ef’alimizi tehzip etmek
degil midir? Evvela bunun kabiliyetine kanaat etmek lazimdir
ki nefsimizi idare iktidarini iktisap eylemek gibi miihim mesai-
ye itikad-1 tam ile tesebbiis etmek miimkiin olsun.

seskesk

Insanlarin kendilerini mutlak surette hiirriyetlerine malik
zannetmeleri yalniz ef'ali nazar-1 itibara alarak bu efali icraya
icbar eden esbabi gormemelerindendir.

Irade terbiyesi mesaisinde takip edecegimiz tarik {izerinde
diger sakim bir nazariye daha vardir ki bunu tathir etmeksizin
meselenin ruhuna girismekligimiz kabil degildir. irade terbiye-
sinin maksadi fena hissiyat ve ihtirasata galebe ile akl-1 selimin
irae edecegi tarik iizerinde hareket etmek, nefsimize kars
hakimiyet iktisap eylemek demek oldugu cihetle hiikemanin
birtakimui diyecekler ki: “Nefse hakimiyeti iktisap i¢in bu kadar
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uzun miitalaat ve miinakasata girmege ne ihtiyac var. Insan
zaten fikri hiirriyetine maliktir. Istedigini kabul istemedigini
reddeder. Insanda esasen mevcut olan akli hiirriyeti iktisap icin
vesait taharrisine lizum yoktur. Fena fenaligindan, sarik sirka-
tinden, katil katlinden, mesuldir. Katl ve sirkat etmek, fenalik
yapmak istemese idi yapmayacakti.” Iste boyle diisiinenler
ihtiyar-+1 mutlak®® nazariyesine tebaiyet ederek insanda kati bir
irade mevcut olduguna itikat edenlerdir. Hatta kanun-1 ah-
lakinin viicudu ancak bu nazariye ile kiimdir. Insanda hiirriyet
olmazsa ahlak-1 hasene kavaidine tebaiyet icin iktidar olmaya-
cak ve binaenaleyh ahlaki terbiye de kabil olmayacakti. Fakat
acaba mesele bu kadar basit midir?

Herhangi bir adamu bir fiili hakkinda isticvab ediniz. “Iste-
dim de yaptim.” Der. Fakat maatteessiif bu cevap da yine bir
kelime hatasindan ibarettir. Fiilin icrasi akabinde o fiili istemis
olduguna hiikmeder, icrasindan evvel baska tiirlii istemesi
kabil olup olmadigini diisiinmez; bir istemede ne kadar mecbu-
riyetler oldugunu kendi istememis olup bir¢ok harici tesirat
onu istemege icbar etmis oldugunu hatirina getirmez.

Bu miihim hatanin esasini hususi ve sarih bir surette izhar
icin sokak ortasinda bir adam farz ediniz. Bu adam kendi ken-
dine diyor ki: “Simdi aksam oldu. Bir giinliik islerim hitama erdi.
Istersem gezmege gidebilirim. Kuleye qikarak giinesin batmasim seyre-
debilirim. Istersem tiyatroya gider istersem filan arkadasimi ziyaret
eder ve hatta istersem sehrin kapisindan harice gikarak kdinatin ortasi-
na atilir ve bir daha avdet etmem... Bunlar hep benim istegime tabidir,
istedigim gibi hareket etmekte kdmilen hiirriyetime malikim, mamafih
bunlanin higbirini yapmayp yine kendi istegimle evime, aileme avdet
edecegim.” Bu tamamiyla bir g6l suyunun su muhakematina
benzer:

“Istersem giiriiltii ile yiiksek dalgalar seklinde tereffii ederim

(Evet, eger firtina denizi ¢alkalarsa) siiratli bir seyr ile yolum-

da neye tesadiif edersem siiriikleyerek niiziil edebilirim. (Evet,

bir nehir yataginda olmak sartiyla) kopiirerek ve galeyan ede-
rek sukut edebilirim. (Evet, bir selalede) bir sua gibi hiir ola-
rak havaya yiikselebilirim. (Evet, bir fiskiyede) hiilasa tebah-

% Libre Arbitre: irade-i kiilliye ile tekabiil ederse de dini felsefede mevzu olan istilah ile

iltibasa meydan vermemek igin ihtiyar-1 mutlak tabirini tercih eyledik.
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hur edip kaybolabilirim. (Evet, yliz derece hararette) mamafih
bu istediklerimin hi¢birini yapmayip kendi istegimle sakit ve
berrak su goliin aynasinda kalryorum. Iste su birtakim miicbir
esbab mevcut olmadikea iktidar1 ddhilinde zann ve itikat ettigi
efalin hicbirini icra edemedigi gibi insan dahi hususi ve akli
sebeplerin icbar1 olmadik¢a kendi iktidarn1 dahilinde zann ve
itikat ettigi ef’alin hicbirini icra edemez. Bir sebep ariz olma-
dikea her fiil onun icin miimkiinsiizdiir.” Schopenhauer®
Yirmi yasinda bir geng farz ediniz, fettan bir kadinin mekr
i hilesi altinda zebun kalsin. Para ¢almak, kumar oynamak,
insani vazifelerini ifaya iktidar1 kalmamak, tembellik, sefahet
gibi fena ahlak camurlar iginde yuvarlansin. Bu gence hig aci-
mayarak kendi kabahatlerinden tamamen mesuldiir, istese idi
bu ¢amurlara batmazdi mu diyecegiz? Onu bu hale diisiiren
harici seraiti, ihtirasatin hakimiyetini, viladi istidadi unutacak
miy1z? Diistinmeyecek miyiz ki sakim bir intisalden baslayarak
ebeveyninin i'td ettigi irsiyetten maada, aldig1 terbiye, konus-
tugu insanlar, yasadig1 vasat, iktidar1 dahilinde olmayan tesa-
diifat, kendisini bir pervane gibi istedigi cihete sevk eden sid-
detli hevesat, hiilasa biitiin muhiti, biitlin yakinindaki insanlar,
biitlin harici serait dahi bu mesuliyette onunla miisterektirler.
Hayir, insanda ihtiyar mutlak mevcut degildir. Thtiyar-1 mutla-
ka itimat etmek insanin efalini idare eden hissiyat1 ve akli
sebepleri gérmemek, bir fikrin fiil haline gelebilmesi i¢in ne
kadar ¢ok seraitten gegmege mecbur oldugunu bilmemek de-
mektir. Insanlar1 biitiin hatdyd ve mezayasiyla insan olarak
kabul etmeliyiz ki nefse esaret beliyyesini yakinen teshis ede-
rek tesfiyesine calisabilelim. Thtiyar-1 mutlak bir gaye, bir ide-
aldir. Bu gayeye dogru kosacagiz, bu manevi kemali iktisaba
calisacagiz, fakat bu dahiyane kudretin bizde mevcut olmadigi-
n1 ve her ideal gibi bir seraba benzeyerek miitemadiyen takar-
riip edildigi halde vusulii imkansiz oldugunu bilmeliyiz. Haya-
tinin her devresinde ahlaken higbir esaette bulunmamak kim-
senin iktidar1 dahilinde degildir, ihtiyar-1 mutlak nazariyesi
dogru olsa idi hi¢ olmazsa bir tek sahsin biitiin hayati: imtida-
dinca ahlakinda ve iradesinde hicbir nakisa ibraz etmeyerek
yasadigini ishad etmek kabil olmak icap ederdi. Nefsimizi,

» [Arthur] Schopenhauer — Essai sur le Libre Arbitre
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muhitimizi yakinen miitalaa edelim. Bdyle hayali bir sahsa
insaniyet heniiz tesadiif etmis midir?

Bir atilin: “Tembelligim kendi kabahitimdir, kurtulmak istersem
derhdl kurtulurum.” demekle tembellik kabahatinden derhal
kurtulmasi kabil degildir. Yavas yavas yemek yemenin agdiyeyi
glizel ¢ignemenin sihhatimizce ne derece faydali oldugunu
biliriz. Fakat biz ki climlemiz ¢abuk yemekte birbirimize reka-
bet ederiz, su fena itiyaddan kurtulmak, ti¢ dort kap yemegi
yarim saatte ekl etmek isteyelim. Gorecegiz ki muvaffak olmak
ne kadar giic ve ne kadar cehde muhtagtir. Iste gayet basit olan
mesailde bile insanin hiirriyet-i mutlakasi, iradesi yed-i ihtiya-
rinda olmazsa nasil olur da gayet derin yerlesen batil ahlak,
itikadat ve itiyadata kars hiirriyete malik olabiliriz?

Hiirriyetler hep birbirine benzer. Irade hiirriyeti, fikir hiir-
riyeti dahi aynen siyasi hiirriyet gibidir. Tiirkler hiir bir millet
olabilmek icin “Hemen oluverelim!” demekle nail-i maksad oldu-
lar m1? Hiirriyeti iktisap medid bir sa’yin neticesi, miikafati
olarak tahassul etmemis midir? Yalniz bu son seneler icinde
hiirriyete takarriip i¢in ne milyonlarca cehdler sarf olundu; pek
biiyiik fikirler besleyip doguran ne dimaglar gubar oldu. Ne
kadar insanlar sefalet ve mezellete katlanmaga, ne kadarlar1 da
hayatlarini birgok miiddet korkung bir tehlike arkasinda kos-
turmaga mecbur oldular. Tirkler “Biz hiir olacagiz.” demekle
nimet ve miikafata mazhar olmadilar; hiirriyet iktisabi icin
calismaga, faaliyet sarfina, hayatlarini fedaya, miitemadi cehd-
lerle ayn1 maksadi takip eden bir¢ok efradin mesaisini tevhide
mecbur oldular. Bu milyonlarca kiigiik cehdlerin mecmuu na-
zar-1 dikkate alininca hiirriyetin ne muazzam bir emel ve fiil
kitlesi, ne yiiksek bir cehd ve gayret ihrami sayesinde alindig
anlasilir. Bugiin de “Biz hakikaten medeni bir millet olacagiz.” di-
yoruz. Bu da tahmin edilebilir mi ki ne kadar mesaiye muhtag-
tir, milyonlarca efradin her biri milyonlarca mesai sarf etmeli-
dir ki bu bedi’ emele vasil olalim. Iste bizim fikri hiirriyetimiz
de boyledir. Hemen “Oluverelim!” demekle olamayiz. Milyon-
larca mesai sarf etmege mecburuz ki bu ideale takarriip kabil
olsun.

“Ihtiyar-1 mutlaki ahlaki hiirriyete merbut tutmak isteyenler

hata ediyorlar, bu iki hiirriyet birbirine tamamen miitebayin-

dir. Uzun, zahmetli ve bi-nihaye sabir ve sebata muhtag olan
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nefse hakimiyet iktisabr meselesini hemen bir “Oluversin!”
arzusuyla muvaffak olunacak gibi gostermek, daha ibtidadan
nevmidiye mahkdm kilmak demektir. Vatan-1 “Fransa” ken-
dini toplamak icin yirmi senelik sebatli ve zahmetli mesaiye
muhtag¢ olmustur. Kezalik bizim nefsimizi toplayabilmekligi-
miz dahi sedit bir sabra muhtactir. Nasil! Birtakim insanlar
goriliyoruz ki bilahire kdyde istirahat i¢in otuz sene zahmetli
bir sanati icraya kanatlaniyorlar, hilbuki nefse hakimiyet ikti-
sab1 gibi ulvi ve asil bir esere hi¢ vakit sarf etmeyecek miyiz?
Bizim liyakatimiz ve binaenaleyh istikbalimiz hep buna tibi-
dir, hayatta icra eyleyecegimiz vezaif tamamen bu esere bagli-
dir. Bu sayede herkesin hiirmet ve takdirine liyakat kesb ede-
cegiz. Biitiin saadet menbalarini kemal-i viisatle bize feth ede-
cek odur, ¢iinkii biitlin samimi mes’adetimiz ancak giizelce
intizama vaz’ edilen bir faaliyetten miitevelliddir, boyle iken
bu miibeccel esere hicbir kimil sahis ehemmiyet vermeyecek
mi? Nefsin hakimiyeti mesaisine gosterdigimiz emniyetsizlik
hepimizin hissettigimiz hakiki bir 1zdiraptan neset eder. Han-
gi talebedir ki hayir yapmak hakkindaki arzulari ile iradesinin
zaafi arasindaki nispetsizligi hissetmis olsun?

Hocalarimiz bize: “Hiirsiintiz!” derlerdi.*® Fakat bu iddianin
kizbini biz timitsizlikle hissederdik. Hickimse bize 6gretmezdi
ki irade yavas yavas iktisap olunabilir, kimse bu iktisap vesai-
tini diisinmegi hatirina getirmez, bizi miicadeleye alistirmaz,
bize iane etmezdi. O halde biz de tabii bir aksii’l-amel icabiyla
“Ten”in ve Mukadderiyet Nazariyesi®' ashabinin mesleklerini
cocukea bir istical ile kabul etmege razi olurduk; hi¢ olmazsa
bu nazariyeler, miicadelenin beyhudeligi 6niinde bize tevekke-
li &gretirdi. Ve boylece tembelliklerimize teselli bahseden na-
zariyelerin kizbini hissetmemek icin zihnimizi saskinlatmaga
calisarak daima geri giderdik. Evet, irade hakkindaki su Mu-
kadderiyet Nazariyelerinin asil sebebi ihtiyar-1 mutlak hiike-
masinin saf-dil oldugu kadar da miihlik olan meslekleridir.
Ahlaki hiirriyet, siyasi hiirriyet ve hatta diinyada kiymettar
olan her bir seye miitemadi miidafaat ile, sedit muhacemat ile

Filhakika Fransizlarin Vouloir c’est pouvoir “istemek muvaffak olmaktir.” Batil darb-i
meseli en kiiglikten en biylige kadar bir kaide-i kiilliye makaminda zihinleri istila etmis-
tir.

Fatalité
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nail olunur, bunlar metin, mahir ve sablr olanlarin mikéafati-
dir. Hiir olmaga liydkati olmayan hiir olamaz. Hiirriyet ne bir hak,
ne de bir emirdir.* Yalnizca bir miikafat, en ali en ziyade saa-
det bezl eden bir miikafattir. Giines ziyasinin tabii bir manza-
raya karst kiymeti ne ise hiirriyetin dahi biitiin hayat vekayiine
kars1 kiymeti odur. Hiirriyeti iktisap edemeyen, hayatin amik
ve medid biitiin mesarindan mahrum kalir.” (Payot)

Hiilasa hakimiyet-i nefsiye iktisabini bizim iktidarimiz
dahilinde gosteren hiikemaya inanmayiniz, ¢iinkii bi’t-tecriibe
goreceksiniz ki nefse hakimiyet hemen istemekle iktisap
olunmaz. Ahlaki hiirriyetin liizum ve kiymeti fi'l-hakika pek
biiyiiktiir, fakat iktisabi zahmetli ve medid mesaiye muhtagtir.
Béyle bilmeyen bu cesim ve miibeccel sa’ye hig tesebbiis etme-
sin, ¢linkii muvaffak olamayacagina daha ibtidadan emin olabi-
lir. Muvaffakiyet cidden isteyenlere, cidden calisanlara, me-
lekat-1 ruhiyemizin havas ve istidadini 6grenip ona gore hare-
ket edenlere vergidir. Iradenin psikoloji kavaidini &greneme-
yen, fikir, his, fiil ne oldugunu bilmeyen; efkar, hissiyat ve efal
arasindaki tesarik kanunlari hakkinda vukuf kesb etmeyen;
iradenin terbiyesi icin ne gibi maharet ve hatta hilelere tevessiil
etmek lazim oldugu ilminden bi-behre olan bu marekeye atil-
masin, ¢linkii daha ilk dakikadan maglubiyeti muhakkaktir.
Fakat su mualla cedelgiha girecek olan da bilsin ki, fikrl ve
hissi vesaitini hiisn-i istimal etmegi bilirse cehd ve sebat ile
calisirsa, muvaffakiyet kendi elindedir. Unutmasin ki ancak
iradenin terbiyesi sayesinde insanlik tekamiilatinin maddi ve
manevi her birine temelliikii iddia edebilecektir.

sekesk
Bir sahsin ruhunun derinligine ntifuz ederek en basitine varincaya kadar
buittiin miicbir akli sebepleri ve Uizerine tesir icra eden blittin harici seraiti
tayin etmek kabil olsa idi, o sahsin miistakbel fiilini bir husuf ve kusuf ka-
tiveti ile hesap ve tayin edebilecektik.
Kant

Iradenin terbiyesi ve nefsin idaresi kabiliyetine miinafi olan
nazariyelerin miistenid oldugu batil esas1 ve diger cihetten de
bize sadik bir muhib ve emin bir muavin goriinen ihtiyar-1

2 Fait
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mutlak nazariyesinin hakikat nikabi altinda setr ettigi ri-
yakarane fesad1 meydana ¢ikardik. Elimizde istinad edebilecek
bir nazariye kalmadi. Mamafih bir rehbere, bir hidayet mesale-
sine, takip edecegimiz tariki hiilasaten kucaklayacak umumi bir
fikri gosterebilen bir nazariyeye ihtiyacimiz oldugunu inkar
edemeyiz. Maksadimiz tahrip degil, termim ve hatta ihyadir.
Hangi umumi rehbere istinaden nefsin terbiyesi mesaisine
girisecegiz?

Garibi surasidir ki bu meselede dost zannettigimiz diisman
citktig1 halde bazi hitkemanin miilahaza noksani neticesi olarak
nefsin terbiyesine miinafi addettikleri mecburiyet’® nazariyesi
bilakis bize kuvvetli bir muavin hizmetini ifa edecektir.

Mecburiyet nazariyesi biitiin ef'dl ve harekatimizin, biitlin
miilahazat ve itiyddatimizin mecburi bir saik tesiri altinda hu-
sule geldigini ve bu bi-aman miicbire karsi bizim hicbir kuvve-
timiz ve binaenaleyh efalimizin nekayis ve kabayihinde higbir
mesuliyetimiz olmadigini iddia eder. Filhakika ruhi ve ilmi
miitalaat, bu nazariyenin hakikat ve isabetini derhal tasdik
eder. Kainatta hi¢bir uzviyette iradi hareket mevcut degildir.
Biitiin harekat bir aksii’l-amel neticesidir. Uzviyetin en kiigiik
ve en miikemmel niimunesi olan hiiceratta bu netice ve aksii’l-
amel kanunu kemal-i siddetle caridir. Insanlar en basit manasiy-
la la-yiiad hiiceratinin bir arada ictimaiyla tekevviin etmis igti-
mai bir heyet, mesr(ti bir hiikimettir. Maddi ve manevi biitiin
efdl hiiceratta giizeran eder. Mesela adalat1 teskil eden hiicera-
tin icra-y1 fiilleri ya dimagdan gelen bir emre veyahut haricten
gelen kimyevi, mekaniki, elektiriki bir tenebbiihe muhtagctirlar.
Bu tenebbiihat mevcut olmazsa adale hareket edemez. Kezalik
azanin hakimi olan dimag dahi biitiin adalat ordusuna sediden
amir olmakla beraber bizzat fail degildir. Adale hiicresinde
oldugu gibi dimag hiicresinde dahi binefisihi bir iktidar mevcut
degildir. Dimag hiicerat1 filhakika daha nazik, daha muktedir,
daha fa’al, daha amirdir. Fakat harici vasattan yahut dahili
alemden hicbir tenebbiih vasil olmazsa isbu hiicerat dahi hi¢bir
fiil ifa edemez. Dimag hiicerat1 havass-1 hamse vasitasiyla ha-
ricten gelen la-yuhsa tenebbiihata miitemadiyen maruz oldugu
cihetledir ki dimagda miitemadi bir faaliyet mevcuttur. Bazi

33 . .
Determinisme
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hastaliklarda veyahut fenni tecriibelerde oldugu gibi harici
tenebbiihleri dahili tenebbiihleri men hayati men demektir.
Men edecek olursak dimagda uzvi vezaifin ifasina lazim olan
iktidardan gayr hi¢bir kuvvet kalmaz.

Uzvi vezaifin en muhtelit ve en miikemmelleri bile kezalik
bu mecburiyet kanununa tabidir. Mesane doldugu zaman bev-
lin mikdarindaki kesret vasitasiyla uyanan tenebbiih tebevviilii
emr eder. Midemiz yemeklerle doldugu zaman husule gelen
tenebbiih hazim fiilinin ifasina hadim olan ifrazat ve harekati
uyandirir. Kasabatimizda yabanci bir cisim mevcut olursa 6k-
stirmege baslariz. Cildimize yabanci bir cisim, bir mikrop girse
kiireyvat-1 beyza etrafina iisliserek bir ¢iban tekvin ederler. Bizi
igzap edecek bir lakirt1 olmazsa hiddet edemeyiz. Aglatacak bir
sebep varsa aglar, giildiirecek bir sebep varsa giileriz.

Bu umumi kanun nazar-1 dikkate alindig1 gibi derhal de-
terminizm felsefesini tam inkiyad ile kabul etmek zaruridir.
Dimagin tenebbiihatini takiben husule gelen maddi ve manevi
harekatin kaffesi bir aksi tesirden, insanin hayat1 fiilden degil,
efalin sebeplerine cevap vermekten ibarettir. Dimag mutlak bir
hakimiyete degil, mebusan meclisi ile idare olunan hiikiimet
gibi mesruti bir hakimiyete maliktir. Zahiren hakim ve amir
dimagdir, hiikimettir; fakat hakikatte o ictimai heyeti teskil
eden efraddir, hiicerattir. iqki veya tiitiine miibtela olan bir
adam icki veya tiitiin icmek fiilinde iradesine malik degildir.
Itiyadinin esiridir. Hiddet veya menfaat saikasiyla adam oldii-
ren bir katil menfaat, 1rs, terbiye gibi bir¢ok seraitin icbar1 tah-
tinda hareket etmistir. Her isteyen adam o&ldiiremez, her iste-
yen fena ahlakli olamaz. Katillik intisal ve 1rsiyetten aldigimiz
hususi istidaddan, terbiye ve tahsilimizin noksanindan, fikri
miilahazalarimizin selamet dairesinde cereyan etmemesinden
neset eder. Insan mutlak surette serbestisine, tam ihtiyarina
malik degildir. Temayii-lati, heyecanlari, bulundugu vasat ve
muhit, aldig1 terbiye, gordiigli tahsil, miitalaa ettigi kitaplar,
wrsen intikal eden cismani ve ahlaki evsafi, fikirleriyle perverde
oldugu muallimleri, ihtiyacati, menafii, hastaliklari, hiilasa
ta’dadi pek uzun ve tamamen tayini gayr-i kabil birtakim harici
ve dahili esbab tesiri altinda icra-y1 fiil eder bir kukladir. “Ru-
hun her bir temayiilii veyahut hissi, atalete gayr-i miisabih bir kuvvet
ise de, bu temayiil ve hissin benim iizerime niifuz ve tesiri aymyla atalet
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kuvvetinin bir tas iizerine icra-y tesirine miisabihtir.” [Joseph] Pri-
estley**

Iste mecburiyet nazariyesi budur. Gerek fenni miitalaat, gerek
hayati miisahedat hep bu nazariyenin hakikatini ispat ederler.
O derecede ki “Eger ahlaki tamamen tayin etmek fevkalade
miigkiil olmasa idi, bize daima mahfi kalan akli sebepler diger
bir¢ok akli sebeplerin tesiri altinda olmasa idi, her bir fiilin ne
olacagini daha evvelden bi’l-hesap anlayip tayin etmek kabil
olacakti.” Schopenhauer® ve “... bir sahsin ruhunun umkuna
niifuz ederek en basitine varincaya kadar biitiin miicbir akli
sebepleri ve {izerine tesir eden biitiin harici seraiti tayin etmek
kabil olsa idi o sahsin miistakbel fiilini bir husuf ve kiisuf ka-
tiyeti ile hesap ve tayin edebilecektik.” (Kant)?*

AKIi ve ahlaki ef4limiz, maddi ve manevi harekdtimiz bu
mecburiyet kanununa tabi oldugu, harici ve dahili tenebbiiha-
tin esiri bulundugumuz halde nasil oluyor da biz ahlakin degi-
sebilecegini, irade terbiyesinin miimkiin oldugunu kabul edi-
yoruz? Nefsin terbiyesi i¢in az ¢ok fikri hiirriyete malik olmak
icap eder gibi goriindiigii halde bir taraftan iradenin hiirriyetini
reddetmek diger taraftan nefsin hakimiyet iktisab1 kabiliyetini
kabul etmek arasinda bir tezat mevcut degil mi? Hayir, hi¢bir
tezat mevcut degildir. Mesele pek basit, hakikate, tatbikat neti-
celerine gayet muvafiktir. Mademki umum efalimiz dahili ve
harici birtakim esbap ve seraitin esir ve tabiidir, bu dahili ve
harici esbabr 1slah, terbiye ve hiisn intibah eylersek ayni za-
manda manevi terbiyemiz dahi kabil-i icra olmus olur. “Onii-
miizde gordiigiimiiz insanlar, zi-hayat mahlukat, ihtirasati, felsefi ve
dini fikirleri, mantiki muhakemeleri veyahut itikatlari taht-1 tesirinde
icra-y1 hareket ederler. Teessiife sdydn olan, bu lizumlu ve mecbiiri

3 [oseph]Priestley — La doctrine de necessite philosophique

[Arthur] Schopenhauer — Essai sur le libre arbitre — Schopenhauer ile birlikte ihtiyar-i
mutlak nazariyesi red ve mecburiyet nazariyesini kabul ettigimiz halde diger cihetten
de Schopenhauer’'un ayni esaslara istinaden istihrag ettigi “ahlakin adem-i tebedduli”
meslegini reddettigimizde bir tezat var zannolunmasin. Schopenhauer’'un mecburiyeti
mukadderiyet fatalité ile karistirarak nazariyelerin tatbiki cihetlerinde bi’l-ifrat yanls bir
tarike sapmasindan dolayidir ki milahazat mustahrecesini reddediyoruz. Schopenha-
uer’'un hatasi mecburiyet nazariyesinin ahlaka munafi noktalarini nazar-1 dikkate alip
bilakis irademizin terbiyesine muvafik olan cihetlerini hi¢ nazar-1 dikkate almamasindan
ileri gelmistir.

[Emmanuel] Kant —Critique de la Raison pure

35

36



TERBIYE- IRADE m 59

esaretin viicudi olmayip mecburiyetin wrkimiza mahsus serait hasebiyle
daima fenalik suretinde tezahiir etmesidir. AkIi sebepler iginde necip
olanlanin tesirlerini takviye ettigimiz gibi bu mesut mecburiyet dahi
ahlakimizin tekemmiiliinii icap eder; higbir vakit vasil olamayip miite-
madiyen arkasindan kostugumuz ideale dogru bizi takrip eder.” (Du-
bois)*’

Filhakika misal olarak 1rsin miicbir tesirini ele alalim. Bit-
tabi bizim dimagimiz ecdadimizin mahsuliidiir, onlar gibi yara-
til-mustir, onlar gibi diistinmege, onlar gibi icra-y1 hitkm etme-
ge mecburuz. Darwin’in vaz ettigi “Vazife uzvu tevlit eder.” Ka-
nunu icabiyla vezaif tebeddiil ettikce aza dahi ayni tebeddiilii
takip eder. Kumluk bir mahalde yasayan balik maisetini bula-
mayacak olursa yavas yavas azasi o suretle tebeddiil eder ki
kumlar i¢inde buldugu gida ile hayatin1 idame edebilsin. Keza-
lik dimag dahi boyledir. Katl ile ugrasanlarin dimaginda katl
fiilini emr etmege miistaid ve miiheyya birtakim tahavviilat
husule gelir. Iste bdylece ecdadimizin zaman zaman tebeddiila-
ta diicar olan dimaglar intisal ve 1rs vasitasiyla bize hemen de
aynen intikal eylemis ve bizde bugiinkii seklini iktisap eylemis-
tir. Biz batil itikatlara esir isek ahlakimizda hisset, husunet,
hiyanet varsa bu hal yalniz kendi kabahatimiz degildir. Bize bu
dimag 1rsen ihda eden ecdadimiz dahi bu nekayistan mesul-
diir. Fakat surasi var ki ahlak 1rsiyeti tamamen hastalik irsiyeti
gibidir. Bir veremlinin ¢ocugu veremli olarak dogmaz fakat
vereme kars1 fevkalade ve marazi bir istidad ibraz eder. Cocugu
veremli anasindan babasindan ayirarak baska bir vasata naklile
biiyiitlirsen o da verem irsiyetinin verdigi marazi istidaddan
kurtulmus olur. Kezalik bir katil evladini ebeveyninden tecrid
edip katl fikrinin aksini telkin ve icbar edecek bir vasata nakle-
dersek dimagindaki katl istidadini izaleye muvaffak oluruz.
Mecburiyet kanunu icabiyla efal ve efkarimizin en miihim
esbabindan biri olan 1rsiyetin mecburi ve sakim tesirlerini ten-
kis ve izale etmis oluruz.

Irsin tesirinin bir suretle tahvilini miilahaza etmek bize iki
cihetten mefharet-bahs eder. Bir cihetten ecdadimizin bilam-
lahaza kabul ettikleri ve bu kadar senelerden beri nesilden
nesile intikal ile bir itiyad ve hatta ihtiyag¢ halini alan batl iti-
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katlarimizi, ahlakimizin fena temayiilatini akli terbiyemizin
noksanini izale edersek milyonlarca insanlarin tekvin etmis
olduklar kotii hasletlere bizim su bes on dimagimizin galebe
etmesinin bahs eyledigi iftihardir. Tkinci bir cihetten de evla-
dimiza verecegimiz akli ve ahlaki irsiyet bittabi bizim akli ve
ahlaki terbiyemizin vasil oldugu dereceye tabi oldugundan
diisinmeliyiz ki bizden sonra gelecek olan ve pek ¢ok ensal ile
temadi ederek bize samimi bir irtiyat ile merbut olmasi lazim
gelen milyonlarca miistakbel insanlara ne biiyiik bir 1rsi hediye
takdim etmis olacagiz. Iste 1rs gibi izalesi en miiskiil zannolu-
nan miicbir miiesseratin miitalaas: da bize gosteriyor ki mec-
buriyet kanunu bizi nevmid etmekten maada bilakis biiyiik bir
timit ve teselli ile tesvik ve tatmin eder.

Mecburiyet kanunu 1rstan maada vasat, tahsil, terbiye, se-
viye-i fikriye, refikler, mubhit, kitaplar, miisahedat ve miilaha-
zat, itiyadat ve temayiilat gibi daha bircok harici ve dahill
esbaba tabidir. Bu esbabi irademizin terbiyesi maksadina mu-
vafik bir surette intihap ve tenmiye edersek miicbir miiessir-
lerden ne kuvvetli istifadeler elde edecegimizi anlariz. “Teneb-
bithat mecburi ve mukadder bir surettte efali tekvin ettigi
icindir ki mecburiyet nazariyesinden korkuluyor. Mukadderiye-
te karsi isyan ediliyor. Yalniz isaete sevk eden tenebbiihat,
yalniz behim-i insaninin miistehiyati nazar-1 dikkate alinarak
nefrete sayan bir esaret ve bir ahlaksizlig1 icap ediyormus gibi
mecburiyet nazariyesinden yiiz ¢eviriliyor. Unutuluyor ki biz
hayrin, hasenin, ahlaki kanunlarin da esiri, hassasiyetimizin
verdigi necip esbabin dahi tabii olabiliriz.”

“Her ne yaparsak yapalim, daima bir his veya fikre tebaaiyet
ederiz. Herhangi bir fiili, bir mazlumun fedakarligini veyahut
en miithis bir cinayeti tahlil ediniz, daima fiili icap eden hakim
bir sebep bulacaksiniz. Birisinde irstan miitehassil olup terbi-
ye ile kuvvet kesb etmis viladi bir asalet-i hissiyat veyahut ya-
sadig1 vasatta dikkatle tenmiye edilmis ahlak ve din itikatlari-
dir. Digerinde de miifteris bir hodbinligin miihlik sevaiki veya
ictimai vasatin miinbit usaresinde biiylimiis nebatlara benze-
yen sefil ihtiraslardir. Ve daima aklimizda evvelden mevcut
olan tesekkiilat icabiyla bize mugsi bir tesir icra eden saikaya
tebaiyyet ederiz.”
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“Sunu da unuturuz ki bir fiilin irtikadbini icbar eden saika bila-
hire husule gelecek esbab ve sevaike bir tesir icra etmez. O
zamana kadar fenaligin esareti altinda yasamis olan bir miic-
rim artik hidayet yolunu bulabilir. Menfur hissiyattan kurtula-
rak ahlaki kanunlara, akli muhakemelerde esir olabilir. Mec-
buriyet nazariyesi ne miilahazay1 ne nefsin terbiyesini ve ne de
ahlakin tekemmiiliinii men’ eder.” (Dubois)?*®
Yiizmek bilmeyen bir ¢ocuk denize diisiiyor, bir kurtaran
olmazsa bogulmaga mahkimdur. Ben denize atilip ¢ocugu
kurtarmak i¢in kendimi mecbur ediyorum. Kendimi mecbur
eden yine kendim, kendi sahsiyetim, bana muhtes olan ruhi ve
hissi hassalardan miitevarid sahsiyetimdir. Bir baskas1 belki bir
bagka tiirlii hareket edecek, baska mecburiyete tabi olacakti.
Fakat benim tabi oldugum mecburiyet, benim sahsima mah-
sustur. Beni herkesten tefrik ederek bana mahsus bir hususiyet
veren hususi bir mecburiyettir. Gozlerimin rengi, boyumun
kisa olmasi gibi benim sahsiyetimi tekvin eden bir mecburiyet-
tir. Bu mecburiyettir ki denize atilmak fiilinde ihtiyar-1 mutla-
kimla, kendi istegimle icra edilmis bir fi’l-i his kazibini i’ta
ediyor. Yalana his. Ciinkii baska tiirlii yapamazdim. Nasil ¢a-
lamazsam, nasil Sldiiremezsem Oylece denize atilmaktan dahi
tevakki edemezdim. Benim hissi ve teheyyiici sahsiyetim kat'l
ve amirane bir surette denize atilmak suretiyle hareket etmegi
mecbur ettigi gibi ayni katiyetle sirkat ve katle adem-i tesebbii-
sii mecbur ediyorum. Bu kat’l mecburiyet benim benligimden
bin tiirlii tesirat ve ihtilatat ile tekevviin etmis olan bugiinkii
sahsiyetimden, bugiinkii sahsiyetin icap ettigi vazifeden irade-
den tevariit ediyor. Bir sene sonra ayni mevkideki fiil ve hare-
ketim bugiine benzemeyecek, ciinkii bir sene zarfinda fiilime
hikim olan esbab-1 miicbire benim tahsilime, ticaret ve miisa-
hedatimla hissiyatimin ve akli kudretimin vasil olacagi derece
ile tebeddiil edecek. Taalliim ve tealide ne kadar ileriye gider-
sem mecburiyetimin tabi olacag1 serait o kadar ziyade hayur,
hiistin ve hakikate takarriip edecek. Yine kat'i bir mecburiyet
tesiriyle hareket edecegim fakat bu mecburiyet efalimin mi-
temadiyen nihayetsiz bir tekemmiile dogru yiirlimesine mani
olmayacaktir.

38 [Paul] Dubois, Les psychonévroses et leur traitement [moral]
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Hiilasa mecburiyet nazariyesini irade terbiyesine miinafi
addedenlerin biiytik bir hatalar1 olmustur ki o da mecburiyeti-
nin hep fena huylara temas eden cihetlerini diistinmeleridir.
Nasil katl fiiline cliret bu nazariyeye tabi ise, hayir ve fazilet
efaline malikiyet dahi Oylece determinizm kanununa tabidir.
Mecburiyet yalniz fenalig1 degil, iyiligi dahi icap ve icbar eder.
Binaenaleyh dahili ve harici tenebbiihatimizi o hale getirmeli-
yiz ki onlarin icbari ile husule gelecek olan ef'al ve harekatimiz
hep hayir ve fazilete, sa’y ve faaliyete, cesaret ve tesebbiise,
terakki ve tekemmiile ait olsun. Iste irade terbiyesi dahi su
icbarat-1 tenebbiihiyeden su anasir-1 ruhiye tesariikdtindan
istifade eyleyerek manen ve maddeten biiyiikliik iktisap etmek-
ligimiz ilmini talim edecektir.

Yukarida serd eyledigimiz berahin vechile, mecburiyet ka-
nununun hakikatine tam bir itikat ile mutekidiz. Mukadderi-
yetten, ezeliyetten®® tamamuyla tefriki 14zim gelen mecburiyet
bizi ehadiyyun*® meslegine sevk eder, isnaiyyun*' ile hemfikir
degiliz. Mamafih bu itikadimizla beraber bizce bundan miihim
bir prensip vardir ki o da sudur: Nazariyelerin kiymeti tatbikatta
verdikleri neticeler itibariyledir. Tekamiil kanuna tebaan miitema-
diyen terakki ve tealiyi icbar ederek hayata en muvafik olan
meslege miifid olan, tatbikatta bize menafi temin eden her
nazariyeyi kabul ederiz. Bizce maksad neticeye vusuldiir. Mak-
sadi takipte en salim, en miinasip ve en kisa tariki tercih ede-
riz. Bunun igindir ki mecburiyet kanununu intihab ve kabul
ettik. Mamafih ayni gayeye vasil olmak iizere diger bir yol inti-
hap eden isnaiyyunun maksadimiza muavin olmak iizere serd
eyledikleri beyanati1 reddedecek kadar miiteassip degiliz. Neti-
ceye vusul icin takip edilecek tarik istedigi kadar muavvic ol-
sun, netice itibariyle yine makbuldiir. Iste bu miilahazata bi-
naen Eymieu’nun asagidaki miitalaatini aynen derc ediyoruz.

“Insan kendi kendini idare edebilir mi?”

“Evet! Ciinkli bizde mevcut olan kor kuvvetleri istedigimiz

derecede maksadimiza tabi kilmak iktidarina kafice malikiz.

Evet, bizim hiirriyetimiz mutlak bir hiirriyet degildir;, Mama-
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fih taslar gibi de mecburi degiliz. Kendimizi iyi idare i¢in nef-
simizi yakinen bilmekligimiz lazimdir. Dikkatsiz bir nazar, in-
sani bir tezattan ibaret zanneder; ¢iinkii insanda bir¢cok zit
hassalar vardir. Insan, madde ile ruhun telaki mevkiidir. Mad-
de olmak itibartyla mukadder, ruh olmak itibariyla serbesttir;
mecburiyet ve hiirriyet, iste insanin tesekkiil ettigi kiiciik ale-
min iki kutbu. Hayatimiz bu iki kutbun taht-1 tesirindedir.
Mevcudiyetimizin bir kismi olan maddemiz, ale’l-umum me-
vad gibi, muhtelif aksaminin birbirine ¢arpmasindan husule
gelen darebat ile feza ve devamdan miitevarid darbeleri kabul
etmege mecburdur. Itiyad ve irkin bir itiyadi olan 1rsiyet bizim
bugiinkii halimizde ser veyahut hayir suretinde icra-y1 tesir
eder, efalimizden her biri bir fazilet veyahut bir rezilet teskil
eder. Bu fazilet veya reziletin uzviyetimizde biraktig eser bii-
tlin hayatimiza tesir ettigi gibi ensalimiz vasitasiyla biitlin ah-
lakimiza da intikal eder. Ilk itiyadlarimizi tekvin eden terbiye
ve yasadigimiz vasat bizi bir sebeke icinde hapsederler. Bu se-
bekeyi kirabiliriz, fakat bizde birakmis oldugu eserin silinmesi
gayr-1 kabildir. Mevsimlerin harekati, her giinlin tesadiifleri
bagkalarinin ef4ali, ictimai mevkiimiz, ecdadimizin an’anat*
muastrlarimizin batil itikatlari, tarihin yasadigimiz kismui bize
men’i gayr-1 kabil bir tesir icra ederler. Feza ve devamin
namiitendhiligi icinde, namiitenahi bahr-i muhit {izerindeki
sandala benzeriz. Bu sandal, iste bahr-i muhitin muayyen bir
noktasinda bulunuyor. Onu oraya getiren bir firtina mz, yanlis
bir manevra m1 veyahut bizzat takip ettigi yol mudur? Her ne
olursa olsun sandal o noktada olmayabilirdi; fakat mademdki
oradadir, bu bir emirdir, bir kere husul bulduktan sonra artik
mukadderdir. Sandal birbirine merbut ve alakadar aksimdan
miikevvendir, kiiclik veya biiyiiktiir, az ¢ok yiikliidiir, az gok
glines ziyasiyla ziyalanmistir, limandan az ¢ok uzakur,
riizgarlar bir istikamete tebean siddetle esiyor, sandal riizgarin
tesirinden kagamaz, biitlin mevcat bu genis sahada onun iize-
rine hiicum ederler. Hatta en yakin olan dalgalar onu batirmak
veya sevk etmek iktidarini haizdirler, bu kadar mukadderiyet-
lerin esiri olan bu zayif sandalda dahi ihtiyar, serbestlik vardir,
o da diimen ve diimencidir. Diimen ve diimenci sayesinde

Traditions



64 m DOKTOR EDHEM

43

kuvvetsiz sandali zebun eden biitiin mukadderiyetler onu
kahr u tedmir edemezler, bilakis selamet limanina dogru isil
ederler.”

“Sandal insanin bir tasviridir. Madde olmak itibariyle biitiin
mevaddin mukadderiyetlerine zebun kalmustir. Fakat aym
zamanda ruh oldugundan mukadderat silsilesine kendi inti-
hab ettigi yeni bir kuvvet idhal edebilir.”

“Mahlukat icinde en zayiflardan oldugu hélde hiirriyeti ve akli
sayesinde onlarin hakimi olabilmistir. Oyle hayvanlar1 esir ve
terbiye etmistir ki bir darbede onu 6liim topragina serebilir-
lerdi. Hasis toprag Oyle esir etti ki istedigi mezruati ondan
ahz edebilir. Daglan Syle esir etti ki bir cocugun bile uzaktan
bir diigmeye basmasiyla husule gelen kivilamlar sayesinde
tlineller agiyor, en sert madenleri bile Gyle esir etti ki onlart su
gibi eritir veyahut bir kenevir ipligi gibi biiker. Insan, bunlari
esir ettigi gibi nefsini dahi esir edebilir. “Benim fitratim bu-
dur!” diye itizar etmek ne beyhudedir. Ni¢in gayr-i miinbit
topraga veyahut iistiimiize atilmaga miiheyya vahsi hayvana
karst “Onun fitrat1 Syledir!” demekle iktifa etmiyoruz. Evet
bizim fitratimiz boyledir, stiphe yok, fakat bu fitrati istedigi-
miz maksada sevk etmek sizin elinizdedir; yaratilisinizi tashih
ve hatta tecdid tamamen iktidarinizdadir. Insan, mahlukat
tizerine hakim oldugu kadar nefsi iizerine de hiikm ederek
sair ile beraber diyebilir ki:

Hiikmiim infaz eylerim kéinata nefsime*

imparator Augustus lisanindan
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IKINCI KISIM
iradenin Psikolojisi

Insan kendinin ne oldugunu bilmek bir marifettir ki

Oltinceye kadar tahsil edilse yine ikmal edilemez.
Abdiilhak Hamid

Bir makinist, idare ettigi lokomotifi miimkiin mertebe az
bir zamanda, miimkiin mertebe az komiir sarfiyla hicbir tehli-
keye ugratmadan muayyen bir mevkiye isil etmek i¢in lokomo-
tifi terkip eden muhtelif kisimlari, takip edecegi yolun istika-
met ve mevaniini, kullanacagi malzemenin cins ve mikdarini
bilmesi lazimdir. Kezalik insan dahi fiili bir neticeye mazhari-
yet i¢in her seyden evvel kullanacagi esasli malzemeyi, bu mal-
zemenin nev’ ve tabiatlarini iyice bilmege muhtagtir ki arizasiz
ve miimkiin mertebe siihuletle arzusunu fiili bir neticeye isal
eylesin. Iste iradenin psikolojisi, irade fiilini terkip eden muh-
telif aksami1 ve bu aksdmin birbiri {izerine olan miinasebetlerini
Ogretecegi cihetle bir makiniste lokomotifi bilmek ne kadar
lazimsa, bir insana dahi iradesinin ruhi miitalaasini 6grenmek
o derece liizumludur.
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BiRINCi BAB
iRADE FiiLi**

irade Fiilinin Tekevviinii icin Serait-i Evveliye

frade fiilinin tezahiirii icin en birinci sart birtakim arzula-
rin, hevesatin, temayiilatin icrasina bir mani bulunmaktir.
Mevani’ den mahrum olan hevesat ve temayiilat miin’akiselere
benzeyen tav’i bir tedmiil ile derhal fiil haline inkilap ederek bu
arzu ile fiil arasina hicbir fikir, dimagi hi¢bir unsur dahil olmaz.
Fakat temayiilatin tav’i bir surette icras1 kabil degilse veyahut
birbirine zit temayiillerin bir arada bulunmasi hasebiyle fiil
haline inkilaplarina bir mani’ hustle gelirse o halde ister iste-
mez iki veyahut bir¢ok temayiiller arasindan bir veya birkagini
intihaba ve bu intihap i¢in dahi muhakematimiza miiracaat
ederek mezkir temaytillerden birini tercihe mecbur olacagiz ki
iste irade fiili ancak bu serait dahilinde tahassul edebilir.

Hal-i tabiide bizim nefes alip vermek hareketlerimiz
tav’idir. Hi¢bir cehd-i akli sarfina, hicbir muhakeme-i fikriye
i’maline muhtag olmaksizin tabii ve adetd hissedilmez bir su-
rette teneffiis ederiz. Bu halde esasen bizde mevcud olan bir
arzu, bir temayiilden ibaret olan bu teneffiis ihtiyacinin tav’i bir
surette icrasina hicbir mania mevcut olmuyor. Fakat kapali bir
odada bulunalim, odada igilen tiitiin hasebiyle odanin havasi
teneffiis edilemez bir hale gelsin, derhal saf hava aramak i¢in
yine tav’i ve mekaniki bir surette oday1 terk ederek cikariz.
Burada da heniiz irtiyad mevcut degildir. Fakat farz ediniz ki
oday1 terk etmekligimize bir mani mevcut olsun, riifekamiz
bizi odada tutmak icin 1srar etsinler veyahut odada ala halihi
terk edemeyecegimiz bir isimiz olsun veyahut kapiyr agmak
kabil olmasin. Bu halde akli muhakemat niimayan olmaga,
odada kalmag icbar eden hissiyat ile oday: terk etmegi istilzam
eden hissiyat arasinda bir miicadele zahir olmaga baglar. Bu
miicadele ilelebed devam edemez. Nihayet iki taraftan birini
tercihe, iki nev’ temaytilattan birisinin &tekine galebesine, hii-
lasa irade fiilinin tahassiiliine ve bu suretle katiyyen odada

*rade fiilinin miitalaasinda Paulhan’in usul ve taksimini takip edecegiz.
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kalmaga veyahut odadan ¢ikmaga karar vermege mecbur olu-
ruz.

Hulasa irtiyad husule gelmek i¢in bir arzumuzun, bir te-
mayiiliimiiziin, bir ihtiyacimizin veyahut climle-i hevesatimiz-
dan birinin tav’i bir surette icrasina bir hail bulunmasi lazim-
dir. Bu hail o dereceye vasil olmalidir ki bunu hitama erdirme-
ge, efkar ve temayiilatta mevcut olan tezat veyahut zaafi izale
etmege kat'l bir lizum hasil olsun. Fakat diger cihetten de
temaytiilatimiz arasindaki ihtilafi izale etmek mecburiyeti, ani
bir mecburiyet olmamak icap eder; herkes bilir ki bir karar
almak i¢in sedid bir isticale liizum oldugu zaman hi¢bir muha-
keme-i akliyeye miiracaat etmeyerek kararsiz ve miitereddid
kaliriz veyahut yine hicbir muhakemeye meydan vermeyerek
temayiilatimizdan birinin tav’i surette icrasina miisaade ederiz.
Bu iki suretin ikisinde dahi irade fiili mevcut olmaz.

Irtiyad, vazih ve asikar bir surette icra olundugu zaman ii¢
saftha arz eder: Birincisi miinakasa, ikincisi karar, ticlinclisii de
icradir. Bu ti¢ safhadan en miihimi karardir. Miinakasa, karari
ihzara hizmet eder. Karar haline giren bir miinakasa da hemen
tav’i olarak {i¢lincii sathaya dahil olur, icra yoluna girer.

Miuinakasa

Miinakasa, fikrimize tebadiir eden muhtelif esbab-1 akliye-
den birine kafi derecede kuvvet vererek onu intihap etmek
demektir. Akli sebeplerden birtakimi esasen mevcuttur. Mesela
teneffiis ihtiyaci, miifekkirimizde mevcut bir sebeb-i aklidir ki
hemen fiile inkilaba meyyaldir. Bazilar1 da esasen mevcut ol-
maylp yavas yavas bir¢cok miilahazat neticesinde zahir olur.
Tesarik-i efkdr kanunu mucebince diisiindiik¢e miilahaza ettik-
¢e zihinimizde yeni birtakim esbab-1 akliye buluruz, miinakasa
ne kadar imtidad ederse tetkik edecegimiz esbab-1 akliyenin
mikdar1 da o kadar ¢ok artar. Bu halde zihnimizde husule gelen
efkar, hissiyat ve temayiilati birbiriyle mukayese ederek her
birinin fayda ve mazarratlarini miitalaa ederiz. Efkar ve hissi-
yattan herhangi biri fiill bir neticeye mazhar oldugu takdirde
bizce hasil olacak menfaat ve mazarrati tetkik ederiz ve bir
suretle nihayet onlardan birini menfaatimize daha muvafik
bularak artik biitiin dikkatimizi bunun iizerine hasr eyler ve bu
karara dogru yol aliriz. Mesela ¢ocuklarimizdan birine bir mes-
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lek tayin ve intihap etmek lazim gelse buna bir karar vermez-
den evvel cogumuzun siiluk edebilecegi muhtelif mesleklerden
her birini muayene ederiz. Hangisinin onun tahsiline, mizaci-
na, tabiatina daha muvafik gelecegini, hangisinin istikbalini
daha ziyade temine hizmet edecegini diisiiniiriiz. Cocugumuzu
istintak ederek malumatinin derecesini ve temayiillerini tahkik
ederiz. Dostlarimiza miiracaat ederek fikirlerinden istifade
etmegi tecriibe ederiz. Iste her miinakasada bu suretle bircok
tetkikati, bircok fikirleri, bircok temayiilat1 bir araya getirerek
birbiriyle mukayese ve iclerinden birinin takarriiriinii hazirla-
r1z.

Miinakasa, bazen tav’i hareketlere miisabih olacak derece-
de kisa, bazen bilakis pek uzun olur. Eger almaga mecbur ol-
dugumuz karar ehemmiyetli ise irade fiili hemen bir defada
husul bulmaz. Miifekkiremize gelen bir siirii fikirlerin her biri-
ni ayr1 ayr1 muayeneden sonra kabule layik gérmeyerek redde-
deriz. Bazen de gah kabul gah reddederek irade fiiline yakinla-
sacak muvakkat kararlar verir ve bu kararlarimizin kuvveti kafi
derecede sedit olmadigindan bir giin aldigimiz karar1 ertesi giin
bozar ve yeniden miinakasaya baglariz. Ve her bir miinakasada
yeni efkar ve temayiiller bularak imtihan ve muayenemizi git-
tikce tamik ederiz, diisliniiriiz, dikkat ederiz, anlariz, karara
yakin olan efkir ile sahsiyetimizi telkin eden sair hissiyat ve
temayiilatimizin ne derece tevafuk ettigini mesaha ederiz. Ka-
rarlarimizdan husule gelen netayici goziimiiziin 6niine getire-
rek bize muvafik olup olmadigini tetkik ederiz. Bu suretle bir-
cok tereddiidlerden, bircok tenkit ve muhakemelerden sonra
nihayet esbab-1 akliyeden birini digerlerine tercih ederiz. Ma-
mafih miinakasalarin bazen ile’l-ebed devam ederek bir karar
haline vasil olmamasi dahi kabildir ki miitereddidlerin esash
nakisasi da iste budur.

Karar
Miinakasa, irade fiiline ve sahsin fikri kudretine gére muh-
telif tahavviiller ibraz eder. Miinakasa, bir kavga meydanina
benzer ki burada yekdigerine az ¢ok muhalif ve bazen miibayin
muhtelif ruhi mecmualar birbirleriyle miibareze ederler. Miiba-
rezenin neticesinde hangi hissiyat ve efkarin galebe edecegini
evvelden tayin kabil degildir. Bazen bir s6z ve fikrin hemen
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muvaffakiyet kesbederek sahnenin ilk safini isgale muvaffak
olacagr zannolunurken bir diger fikir mecmuasi bu siiriiyli
geriye c¢ekerek onun yerine kaim olmaga calisir. Hemen karar
almaga takarriip ettik zannettigimiz halde kararimizin pek zayif
oldugunu anlariz. Herhalde az ¢ok miicadelelerden sonra bitta-
bi bir hatime tekevviin eder. Iste efkar ve hissiyat mecmuala-
rindan birinin digerlerini hemen de hazf ederek biitiin miifek-
kireyi isgal etmesinden ibaret olan bu hatime (karar)den iba-
rettir. Arzu ettigimiz fikrin yerlesmesine mani olan hissiyat ve
efkar zail olup dimag ve sahsiyet yalniz o arzu ettigimiz fikir ve
temayiil ile mesgul kalir.

Kararin tahassiilii icin fikirler ve temaytiller iizerine iki fii-
lin icra-y1 tesir etmesi lazimdir, birincisi karar haline vasil olan
efkar ve temayiilatin taazzuvu digeri de muhalif efkar ve tema-
yiilatin men’idir.

Efkar ve temaytilatin bi’t-taazzuv bir karar haline ge¢mesi
bakiniz nasildir: Miitalaaya muhtag bir¢ok islerim oldugu halde
gezmeyi arzu ediyorum. Bir taraftan havanin letafeti, viicu-
dumdaki yiirimek arzusu atalete meyelanim, gezinmekle his-
sedecegim huzuzat bir efkar ve hissiyat mecmuas teskil ediyor.
Diger cihetten de evde kapanip islerimi hiisn-i ifadan ve miita-
laadan husule gelecek meserret bugiinkii mesgalemi ihmal
etmekten tevelliid edecek mahzurlar, benim ihmalim sebebiyle
zarar-dide olacak eshas, diger bir hissiyat ve efkar mecmuasi
teskil ediyor. Bir miiddet bu iki mecmuay1 tamik edecegim, her
birinin menfaat ve mazarratlarini géziimiin Oniine getirip her
noktasini uzun uzadiya miilahaza edecegim nihayet evde kal-
mak arzusu yavas yavas yakinlasmaga baslayacak, biitiin cami
oldugu hissiyat giiruhu ile birlikte gittik¢e derinlesecek nihayet
o hale gelecek ki biitiin sahsiyetimi isgal ederek miifekkiremde
adeta taazzuv edecek, giiya ki bende bundan bagka bir arzu ve
temayiil mevcut degilmis gibi o dakika benim benligim yalniz
bundan ibaret kalacaktir ve elime kalemi alip kitaplarimi karis-
tirmaga baslayacagim.

Mubhalif efkir ve temayiilatin men’ine gelince, bittabi su
suretle husule gelecektir: Benim sahsiyetimi teskil edecek olan
efkar giiruhu taazzuv ettikge mubhalif giiruh bilakis revnakini
kaybedecek, bir bulutla setr ediliyormus gibi yavas yavas silin-
mege baslayacak, artik dikkatimizi isgal edecek kuvvet ve
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vezahate malik olmayacak, bizim sahsiyetimizle hi¢cbir muvafa-
kati kalmayacak ve nihayet biitiin biitiin silinecektir.

Bir sahne iizerinde iki sira oyuncu farz ediniz. Birinci sira
gittikce ilerledigi halde ikinci sira bilakis geri ¢ekiliyor. Birinci
sira bize o kadar takarriip ediyor ki ikinci siray1 gérmek igin bir
hail teskil ediyor, ikinci sira ise bilakis o kadar uzaklastyor ki
artik goriilmesi gayr-1 kabil bir sekle vasil oluyor.

Insan karar aldikca sahsiyeti dahi tahavviil eder. Kararlar
adi vukuat {izerine cari olmus ise sahsiyetin bu tahavviili o
derecede nazar-1 dikkate ¢arpmaz. Fakat bir katil bir hirsiz katl
ve sirkat aleyhinde bir karar ahz etmis olursa tabiidir ki artik
yeni bir sahis olmustur, eski sahsiyeti ile olan miinasebeti git-
tikce azalmis ve nihayet biitiin biitiin zail olmustur.

“Bu suretle insan daima kendi sahsiyetini viicuda getirir. Ade-
ta bir muharririn bir roman telif etmesi gibi kendi kendini telif
eder. Bir irade fiili icra edip de temaytilatin tazyiki ve harici se-
raitin icabi tesiriyle bir karar aldig1 zaman kendi sahsiyetini
tebdil eder, kendi ufkunu gittikge kisaltir. Bir meslek intihabi-
na karar veren insan, diger mesaliki intihap etmekle husule
gelebilecek yiizlerce sahsiyeti izale ile bir tek meslegin sahsi-
yeti hududunda karar kilmis olur. Teehhiil eden bir adam ha-
yatin1 diger birgok muhtemel yollara sevk edebilecek diger te-
ehhiillerden sarf-1 nazar etmis olur, bu nokta-i nazardan deni-
lebilir ki her bir tekemmiil, bir sahsin miistakbel hayatina ait
ihtimallerin tedrici bir tedennisi demektir.” (Paulhan)

Iste bir hayir ve fazilet fikrine, bir prensibe, bir ideale vusu-
1ii murat eden, ahlaki ve maddi bir tesebbiisiin neticesine vasil
olmak arzu eden bir adam daima bu suretle yeni karar ve yeni
irtiyadlarla etrafindaki mevanii ber-taraf ederek miitemadiyen
idealine, netice-i makasidina takarriip eder.

Icra

Icra, kararin fiile inkilab1 ve binaenaleyh mantiki neticesi-
dir. Miifekkirede takarriir eden, kuvvetle takarriir eden bir
temayiil hemen artik fiil haline inkilaba miiheyyadir. Denilebi-
lir ki irade fiili hemen karar ile biter. Filhakika bir fiilin icrasina
azm etmis oldugumuzu, muhtelif miinakasalardan sonra fik-
rimizde metin bir karar husule gelmis oldugunu farz edelim.
Eger bu dakikada hayatimiz miinkati olacak olursa irademiz
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karar halinde kalarak fiil seklinde tezahiir etmeyecektir. Fakat
kararimizin fiile inkilap etmemesinden biz mesul degiliz, ma-
nen ve ahlaken biz vazifemizi yapmigizdir. Iste bunun icindir ki
iradeyi esasen karardan miiskiil addederek miinakasay1 bir
miistahzir, icray1 da tabii bir netice gibi telakki etmek lazimdir.

Mamafih irade fiili nakis kalmamak igin icra ile nihayet
bulmasi psikoloji nokta-i nazarindan degilse bile tatbik-i ameli
nokta-i nazarindan elzemdir. Filhakika kararin fiile inkilabi
tabii, mantiki ve tav’idir; gezinmege karar verdikten sonra artik
tav’i bir surette sapkamizi, paltomuzu giyer, semsiyemizi alir,
kapiy1 acar ve sokaga ¢ikariz. Fakat irade fiilinin hayalat: vardir,
biz katiyyen bir karar1 ahz etmis oldugumuzu zan ile hemen
onu icra edebilecegimize zihnen itminan kesb etmis oldugu-
muz hélde bazen hemen ilk firsatta kararimizin ne kadar zayif
oldugunu anlariz. Insanlar kusurlarini gérmez dedikleri bunun
icindir. Herkes kendinde bir¢cok ahlak-1 fazilanin viicuduna
itikad eder. Her fazileti icra igin giiya karar haline vasil olmus
temaytilata maliktir zanneder. Kendini cesur, fa’al miitesebbis
bilir, fakat bunlar ekseriyetle hayalattan ibaret kalir. Kat’l bir
azm ile aldigini zanneyledigi kararlarin ilk tecriibede derhal
zaafini goriir. Cocugunu dovmege karar veren bir pederin ak-
sam evinde ¢ocugun mahzun ¢ehresini gordiigii gibi derhal
kararim tatbik iktidarmi kaybetmesi gibi. Iste bunun icindir ki
irade fiili tam ve samimi olmak i¢in mutlak fiili neticeye vasil
olmasi lazimdir. Icra iradenin sadik ve ciddi mi’yaridir. Icra
edilmeyen bir irade kazip ve nakis kalmis olur. Hususiyle ki
iradeden maksad tatbiki neticelere vasil olmakti. Eger biz bu
neticeyi iradeden hari¢ tutarsak miinakasa ve kararimiz dima-
gin bir oyunundan ibaret kalirsa o halde iradenin ne faydasi
olur? Kararlar derhal tatbik edilmedikge irade fiili tamam ola-
maz. Bi’l-miinakasa karar ahz ettikten sonra hemen kararini
icra edendir ki iradeli bir insan addolunabilir.
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iKINCi BAB
Efkar ile irade Arasindaki Miinasebet

Her bir irade fiilinin ibtidasinda mani’ yahut fail birtakim
hissiyatin mevcut oldugunu ve bu hissiyat ile hem-aheng olan
efkar sayesinde efalin husule geldigini anladik. iradenin psiko-
lojisinden iste bu {i¢ nev’ unsurun yek-digerine karsi olan mii-
nasebet ve irtibatlarini miitalaa etmek en miihim noktalardan
biridir. Bu sayede hakimiyet-i nefsiye iktisabinin ne gibi diis-
manlara ne gibi mevanie maruz oldugunu anlayacagimiz gibi
terbiye-i iradenin dahi ne gibi esaslara tebaiyet etmesi lazim
geldigini tayin edecegiz.

Fikirlerin Fiillere inkilabi

Fikirlerle fiillerin ve hislerin miinasebetini idare eden bii-
yiik bir kanun vardir ki o da sudur: Dimag tarafindan kabul olu-
nan fikir derhal fiile inkilaba meyleder.

Hicbir fikir makbul dimagda ala halihi kalmaz. Ya kendine
muvafik diger bir fikir, bir his, bir teheyyiic, bir arzu veyahut
dogrudan dogruya adali bir fiil tevlid eder. Bir fikrin tesirine
maruz olan her bir hiicre-i dimagiye bu fikre muvafik olan ha-
rekat veya hissiyat1 husule getirmek igin diger dimag hiicerati-
na, a’sdba ve muvafik adalata icra-y1 hiikm eder.

Efkarin isbu tesirini ikiye ayirmak kabildir. Birincisi faildir,
yani bir fiil veya hissin hakikaten husuliinii icap eder. Ikincisi
mdni’dir, bu hilde de hareki bir fiilin, bir hissin, bir arzunun
husuliinii men’ eder. Iste efkir bu suretle miispet veya menfi
olmak iizere tesirini iki suretle icra eder.

Fikrin inkilaba meyli hakkindaki bu miihim kanunu ispat
icin bir¢ok cihetlerden ta’'mikan miilahaza ile biirhanlar goste-
rebilirsek de Emile Lévy’nin takip ettigi tarik vechile dogrudan
dogruya misallerle ispat1 daha muvafik buluyoruz. Fikrin inki-
lab1 ya manevi veyahut maddi mesailde caridir.

Fikir bir diger fikri tevlid eder. Taklit ve terbiyenin ilk ve
mithim miiessiri budur. Biz etrafimizda gordiiklerimizi taklide,
bize verilen fikirleri aynen kabul ederek zihnimize yerlestirme-
ge meyyaliz. Cocuklarin terbiyesi daima bu esas tizerine istinad
eder. Cocuk kendine verilen fikirleri taklit ederek, evvela ebe-
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veyninden sonra arkadaslarindan ve muallimlerinden aldig
efkar1 timsal ederek nihayet kendine mahsus birtakim efkar
sahibi olur. Evvela hi¢bir sahsiyeti yokken bilahire bu suretle
bizatihi bir sahsiyete malik olur.

Taklit maatteessif yalniz ¢ocuklara mahsus degildir. Biitiin
insanlar ekseriyetle kendilerine verilen fikirleri diisiinmeden
kabul ederler; bunlar zihnimize birer misafir gibi yerlesir; misa-
firin maddi ve manevi kiymeti hakkinda hicbir miilahaza yii-
riitmeyerek derhal kabul ederiz. Fakat az zaman i¢inde bu ka-
bul ettigimiz efkar bize yabanci kalmayarak bilakis bizim benli-
gimizi tekvin etmege baglar. Okuduklarimizdan, konustukla-
rimizdan, gordiiklerimizden aldigimiz telkinlerden miisekkel
bir siirti efkdr vardir ki dikkatsizligimizden istifade ederek, bir
muallim veyahut miellifin sahir ve nafiz tesirinden istiane
ederek, hicbir muhakeme ve miilahazaya maruz kalmayarak
suurumuza yerlesmislerdir. Liébault’'un dedigi gibi insanlarda
taklit ile tahassiil eden bircok fikirler vardir ki fevkalade batil
olmakla beraber zihnin ataletinden istifade ile benligimize yer-
lesmisler ve hatta ensalimiz vasitasiyla birer manevi saik sek-
linde biitiin ahfadimiza intikal etmislerdir.

Birtakim fikirler de vardir ki evvela inanmadan telaffuz
ederiz, fakat telaffuzu tekerriir ettikce nihayet kendimiz de
inaniriz. Yalanc tekrar ettigi yalanini nihayet hakikat diye ka-
bul eder. Evvela inanmadan bed-binane fikirler serdine yelte-
nen bir sahis nihayet kendi yalan fikirlerine inanmaga baslar.”
Hakikaten bedbin olur.

Fikir, hissi tevlid eder. — Hiizlin kelimesini okumak veyahut
isitmek derhal bizde de hiiziin hissini tevlid eder. Havf, hiddet,
zevk, sevda, hased gibi alelumum hissiyat dahi ayni kanuna
tabidir. Bazen bir hiddet feverani hilinde suurumuzu siikiinet
fikri siddetle istila edecek olursa hiddetimiz siik(inete miibed-
del olur. Bir meclise, bir gezintiye, bir sahneye gittigimiz za-
man evvelce fikrimizde zevk veya keder hislerinden biri mevcut
olduguna gore hakikaten eglendigimizi veyahut kederlendigi-
mizi goriiriiz.

Etrafimizda bulunanlarin hissiyat: sari bir hastalik gibi bize
de sirayet eder. Gayet mahzun oldugumuz sirada sen bir refi-
kin kahkahalar1 bizi de bila-ihtiyar giildiiriir; mesrurlarla bera-
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ber mesrur oluruz. Mahzunlarin, muzdariplerin hislerine ortak
oluruz.

Fikir iradeyi tevlid eder. — Hayr isleyen bir insanin yaninda
yasamak bizi de hayra sevk eder. Kezalik bunun gibi cinayet
dahi saridir. Hatta bir¢ok cinayetlerin failleri cinai romanlar
miitalaastyla cinayet islemege tesebbiis etmislerdir. Intiharin
sirayeti hakkinda dahi bir¢ok misaller vardir. Hiilasa bir hissin
fikri, derhal o his ile miitehassis olmakligimizi ve o hissin icabi
olan fiile tasaddimizi mucip olur.

Fikir, tahassiisii tevlid eder. — Herbert Spencer diyor ki: “Bir
mermerin kazinmasi fikrini hatirnma getirdigim gibi derhal
mermerin kazinmasini goriir ve ayni vechile viicudumda bir
titreme hissederim.”

Bir yerimizin kasinmasi fikri derhal hakikaten kasinmak
tahassiisiinii celp eder. Bir tahta kehlesinin viicdumuza girmis
olmasi tevehhiimii, kehle olmasa bile biitiin viicudumuzu ka-
sindirir. Bircok hastalar kaginmay1 agriy1 icap eden bir hastalik-
tan tamamen sifayab olduktan sonra dahi ayni kasinmayi ve
agriy1 hissederler.

Bircoklar1 da cerrahi bir ameliyet seyrinde ayni ameliyat
kendi iizerlerinde icar olunuyormus gibi tahassiisata diigar
olurlar. Montaigne diyor ki: “Birisinin oksiirtigiinii veya hafa-
kanini gormek beni Oksiirtiir veya hafakana diicar eder.” Hatta
bu tahassiisat dahili azaya kadar bile intisar eder. (Durand)

Hastahanede bir¢ok hastalara ila¢ makaminda sekerli bir su
verildikten sonra kazaen mukayyi verilmis gibi ca’li telaslar
ibraz eder ve hakikaten hastalarin dortde biri derhal kayy et-
mege baslar. Bircok defalar yeni evlenenler “biiyiilenmis” veh-
miyle kendilerini reciiliyet iktidarindan mahrum goriirler. Ha-
kikatte ise biiylilenmek zihninde yerlesen harici bir telakkiden
ibarettir. Hatta bunlar ekseriya maharetle i’td olunan gayet adi
bir ilagla ekmek i¢i haplariyla savarlar.

Fikir, hareket tevlid eder. — Gayet yiiksek bir mevkiden yere
baktiginiz vakit derhal diisebilmek fikri ariz olur, filhakika bu
suretle basi donerek diisenler nadir degildir. Sedid bir korku
elimizi, ayagimizi baglar; kagip kurtulamamak fikri adalatimi-
zin iktidarin1 mahv eder. Hususiyle asabilerde bir meflucu, bir
dilsizi gorerek taklit ile felce veyahut dilsizlige tutulanlar ve
bilahire telkin vesaiti ile savanlar pek ¢oktur.
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Miinebbih bir taamin hatirasi derhal tiikiiriik guddelerimiz
lizerine tesir ederek agzimizi sulandirir. Hatta nabiz darbelerini
tezyid veya tenkis eden [Daniel] Hack Tuke, bagirsaklarinin
harekatini uyandirarak istedigi zaman ishale ugrayan Darwin,
veyahut mide harekdtina hiikmederek kolaylikla kayy eden
[Xavier] Bichat [gibi] eshas bile vardir.

Efkar Uzerine Hakimiyetimizin Derecesi

Biz istedigimiz fikri suurumuza ithal etmek iktidarina ma-
likiz. Havass-1 hamsemiz bize daima harici hayatimizdan bir-
cok fikirler isal eyledigi gibi dahili hayatimizda dahi sayisiz
fikirler buluruz. Goérdiigiimiiz isittigimiz, okudugumuz, sdyle-
digimiz, harekdtimiz ve hatta a’za-y1 dahiliyemizin tevlid ettigi
tenebbiihat bize daima yeni fikirler ilkd eder. Husuliini arzu
ettigimiz muhtelif ahlaki fezailin tahassiilii yalniz fikir halinde
kalmakla kabil olsa idi, mezkir fezaili bir cep defterine bir du-
var levhasina tahrir ederek bunlar1 ara sira goriip okumakla
tevlid edecegimiz fikirlerin tiirbe-i irademize kifayet etmesi
kabil olacakti. Vatanperver mi olmak istiyoruz, bir vatanperve-
rin nutkunu dinlemek, yalmz vatan kelimesini isitmek veya
telaffuz etmek bile vatanperverlik fikrini bize derhal telkin
edebilsin, nefsimizi hiddetten muhafaza etmek mi istiyoruz,
yalniz bu arzu ahlakimizi tehzibe kifayet etsin icap ederdi.

Herhélde surasi muhakkaktir ki arzu ettigimiz fezaile mu-
vafik fikirlerin tahassiilii fevkalade kolaydir. Isittiklerimiz ve
gordiiklerimiz bu hususta bize hergiin binlerce hediyeler ihsan
ettikten maada okudugumuz kitaplar, tiyatrolar, arkadaslar,
icinde yasadigimiz vasat lazim gelen fikirleri bize mebzulen
verebilirler. Irade terbiyesinde filhakika bu vesaitten dahi isti-
fade edecegiz, fakat asagida anlatacagimiz vechile yalniz fikir
halinde kalarak hissiyat ile terafuk etmeyen idraklerin nefsimi-
zi terbiyede tesiri yok gibidir. Ve zaten bunun igindir ki nefse
hakimiyet hemen iktisap olunur bir imtiyaz olmayip ancak
uzun miiddet calismakla, ruhi hasiilimizi iyi istimal ilmini
ogrenmekle, efkdra kuvvet vermek icin hissiyat ile mezc ve
terfik etmegi bilmekle kabil-i istihsaldir.

Efkarin iktidar Derecesi
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Fikirlerin fiillere inkilab1 bir kanun olmakla beraber bu ka-
nunun viis’at ve kat’iyetine dahi bir hudud vardir. Yani
efkardaki inkilap meyli bazen pek zayif ve bazen de pek siddetli
olur; bu zaaf ile siddet arasinda her dereceyi bulmak kabildir.
Bazen fikirler o kadar basit, zayif, hissiz kalir, bu giinkii sahsi-
yetimizle hicbir uygunluk ibraz etmez yahut bizim irademizde
o kadar zayiflik, hissiyatimizda o kadar yokluk mevcut olur ki
fikrin fiile inkilab1 gayr-1 kabil olur®®. Her bir fikir derhal fiile
inkilap etse idi irade terbiyesine hi¢bir lizum kalmayarak gerek
bizatihi ve gerek harici bir telkin ile miifekkireye vaz’ olunan
her bir fikir derhal fiile miibeddel olacak, insanlar halet-i
cimudiyede bulunan hastalar gibi her verilen fikir ve emre
tebaiyet eden zeka ve sahsiyetten mahrum bir oyuncak olacak-
t1. Halbuki efkarin yalniz basina hemen de hicbir iktidar1 yok-
tur. Efkar-1 fiile inkilab edebilmek, taazzuv etmek, bizim benli-
gimize niifuz edebilmek icin hissiyatin sicaklig: ile 1sitilmis
olmaga muhtagtir.

Efkarin biitiin kuvveti hissi hallerle ittifakina baglidir. Vic-
danimiz hissiyat ve ihtirasatin miifteris tehactimiine kars1 yal-
niz kaldig1 zaman biitlin kuvvet ve kudretten mahrum kalir.
“Sthhat hélinde suurun*® bu suretle tecerriidii kabil degilse de
marazi héllerde bilakis miimkiindiir. Bu hilde miihim bir fiili
icraya sevk eden her bir kuvvetin hissiyattan miitevellid oldu-
gunu vazihen miisahede ederiz. Miifekkirenin esasen higbir
kuvveti olmadigini iddia etmiyoruz, fakat sunu sdylemek isti-
yoruz ki miifekkire kuvveti behimi temayiilat kitlesini def ve
mahva gayr-1 muktedirdir. Ribot'nun Emraz-Irade eserinde ispat
eyledigi vechile hissiyat fevkalade nakis kaldigi, tahassiisii ta-
kip eden zevk nlimayan olmadig), fikir yabis ve barid bulundu-
gu zaman miitefekkir bir sahis bir imza koymak icin lazim
gelen hareketi bile icra edemez*’. Hangimiz yorgun bir geceden
sonra kafi derecede istirahat vermeyen bir uykudan uyandigi-
mizda ayni hali hisseylemedik. Derin bir atalete miistagrak
oldugumuz halde miifekkiremiz ne yapmak lazim geldigini
vazihen miisahede eder, fakat maatteessiif anlariz ki fikrimizin

% Bunun igindir ki bazi muellifler idrak, muhakeme ve hatiraya “zayif veya barid haller”

hayal, his ve teheyytice de “kavi veya sicak haller” tesmiye ederler.
Conscience
Bu misali iradenin tarifi bahsinde zikreylemistik.
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kuvveti gayet nakistir. Bu sirada hizmetgimizin bir zair ile ko-
nustugunu isitelim, zairin bizi uykuda bulmasi gibi bir kabahe-
te maruz olmakligimiz hissi bizi derhal yatag: terk etmege ic-
bar eder. Kezalik Ribot’nun hastasi dahi iradi bir hareket icra-
sina gayr-1 muktedir oldugu halde rakip oldugu arabanin bir
kadini ezmek {izere oldugunu goriince derhal arabadan digar1
firlad1.”

“Marazi halat umumiyetle bir istisna gibi telakki edilirse de
hakikatte tabii hallerin i’zZdm olunmalarindan baska bir sey
degildir. Hasis Harpagon’un nekayisindan higbirini iizerine
almayarak istihza ettigi gibi biz de marazi hilatn vazih teres-
siimati derununda kendimizi gérmek istemeyiz. Fakat biitiin
tecirliblimiiz efkdrimizin adem-i iktidarini ispat eder. Sarhos-
lugun muzir neticelerini bilen ve fakat ilk sekte-i dimagiye
hamlesinden evvel hissedemeyen ayyas gibi bizim basiretsiz-
liklerimiz de istikbalin biitiin mehalikini gérmek ve fakat his-
setmeksizin gérmekten baska bir sey degildir. Biliyor idik, fa-
kat irade nokta-i nazarinca elzem olan hassas ve miiteheyyic
bir ilim ile bilmiyor idik.” (Payot)
Hissiyat ve temaytilat ile terafuk etmeyerek benligimize niifuz
edemeyen bircok efkar yaninda diger birtakimlart vardir ki her
ne kadar esasen barid ve gayr-i miiessir goriiniirse de ara sira
hissiyatin harareti ile 1sinarak muvakkat ve fakat o zaman i¢in
miiessir bir kuvvet kesb ederler. Tamamen barid efkira nispe-
ten insanlarin umumi fiillerinde béylece nim-har diger birta-
kim fikir mecmualar1 daha kesretle mevcuttur. “Mesela bircok
glinleri yarim atalet i¢inde gecirdik, telifine mecbur oldugu-
muz kitap orada duruyor, kendi kendimize i’td ettigimiz salim
muhakemata ragmen kafi bir cehd ile sa’yimize baslayamiyo-
ruz. O sirada bir refikimizin muvaffakiyeti havadisini 6greni-
yoruz. O zamana kadar gayet metin ve salim miilahazatin vasil
olamadig1 neticeye siifli bir teheyylic mevcesi, bir gibta hissi
nail oluyor.” (Payot)

Bu efkdrdan daha ileride cidden sicak olan bugiinkii sahsi-
yetimizle, biitlin terbiye ve tahsilimizle, biitlin hissiyat ve te-
heyyiicatimizla tevafuk ederek fevkalade kuvvetle hiikiim siiren
efkar vardir. Bunlar o derece kuvvetlidir ki hemen de hissiyat-
tan hicbir farklar1 yoktur. Biitlin hiiviyetimizi, biitiin yiiksel-
mek meyillerimizi, hulasa biitlin ahlakimizi tegkil ederler. Ga-
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yet derin yerlesmis, kokleri ruhumuzun umkuna kadar niifuz
etmis olan bu fikirler zamanin mubhrip tesirlerinden dahi gayr-1
miiteessir kalarak “Kil altinda mahfuz ates pargas1” gibi mii-
temadiyen nurunu ve hararetini muhafaza eder. Sathi kelimat-1
miitelaffizadan ibaret kalan veyahut bizim hig¢bir miilahazamiz-
la tevafuk etmeyerek nasilsa dimagimizda ahz-i mevki etmis
olan barid efkar yaninda bunlar o derece derin bir iktidara ma-
liktir ki biitiin hayatimizin takip edecegi terakki yolu {izerinde
daima bir hidayet mesalesi hizmetini ifa ederler. Ciinkii esasen
basit bir fikir iken yavas yavas etrafina toplanan hissiyat ve
efkar ile biiyiiyerek dehsetli bir cesamet kesbetmis, dagin zir-
vesinden kopan ufak bir kar parcasinin seri’ bir seyr ile suku-
tunda tesadiif ettigi karlar1 cem ede ede evleri ve koyleri ezecek
miithis bir kuvvete vasil olan ¢iglara benzemistir. Biitiin kuvva-
y1 fikriyemizi ayni noktaya cezbederek hayatimizin meslegine
artik sithuletle takip edebilecegimiz bir tekemmiil tariki agmig-
tir. Bu kuvvetli fikirler ancak terbiye ile iktisap olunabilir ve
tamamiyla teressiim edebilmek icin bir¢ok miinakasalardan,
bir¢ok tereddiidlerden geger. Fakat bir kere kuvvet kesb etti mi
artik her miihlikeye mukavemet etmek iktidarini kesb eder.

“Higbir zevkinden ve hatta hodkdméne sarfiyatinin higbirin-

den vaz gegmedigi hilde sosyalizm iddiasinda bulunan bir Pa-

risli ile asalet, servet, deha gibi her tiirlii refah vesaitine malik
iken bir Rus koyliisti hayatini tercih eden ve sosyalistligi sa-

mimi bir his ile temelliik eden Tolstoy arasindaki fark birbiri-

ne kiyas olunsun.”

Payot, goziimiiz 6niinde sayisiz hayat misalleri nazar-1 dik-
kate alinsin, o halde goriilecek yalniz telaffuzdan ibaret kalan
soguk faziletler ile cidden his ve temessiil olunan sicak mezi-
yetler arasinda ne kadar biiyiik bir mesafe mevcuttur. Irade ve
hususiyle hayatimiz1 sevk edecek bir prensip {izerine cari olan
irade nokta-i nazarinda soguk fikirlerin menafi tamamen
ma’dum hiikmiindedir. Bize liizumu olan gayet samimi hissi-
yat ve teheyyticat ile miiterafik miiessir fikirlerdir.

Dimagimiza yerlestirmesini arzu ettigimiz efkar hususunda
iktidarimiz pek kuvvetli olup istedigimiz fikri tekvin etmek
hakkinda kat’i ihtiyarimiza malikiz fakat ne gare ki bu efkarin
efale inkilabina, kat’i bir irade havassi iktisap etmesine mani’
olan bir¢ok diismanlarimiz vardir. Bu diismanlarimiz da ihtira-
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satimiz, hissiyatimiz, teheyyiicatimiz ve bilumum miinafi
halat-1 hissiyemizdir. Binnefs irade terbiyesine muvaffak ola-
bilmek i¢cin bu miifteris diismanlar diger miitebayin hisleri-
mizle {izlip mahv etmek veyahut ruhi hileler istimaliyle birta-
kimlarina dostluk elimizi uzatarak sicak ve ruhi tesirlerinden
istiane etmek lazim gelecektir.
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UcUNCcU BAB
Hissiyat ile Irade Arasindaki Miinasebet

Hubbiike’s-sey’e yu’mi ve yusimmu®®
Hadis-i Serif

Diinyay: idare eden hissiyattir.
Spencer

Hissi Halatin irade Uzerine Tesiri

Hissi halatin irademiz iizerine icra ettigi tesirin kuvveti pek
biiytiktiir. O derecede ki siddetli hissiyat taht-1 tesirinde 1zdirap
verici zahmetleri ve mevti bile goze almaktan ¢ekinmeyiz.

Hissi halatin bu miihim tesiri hissiyat ile ayni hissiyata
muvafik olan efal arasinda fevkalade bir miinasebet mevcut
olmasindan neset eder. Bir his derhil tav’i bir surette kendine
muvafik olan adali ef4li tekvin eder. Infial ve hiddetimizi bais
olan bir sebep tesiri altinda kaslarimiz catilir, yumruklarimiz
kilitlenir, kollarimiz ve hatta biitiin viicudumuz sedid bir adali
takalliise diicar olur, kalbimizi sedit bir halecan istila eder.
Cehremiz sararir, biitiin viicudumuzda hemen ani bir fiil husu-
le getirmek, diismanimuz iizerine atilmak i¢in sedit bir temayiil
uyanir. Ve hatta ¢ok defalar bu temayiiliin icrasin1 men’ etmek
elimizde bulunmaz. Mubhtelif adalat ile hiddet veyahut herhan-
gi bir hissin arasindaki bu miinasebet fevkalade samimidir.
Birine temas ettiginiz gibi digeri derhal bir elektrik bataryasi
gibi feverana baslar. Bu mutabakat hemen de her sahista ayni-
dir, daha dogrusu esas ve zemini ayni olup goriilen farklar bu
gayr-i miitehavvil zemin {izerinde teressiim eden tall evsaftan
miikevvendir. Insanlar asirlardan beri intikal eden 1rs ve intisal
sayesinde fevkalade bir kuvvet kesb eden hissiyat ve efal ara-
sindaki bu sedit miinasebet elinde esir kalmislardir. Hatta be-
sikteki cocuk bile hiddetli bir nazarla sevdali bir cehre arasin-
daki farki anlamakta giicliik ¢ekmez. Asirlardan beri bilintikal
ruhumuzun derinliklerine kuvvetli kokler ile irtibat kesb eden
bu his ve adale mutabakatina karsi irademin kuvveti pek nakis
kalir. Insan dogrudan dogruya bu birbirine baglt silsileye hii-

*  “Bjr seyi sevmen seni o sey hakkinda kor ve sagir yapar.” anlamindadir. (YHN)
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cum etmege kalkigsa hemen maglup olacag: cihetle hiicumun-
da birtakim hileler istimaline, miitebayin hissiyattan istianeye
mecbur olur.

Hissiyatin tesiri o kadar biiyiiktiir ki en basit ve en tav’i
zannolunan ruhi andsira mesela idrake bile icra-y1 niifuz eder.
Gordiiglimiiz bir seyin rengini, giizelligini, biiylikliglinii tak-
dirde hi¢bir miiskiilata diicar olmayiz. Fakat idrakimiz hissiya-
timiz ile televviin etmege basladigi gibi derhal en basit akli
tefehhiimlerimiz bile galat ve hataya diicar olur. Sedit bir korku
taht-1 tesirinde aga¢ dalini bir gulyabani, ¢itirtiyt mahuf bir
hlicum zannederiz. Hele validelik sefkati ile ¢ocuklarinin en
vazih cirkinliklerini, en fena evsaf-1 ahlakiyesini bir hiisn i
fazilet gibi goren ebeveyne bakiniz. Baskalarini muhakemede
hicbir hata ibraz etmedikleri hilde sefkat hissi ile miimtezic
olan muhakemelerinde gosterdikleri siddetli galat ispat etmez
mi ki hissiyat bizim idrakimizi karaya beyaz, nura zulmet de-
dirtecek derecede hataya diicar eder.

Hissiyat, siddetlerinin derecesine gore birbirleri {izerine de
icra-y1 tesir ederler. Yavrusunu yiyen kedi gibi sedit bir his dahi
onlinde buldugu zayif hissiyati hi¢ aman vermeksizin ezip
mahv eder. Insanda ahlak bir ehadiyetten ibaret olmadig gibi
hissiyat dahi keyfiyet ve kemmiyetce gayet mubhtelif bircok
anasirdan miirekkeptir. Bizim sahsi temdyiiliimiiz muhtelif
hissiyatimizin bir muhassilasidir. Fakat bu muhassilada zayif
hissiyat hemen de higbir tesir icra edemezler. En kuvvetli olan
hissiyat hangisi ise muhassilay1 tamamen kendi tarafina cezb
eden onlardir. Para hirsi saikasiyla insanlarin hatta hissiyat ve
temaytilat1 hilafina olarak icra ettikleri ceraime bir hudut tayin
etmek kabil mi?

Efal ve harekatimizin muhakemesinde kendimizi ihtiyari-
miza malik zannetmekligimizin, nefsimize karsi hakimiz diye
beyan ettigimiz itikadin esasindaki butlan dahi yine hissiyatin
istibdadindan neset eder. “Hakikate karsi mevcut olan sevda-
miz1 daima sevdigimizi hakikat makamina telakki etmek i¢in
istimal ederiz.”*

“Zannederiz ki muhtelif tariklerden mubhtelif kararlardan biri-

ni ihtiyarimizla intihap ediyoruz; heyhat, biz kararlarimizi

49 . . . .
[Pierre] Nicole — De la connaissance de soi
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kendimiz almiyoruz. Onlar zaten alinmistir. Bizim irade-i
miidrikemiz bu hususta hicbir tesir icra etmez. Mutlak surette
galibiyetlerinden emin olan hissiyat ve temayiilat miidrikemi-
zin miinakasatina miisaade ederler. Lutfen miiriivvet ederler
ki benligimiz kendi hakimiyetine itikat etsin. Fakat bu bir
mesruti hakimiyettir ki nutuk ve niimayisten bagka bir sey ya-
pamayarak nefsimizi idare etmek iktidarindan tamamen mah-
rumdur.” (Payot)

Clinki irade hissiyatin muaveneti olmaksizin higbir is go-
remez. Miiheyyi¢ ve miiessir emirler olmadik¢a irade tesirsiz
kalir. Nasil ki Ribot'nun misalinde kuvve-i akliyenin barid
evamirine itaat gostermeyen adalat, bir kadinin ezilmesi gibi
sedit bir tesir ile suhunet kesb eyleyen merhamet hissi ile
derhal tav'i olarak icra-y1 fiile miisaraat eylemisti.

Uzun miiddet devami arzu edilen iradi fiiller kezalik uzun
hissiyata ihtiya¢ arz eder. Biitlin hayatimizin efalini nazar-1
tetkikten gecirelim; hissiyatin sicaklig1 arzu, istek zevk mevcut
olmadig1 halde her fiilimizin kat’f bir atalet icinde kalmaga
mahkim oldugunu goriiriiz. Gah hicap, gah istihar hirsi, gah
sevdd, gih sehevaniyet zevki gibi muhtelif hissiyat vakit vakit
muhtelif efalimizi hakimiyetleri altinda idare ederler. Kuvvet-
lerini, kemale gelen meyveler gibi, son noktasina kadar istimal
eden insanlar daima miizmin bir temayiilden ibaret olan ihtira-
sat saikasiyla hareket etmislerdir. Edyanda siyasiyatta, flinun
ve sanayi-i nefisede umumi seviyeyi tecaviize muvaffak olan
biitiin zevat, Iskenderler, Kayserler, Platonlar, Lo Danteler,
Michelangelolar, Napolyonlar hep birer muhteris idiler. Biitiin
tarih menkulati daima ihtirasatin ilk safi istigal ettigini ibraz
eder.

“Mesela bir insan ki fevkalade asabidir, bir iradesizdir, en ufak

cehdden bile korkan bir tembeldir, en hafif sa’yden bile yikilan

bir zayiftir, dikkatini hasr etmek iktidarindan mahrum oldugu
gibi bir iki saatlik bir miisahabeye bile gayr-i muktedirdir,
glinde bir saat bile caligmak kudretine malik degildir, baty,
sakil, hafiza ve tahayyiilden mahrum bir zihindir. Fakat bu in-
sanda sabit bir fikir, bir ihtiras mevcuttur. Iste bu insan

Darwin’dir.” (Eymieu)

Hatta terbiyede dahi hissiyattan istiane edilmezse bir men-
faat temin edilemez. Cocuklara miikafat ve rekabet hissi telkin
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edilmezse dikkatlerini bir noktaya sarf ederek ¢alistirilmalari
kabil olmaz, ¢ocuklukta bu hissi bize haricten i'td ediyorlar,
gah tehdit ile gah havf ile irademizi takviye ederek faaliyetimize
verilen cereyanda bir miivazene husule getiriyorlar. Kezalik
biiyiikliikte dahi bu hissi telkini biz kendi kendimize i'td et-
mezsek miismir mesai icrasindan ilelebed mahrum kaliriz. Bu
esas lzerinedir ki Fénelon “Hissiyattan mahrum c¢ocuklari
tedris etmek terbiye usuliinde goriilen mezahimin en biyiigi-
diir. Fikirleri daima havadadir. Her seyi dinlerler fakat hicbir
seyi hissetmezler.”*° diyor.

“Ictimai heyetlere ait olan miisterek iradelerin, efradda go-
riilen vukuatin biiyiik bir mikyasindan ibaret oldugunu nazar-1
dikkate alirsak gorecegiz ki efkdrin diinyayr idare edebilmesi
ancak hissiyat iizerine istinadi sayesindedir. Spencer dahi mu-
hakkak bir surette “Diinyay: idare eden””! hissiyat oldugunu
iddia ediyor. St. Mill** cevaben “Arzin hareketini kesf eden
hissiyat ve teheyyiicat degildir.” diyor. Filhakika degil. Fakat bu
kesifler birtakim metin hissiyattan tevariid eylemistir ki bu
hissiyat mevcut olmasa idi mezkir kesfin insanlarin harekati
tizerine hicbir tesiri olmayacakti. Fikir evvela bir Paskal’in bir
Spinoza’nin ruhunda yetismis, hususiyle Siponaza’nin ruhunda
kainata nispeten kiire-i arzimizin higligi ve binaenaleyh bizim
yoksuzlugumuz o kadar derin bir his uyandirmistir ki hekim-i
sehirin asarini miitalaa ettigimiz zaman ebedi hadisatin biiyiik
stiktineti tesiri ile miiteessir olmamak kabil degildir. Ancak
miitefekkir hiikema {izerindedir ki bu kesif amali tesirat mey-
dana getirdi, ¢linkii yalniz onlarda derin teheyyiicat tevlid et-
mege kadir oldu. Bir milletin, bir siyasi mecmuanin iradesi
bircok hissi halatin (menfaatler, endiseler, miisterek incizap-
lar) bir muhassilasidir. Avami idare etmek icin barid efkarin
hicbir tesiri yoktur. Bu nokta {izerine kari’lerimizin yalniz na-
zar-1 dikkatini celp etmek kifayet eder. Tarihte fikrin tesirinde-
ki zaafi teheyylicatin siddetli kuvvetini ispat edecek bircok
biirhanlar bulabilirler. — Mesela climlemizde mevcut olan va-
tanperverlik hissinde teheyyti¢, zahmet, hiddet, endise ve iimit

*® Fénélon —Education des filles

Spencer — Pourquoi je me separe d’Auguste Comte
Auguste Comte et le Positivisme

51
52
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gibi bir¢ok hissiyatin mii¢temian mevcut oldugunu gorecekler-
dir. Sahsi biirhanlara gelince “mudhike-i hayat” {izerine atf
edilecek en sathi bir nazar bile diizinelerle biirhanlar kesfede-
cektir. Miitedeyyineler goriilecektir ki dini vazifelerini ihmal-
den fevkalade ihtiraz ettikleri halde muhibbelerinin iffetlerinin
sohretine yirticr disleriyle hiicum ederler. Oyle siyaset ashabi
goriilecektir ki insaniyet sevdasi nutuklarinda gosterdikleri
niimayislere ragmen sefil mezbeleleri, ekseriyetle pis ve kaba
olan fakirleri ziyaretten biiyiik bir dehset hissederler. Ve bazen
de miistehiyatin nefislerinde uyandirdig ihtilalat karsisinda
mefluc hakimiyet-i nefsiyelerine sediden malik olan bir miifek-
kirede bile viicudun bir noktasinda ifraz edilip toplanmis bir
mayi’in tevlid ettigi sakim fikirler karsisinda mebhut kalacak-
lardir. Bu iktidarsizlik ile derin bir din hissinin ruhta tevlid
ettigi iktidari, hayat1 ve biitiin nefsani gururu feda etmek kud-
retini mukayese etsinler; o vakit “Seven icin her fiilin ifas1 ko-
lay ve hostur.” darb-1 meselinin hakikatini anlayacaklar ve go-
receklerdir ki “Yasasin, rezil yasasin da yasasin” diye feryat
eden analik sefkati namus ve vatanperverlik hislerini bile ne
kadar siihuletle maglup edebilir.” (Payot)

Hiilasa hissiyat ve ihtirasatin irademiz iizerine olan siddetli
tesiri nefsimize hakimiyet iktisabina miimanaati ve bilakis bir
hayir ve fazilet maksadina tevcih edebilen ihtirasatin fevkalade
i’anesi bu derece miihim ve biiyiiktiir.

Hissiyat Uzerine iktidarimizin Derecesi

Hissiyat bizi esaretine mahktm ederek hayatimizin biitiin
efalini idaresi altinda tutacak derecede sedit ve miistebid bir
tesir icra eder. Bu miistebid hakime kars1 biz zayif insanlarin
mukabele ve mukavemeti, hissiyatimizi zabt u rabt eylemek
iktidar1 denilebilir ki tamamen mefkuddur. Hayatinin
vekayi’ine miidekkik ve derin bir nazar atf eden her sahis her
bir hareketinin amil-i miiesssiri olmak iizere hayir veya ser bir
hissin, bir temaydiliin, bir teheyyiiciin mevcut oldugunu kes-
fetmekte teehhiir etmez. Zaten bu hakikatin baska tiirlii olma-
sina da imkan yoktur. Yukarida sdyledigimiz gibi hissiyatin
miistebid hakimiyeti, adalatimiza ve hususiyle dahili azamizi
idare eden adalatimiza hitkmiini derhal tenfiz edecek derecede
sedid ve tav’i bir tahavviil-i fi’li hissasina malik olmasindandir.
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Halbuki bizim harici dlem ile biitlin miinasebetimiz biitiin
efalimiz harekat-1 adaliyemiz taht-1 tesirinde icra olunur. Her
bir fikrin, her bir irtiyadin neticesi bir fiile miincer olmaktir.
Efalin vesaiti ise adalatimizin hareketlerinden baska bir sey
degildir. Filhakika harici hayatimiza miiteallik olan adalata az
¢ok hiikmiimiiz ge¢se de kalbimize, cigerlerimize, damarlari-
miza, hiilasa biitlin dihili azamiza ait olan adalata karst —ki
bunlara gayr-i ihtiyari adalat namini veririz— hicbir kuvvet ve
iktidarimiz mevcut degildir. Gazap ve hiddete geldigimiz za-
man bu hissin harici teressiimii kalbimizde, ev’iyemizde, di-
magimizda husule gelen fizyoloji tebeddiilata tabidir. Kalbimi-
zin halecanini zapta, dimagimiza hiicum ederek bizi icrasi gayr-
i kabil hayvancasina ef’dle sevk eden hiicum-1 dem-i dimagiyi
men’e, adalat-1 vi'dimize hiikmederek ¢ehremizin sariligini
izaleye kadir miyiz?

Her bir his hakkinda mesele bu suretle cereyan eder.
Avam, hayatin merkezini kalbe vaz’ eder. Ciinkii hiiziin veya
seving her bir hissin kalbin hareketinde sedid bir tahavviil hu-
sule getirdigini idrak eder. Hissiyatin nev’ ve cinsine gore kal-
bimiz gah ileriye saldiran mecnunlar gibi seri darebat ile sad-
rimiz1 pargalayip disan firlayacak zannolunur. Ve gah latif bir
intikam ve siik(inet kesbederek sadrimiz {izerindeki tazyikin
fevkalade hafifledigini, esiri bir dlemde yasiyormusuz gibi bii-
tiin sahsiyetimizin mesut bir tahassiis ile nurlandigini hissede-
riz. Kalbimiz hissiyat ve hayatin merkezi olmayip kaninin deve-
ranina hizmet eden bir tulumbadan baska bir sey degildir. Biz-
zat bir hisse malik olmayip biitiin hissiyat ve harekat merkezle-
ri dimagdadir. Mamafih avamin kalbi, hissiyatin merkezi ve
hatta ruhun makarr1 addetmesi de zahiren o kadar yanlis de-
gildir. Cilinkii biitiin hissiyat bu fa”al uzuvda fevkalade sedid
tahavviilat husule getirir. Kalbimizin darbelerini bir intizama
sokmak, hissiyatin fi'li tesirini izale etmek kabil olmaz.

Bundan bagka hissiyat merkezi olan dimagimiz izerine bir
hiikmiimiiz var m1? Hiddet tesiri altinda kanin beyin damarla-
rina hiicum ederek hiicerat-1 asabiyemizi sedid bir faaliyete
mecbur kilmasiyla tahassiil eden mecnunane efkar ve hayalata
kars1 bir iktidarimiz var mi?

Iste hissiyatin biit{in kuvveti dahili adalat1 tav’i bir surette
tahrik etmesinden neset ettigi ve bu adalat {izerine higbir tesi-
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rimiz bulunmadig1 cihetle hissiyat {izerine bir hiikmiimiiz ol-
madigini ikrara mecburiyet hissederiz. Hissiyatin sedid bir
gulgule ile uyandirdig1 adali harekat karsisinda mebhit ve bi-
kudret bir seyirci kalmaga mecbur oluruz. Ve disiiniiriiz ki
kardeslerimiz olan insanlarda tesadiif ettigimiz kabayih ve re-
zailin kaffesi hep boyle mukavemeti gayr-i kabil hissiyatin tesi-
riyle husule gelmistir. Bu esaret iginde yasayan insanlarin, Ni-
cole’iin tabiri veghile bu kuklalarin ne kadar bedbaht oldugunu
disiliniir ve aciriz. Bu merhamet hissi kardeslerimizi bize daha
ziyade sevdirerek daha samimiyetle merbut kilar. Kabayih ve
rezailin seyyiesi sahsimiza temas edecek bile olsa bunlar1 idare
eden mecburiyet kanununun kat’l siddetini nazar-1 dikkate
alarak beyhude gazaba diicar olmayiz. Kendimizi fena tesirle-
rinden muhafaza icin ne lazimsa icra eder ve fakat bicare beseri
de biitiin biitiin mesul tutmayarak digerbini’nin ne kadar teselli
verici bir felsefe meslegi oldugunu takdir ederiz.

Fakat iradenin terbiyesine muvaffak olamayacak miyiz;
miistebid hakimiyetini tam inkiyad ile tasdik ve itiraf etmege
mecbur oldugumuz hissiyat hiikimetinin tesiri altinda zebun
ve natiivan kalmaktan kendimizi kurtaramayacak miy1z?

Filhakika hissiyatin malik oldugu kat’f iktidar1 nazar-1 dik-
kate aldigimiz gibi hemen de her iimidi terk ederek hi¢ olmaz-
sa Kant ve Schopenhauer’un nazariyelerinde buldugumuz te-
selliyetler ile siikinet kesbetmege tesebbiis etmeyi arzu ederiz.
Fakat esaretimiz bu derece kat'l degildir. Hakimiyet-i nefsiye
iktisabr miiskiildiir, giicliigli de, karsimizda hissiyat ve ihtirasat
gibi gelik pengeli diismanlarin mevcut olmasindan neset eder,
fakat daglari, taslari, miifteris hayvanati esir etmeye muvaffak
olan biz insanlar, nefs-i emmaremizi teskil eden bu hayvani
diismanlara kars1 hi¢bir iktidara malik degil miyiz?

Mesele yek-nazarda goriildiigli kadar basit degildir. Filha-
kika teheyytiicatin tav’i bir surette dahili adalatta tevlid ettigi
harekat silsilesine kars1 bir tesirimiz yok gibidir, bu dyle bir
zincirdir ki dogrudan dogruya kirilmasi miimkiinsiizdiir, ma-
mafih bu hain silsileyi dahi bilvasita ¢iiriitmege iktidarimiz
vardir. Hirs ve gazap kalbimizin hareketlerini miitehevvir bir
delilige diicar eder, fakat biraz “dijital” ile bu cinneti yola ge-
tirmek, kalbin harekatini tanzim eylemek bizim iktidarimiz
dahilindedir. Aklen muhakeme ile izale edemeyecegimiz sehe-
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vani tenebbiihleri birka¢ gram bromiir maglup edebilir. Filha-
kika ilaglar ile istihsal olunan bu netayi¢ tatbikatta gayr-i kabil-i
istimaldir. Hususiyle ki mezkdr tesirat ani ve ¢abuk ve gegici-
dir, ilacin tesiri gectigi gibi dahili adalatimizin mecburiyet-i
tebaiyeti yeniden avdet eder, fakat ister ani, ister bi’'l-vasita
olsun herhalde hissiyatin istinad ettigi zinciri kirmaga iktida-
rimiz varmis demek oluyor. Hususiyle ilacin yaptigini efkar ve
hissiyat da yapmaz degildir. En sedid gazap halinde olan birine
kendisini miiteessir edecek bir haber veriniz, birdenbire eriyen
karlar gibi hiddeti zail olur. insanlarin birkac katre mayi’ ifrazi
taht-1 tesirinde miitemadiyen sehvete maglup olmalar1 icap
etse idi diinyada namus ve iffet nerede kalirdi? Fakat goriiyo-
ruz ki sehevani feveranlarina maglup olan miistesna ve rezil bir
gliruhtan sarf-1 nazar edersek biitiin insanlar hicap, efkar-1
umumiye, sevda, kiskanglik, dharin hiirriyetine tecaviiz etme-
mek gibi bir¢ok hissiyat tesiri altinda en na-maglup hissiyattan
biri olan sehevani esarete bile galebe caliyor. Hiddetini, hicabi-
n1, hodbinligini, yalanciligini, hasislik ve israfini diger birgok
hissiyatin ianesiyle tahfif ve hatta izaleye muktedir oluyor.
Filhakika bu iktidarimiz anidir, sebep zail oldugu gibi zail ola-
cak, yine hissiyat ve adalatin miinasebetlerine ait kanun bizi
esareti altina alacaktir. Mamafih bir kere zail olabilen bir sey
nicin ilelebet zail olmasin? Hususiyle izale etmek istedigimiz
hissiyata miitebayin olanlar1 besleyip biiyiitmek bizim elimiz-
dedir. Eger miifekkiremizi miitemadiyen bu zit hissiyat iizerine
tevcih ederek suurumuzun ilk sathasinda tutmaga calisir, mii-
temadiyen dikkatimizi bunlara hasr ederek muvafik ve tali
hissiyat ve hatta efkér ve efalden istiane edersek ibtidada basit
bir hahisten ibaret olan bu hissiyat gittikce kuvvet ve niimiiv
kesb ederek nihayet miizmin bir arzu sekline girer ki ihtiras
dahi miizmin ve sedid bir arzudan baska bir sey degildir. De-
mek oluyor ki bu suretle suurumuza yeni ve matlup bir ihtirasi
yerlestirmege muvaffak oluyoruz. Halbuki ihtirasatin ne kadar
kaviyyiittesir oldugunu yukaridan beri anlattik. Iste iktisabini
arzu ettigimiz meyl-i ahlakiyi, dimagi hassay1 bdylece ihtiras
haline koydugumuz gibi artik 6niimiizde hi¢cbir mania kalmaz
ki irade terbiyesinin de bundan baska bir maksad: mevcut de-
gildir.
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Hiilasa hissiyata karsi acacagimiz cidalde bir taraftan zit
hissiyattan, bir taraftan da miifekkire kuvvetimizden istifade
edebilecegiz. Bundan maada tigiincii bir muavin daha vardir ki
adalatimizin efalidir. Gayr-i iradi adalatimiza kars1 hicbir hii-
kiim ve niifuzumuz yoksa da harici adalatimiza hiilkmetmege
muktediriz. Istedigimiz zaman kaslarimizi catar, istedigimiz
vakit kollarimizin adalatim takalliis ettiririz. Binaenaleyh iste-
digimiz vakit de hissiyatin harici adalatta husule getirdigi ha-
rekatin aksini yapabiliriz. Psikolojide umumi bir kanundur ki
her bir ruhi unsur, miinasebette bulundugu diger anasirin kaf-
fesini uyandirir. Nasil hissiyat, adalatimizi tav’? olarak tahrik
ederse adali harekatimiz dahi kezalik miinasebette bulundugu
efkar ve hissiyat1 dylece ikaz eder. Bir ayine karsisinda cehre-
mizin adalatina aglamaya mahsus takalliisat1 verelim, hakika-
ten gozlerimizin yasardigini goriiriiz. Latife makaminda bir
mecliste glilmege baslayalim, hakikaten hem meclislerimizi
sebepsiz giildiirmege muvaffak olur ve biz de onlarla beraber
cidden giilmege baslariz.

Hiilasa hissiyatin iktidar1 ne kadar miistebid olursa olsun,
biz psikolojinin talim ettigi kavanin ve malumata istinad ede-
rek bir taraftan efkdr ve efalden diger taraftan da miitebayin
hissiyattan istinae ve hususiyle zaman gibi bir miisfik muavin-
den muzaheret talep eylersek nihayet muzafferiyet iktisabina
muvaffak oluruz.
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DORDUNCU BAB
Efalile irdde Arasinda Miinasebet

Hayattan kemadliyle istifade etmegi isteyenler icin
mesaiyi sabit bir dikkatve daimi bir faalivet ile terfik
etmek lazimdir. Mesainize dikkatinizin yalniz bir nisfint
verirseniz sarf edeceginiz vakit iki misli fazla olur.
Sir John Lubbock

Efdl, o efdle mutabik olan his ve fikri uyandirir ve bu su-
retle irademiz iizerine hissiyat kadar degilse bile, yine istifade-
ye sayan bir tesir icra eder.

Fouillée> diyor ki: “Psikolojinin malum bir kanunu icabinca ru-
hi bir halet ile harici alametleri — ki efalden ibarettir — izalesi gayr-i
kabil-i kavi bir miinasebet ile miisterektirler. Ruhi halet kendine teva-
fuk eden harici aldimi tekvin eyledigi gibi harici alaim dahi kezalik ruhi
hdleti tevlid eder.” Bu kanunun en giizel misalini hdlet-i ciimudi-
ye’*de buluruz. Halet-i cimudiyede olan bir hastaya verdigimiz
bir fikir derhal fi'l-i muvafikini tekvin eyledigi gibi hastanin
adalatina hiddet, hiiziin, infial gibi hissiyata muvafik olan efali
icra ettirirsek ayni zamanda mezk{r hissiyat dahi uyanir. Has-
tanin ellerini kilitleyelim, derhal gazaba gelir ve gazabin icap
ettigi sair adali harekatin kaffesi vechi iizerinde teressim ettik-
ten maada kalbinin darabatinin dahi tezayiid ettigini goriiriiz.
Ellerini dua ediyormus gibi kaldiralim, dudaklar1 bir dua miril-
danmaga baglar. Telkin ile uyutulan hastalarda dahi boyledir.
Hatta adi uyku halinde bile mide dolu ise, kalp tizerine ¢apraz-
lanan eller sedid bir tazyik icra ederse, uykuya yatildi§1 zaman
adalatta sevingli bir adamin zindeligi vehahut kederli bir ada-
min rehaveti mevcut ise, riiyada dahi bu uzvi ve adali efile
muvafik olan hissiyat ile muzdarip veyahut mesrur olur.

Pis bir adama temiz bir elbise giyindiriniz. Bir miiddet elbi-
sesini iyi muhafaza i¢in sedid bir temizlik hissi uyanir. Kezalik
ayni meslek erbabinda, ayni milliyete mensup olanlara mahsus
halet-i hissiye vardir. Filhakika bu hususta diger bir¢ok avali-
min dahi tesiri varsa da ayni suretle giyinen, ayni adale ha-

>3 [Alfred] Fouillée — Tempérament et Caractére

> Catalepsie
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rekatini icra eden hem-meslek veyahut vatandaslarin bu hissi
miisareketlerinde adali hareketin dahi miihim bir tesiri oldugu
inkar olunamaz. Etibbanin ahlakinda bir dereceye kadar husu-
net ve maddi elemlerden adem-i teessiir gibi miisterek revabit
mevcut olmasi hep bizzat maddi elemleri tekvin veyahut teskin
ile ugrasmalarindan bazen fevkalade mevci‘ bir fiil-i adaliyi
bila-teessiir tevlide mecburiyetlerinden neset eder. Askerlerin
hatta yiiriiyiislerine ve sdyleyislerine kadar niifuz eden sertligi
esasen hep bu sertlik hissini tevlid eden adali efal ile ugrasma-
larina atf etmek lazimdir.

Campenalla, hissiyatin1 anlamak istedigi eshdsin cehrele-
rindeki etvar ve alaimi kendi iizerine tatbik eder ve bu suretle
hakikaten kendi zihninde ayni hissiyat: uyandirarak arzusunda
muvaffak olurdu. Kezalik

“Bir geng kiz yaziyor ki: Zahiri bir tavir iktisab etmek arzusuy-
la hakikaten iktisab etmek arasinda daimi bir miinasebet var-
dir. Bunu daha ¢oktan miisahede eylemistim. Kendime bir ¢il-
gin tavr1 vermege calisarak muhibbelerimle bin tiirlii tuhaflik-
lardan bahsederdim. Hakiki halimi haricen kat’iyen belli et-
memek lazim olduguna itikad etmis oldugum cihetle batinim
ile zahirim arasinda bir tefaviit husule getirmege, her tiirlii ve-
saite miiracaat ederek zi-hayat bir tezat olmaga calisirdim. Ve
kemal-i taacciiple goriirdim ki hakikaten sathi ve hafif-
mesreb olmaga, simdi beni mahcup edebilecek birgok efkar,
hissiyat ve miitalaata malik olmaga baslamistim. “(Eymieu)

Ayni ruhi esasa istinadendir ki ahlakinin bazi noksanlarini
idrak eden eshas, bu nekayisi izale etmek timidiyle tamamen
aksi surette icra-y1 hareket ederler.

“Geceleyin karanlikta gezen bir korkak hi¢ korkmuyormus gi-

bi 1slik calar. Vahsiler harbe gitmezden evvel mizraklarini sal-

layarak merhametsiz bir harbe girismisler gibi harekat icra
ederler. Miithis sayhalar savurarak mecnunane rakslara koyu-
lurlar. Boyle icra-y1 hareket etmeleri muharip bir halet-i ruhiye
tekvin etmek icindir ki hakikaten usullerinden istifade dahi ve
sert adimlarin mahuf sesiyle karisarak kendilerine seci’ bir
vaz’ i'td ederler. Asker timerasi bu efél-i adaliyenin ne kadar
miifid oldugunu bilirler. Meshur General Turenne ki fitraten
bir korkakt1. (Bir fitrati ne vechile tebdil etmek kabil oldugu-
nu bu da ispat eder.) hiicum borusu ¢aldig1 vakit korkudan
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titremege basladigini hissedince kendine karsi su kiigiik nutku
irat ederdi: “Titriyorsun eski kafes; korkuyorsun; fakat ben
sana korku ne demek oldugunu gésterecegim. Ve hayvanini
mahmuzladigr gibi harbin en gulguleli mahalline atilirdi. Ce-
surmus gibi hareket eder ve hakikaten az zaman sonra cesaret
hissinin kendini istila ettigini miisahede ederdi.” (Eymieu)
Hiilasa efkar kendine mutabik olan hissiyat: uyandirmakta
biiylik bir iktidara maliktir. Hatta bu hissiyatin tevellidiini
arzu etmesek bile icra ettigimiz adali harekat, ihtiyarimizin
haricinde olarak, muvafik hissiyati tevlidde teehhiir etmezler.
Hususiyle ki harekat-1 adaliye icrasinda iktidarimiz mutlaktir.
Binaenaleyh istedigimiz bir his veya fikri zihnimize yerlestir-
mek ve buna istedigimiz derecede kuvvet verebilmek icin
efalden vasi’ bir surette isti’ane edebilecegiz.
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BESINCi BAB
iCTIMAT HEY’ET VE iRADE™®

Ictimat hevetler ile uzviyetler birbirine muisabihtir.
Bir cemiyetin mubhtelif kisimlart beynindeki muinasebat, bir
zi-hayatin muhtelif kissmlart arasindaki miinasebatin ayrudir.
Spencer

I¢timai heyetlerde iradenin miitalaasi her ne kadar psikolo-
jiye ait bir mesele gibi goriinmezse de asagida miitalaa edece-
gimiz gibi milli irade ile sahsi irade arasinda biiyiik bir miina-
sebet vardir. Nasil bir ehadiyet teskil eden insanda mubhtelif
hissiyat, efkdr ve efal yekdigerinden fevkalade farkli birgok
ruhi unsurlar teskil ederse, kezalik bir ehadiyet itibar olunabi-
len ictimai bir heyetin fertleri, kiigiik mecmualari, muhtelif
daireleri de ayr1 ayr1 birtakim anasir tegkil eder. Muhtelif ruhi
unsurlarin ehadiyet-i insaniyeye karsi nispeti ne ise muhtelif
eshas ve efrad mecmualarinin da biitiin millete karsi nispeti
odur. Hususiyle sahsi iradede miitalaa ettigimiz anasirin tam
vuzuh ile miisahedesi miiskiil oldugu halde milli iradede miita-
laa edecegimiz andsir, efrad veyahut efrad mecmualarindan
ibaret oldugu cihetle tedkik ve teyakkunu daha kolay bir zemin
miisahede teskil eder. Bu cihetledir ki milli iradenin miitalaa-
styla bir cihetten iradenin psikolojisi hakkinda vazih ve miic-
mel malumata nail olacagiz, diger cihetten de ilm-i i¢timainin
mithim bir subesi hakkinda kesb-i vukuf eyleyecegiz. Fakat
sunu da soyleyelim ki heyet-i ictimaiyenin mubhtelif efalini
psikolojiye tatbiken tahlil ve miitalaa bir dereceye kadar kabil
ve hakiki olup yoksa biitiin ictimai efali bu suretle tesrih ve
tavzih etmek miimkiin degildir.

1 — I¢timai hayatta miin’akis ve tav’i efal ile iradi efal — Bir
milleti teskil eden mubhtelif efrad veyahut aile, ticarethane,
mektep, fabrika ve devair gibi ictimai mecmualar basli baglari-
na bir¢ok ef’al icra ederler. Milli irade bu efalin icrasinda higbir
vazifeyi haiz degildir. Nasil ef'al-i miin’akisede kuvve-i miifek-

> paulhan’in ayni isimdeki kitabindan hiilasaten muktebes.
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kirenin hicbir dahil ve tesiri yoksa, bir milleti teskil eden muh-
telif kisimlarin efalinde dahi millet umumiyetinin dahil ve
tesiri yoktur. Birgok alim satimlar yalniz eshds veyahut eshas
mecmuasini isgal ederler; bu mecmualarda en ufak ailelerden
en biiyiik kumpanyalara kadar mubhtelif viisatler ibraz ederler.
Herhalde bunlarin efélinde umum milliyeti temsil eden
hiikiimetin miidahalesine ihtiya¢ yoktur. Bu miinferid ahval
dahili azamizin kuvve-i miidrike tesiri altinda olmayarak icra
eyledigi tav’i vezaif-i uzviyeye miisabihtir. Halbuki harp ilani,
yeni bir kanun vaz’1 gibi miihim ef’al, cemiyet efrad: tarafindan
miin’akis ve tav’l bir surette icra olunamaz. Bunlar biitlin mil-
letin ve hatta yalniz bir millete miinhasir kalmayarak miicavir
ve gayr-i miicavir milletlerin menfaat veya mazarratlarina te-
mas ettigi cihetle burada milli bir iradeye ihtiya¢ vardir.
Hiikiimet meseleye miidahale ederek fiilin icrasina karar verir
ve kararini mevki-i tatbike vaz’ eder ki bu da her bir sahsin icra
ettigi iradi ef’ale aynen miisabihtir.
1- Milli irade fiili. — Milli iradenin husul-pezir olmasi i¢in
lazim olan serait aynen sahsi iradede oldugu gibidir. Bura-

da dahi mutad ve tav’i hareketlerin icrasina mani’-i mi-

tebayin esbap mevcut olmak lazimdir.

Bazen olur ki; tali ictimai mecmualar, hayatlar1 icin elzem
olan bir fiili, bir teceddiidii bash baslarina icra edemezler. Ciin-
kii muhtelif mecmualar arasinda az ¢ok hissiyat ve menafi ihti-
lafi mevcut olur bir heyet-i ictimaiye, bir fabrika tesis etmegi
arzu etse ve halbuki hiikiimetin serait-i hazirasiyla fabrikanin
teessilisli ve menafi temin edebilmesi gayr-i kabil olsa mesela
ecnebi rekabetine karsi durmak imkéansiz olsa o hilde o i¢timai
heyet milli iradeye miiracaat eder. Ya hiikGimet tarafindan bir
imtiyaz, bir prim tahsisini veyahut ecnebi mallar1 hakkinda
mevcut giimriik riisiimiinden daha fazla bir riisim alinmasini
talep eyler. Bir taraftan fabrika tesis etmek arzusu, diger taraf-
tan da muhtelif serait ve mevani’ hasebiyle fabrikanin tesisinde
goriilen miigkiilat iki miitehalif hissiyata miisabihtir. Bu teha-
lif hasebiyle derhal milli iradeye ihtiyag goriiliir ki bi'l-
miinakasa karar versin, fiilin icra veya adem-i icrasi, fabrikanin
tesisi veya adem-i tesisi hakkinda bir kanun vaz’ eylesin.

Kezalik bazen tav’i olarak icra edilmesi lazim gelen efalde
imkansizlik ve ittiradsizlik mevcut olur. Mesela fakir isciler
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ihtiyarliklarinda temin-i maiset i¢in lazim gelen iktisad1 sahsen
icra edemezler. Sahsi olarak tav’i bir surette icrasi lazim gelen
bir fiilin icrasindaki kabiliyetsizlik milli iradenin tekevviin ve
tahassiillinii yani bir kanun vasitasiyla amelenin muhtelif nis-
pette iktisatta mecburiyetlerini emreder. Filhakika tabiidir ki
cemiyetin mubhtelif efali muntazam ve tav’i bir surette icra
olunsa idi hi¢cbir kanun vaz’ina ihtiyag¢ kalmazdi, nasil ki pence-
reden sokaga atilmayr kanunen men’ etmeye hicbir hiikiimet
tesebbiis etmez. Efalin tav’iyetinde bir imkansizlik bulunmasi
lazimdir ki milli iradeye, kanun vaz’ina ihtiyag goriinsiin.

Eshas arasindaki tehaliifler dahi ayni veghile derece derece
yiiksek irade fiillerini istilzam eder. Iki sahsin miinazaasi bazen
ikisi arasinda sulhen hallolunabilirse de bazen de riifekanin,
ebeveynin, polis komiserinin ve daha sonra da derecat-1 muhte-
lifedeki muhakim-i adliyenin miidahalesini icap eder. Bazen de
tehaliif bu suretle hallolunamayarak bir veya birka¢ sahsa
miinhasir kalmasi lazim gelen miibayenet efkar-1 umumiyeyi
isgal etmeye baglar. Umum millet iki miitebayin fikre salik iki
kisma ayrilir ve nihayet ihtilaf hiikiimetin, milli iradenin mii-
dahalesini icap eder. (Fransa’da Dreyfus Vakasi’'nda oldugu
gibi).

Sahsi iradede oldugu gibi milli iradede dahi miinakasa, ka-
rar ve icradan ibaret ii¢ safha vardir. Milli iradeye arz-1 ihtiyag
eden bir hissiyat ve menafi tehaliifii bas gosterdigi gibi derhal
miinakasa baslar. Milli meclislerde heyet-i hiikimette mesele
mevzubahis olur. Her uzuv muhtelif muhakemata istinad ede-
rek mubhtelif fikirler serd eder. Bazen miinakasa pek uzun sii-
rer, bazen de eger miicbir bir sebep varsa gayet kisa siirerek
bila-muhakeme i’ta edilen kararlara miincer olur.

Az cok miinakasadan sonra nihayet mesele karara rabt
olunur. Miinakasa mebusan meclisinde cereyan etmisse me-
buslarin re’ylerinin toplanmasiyla karar takarriir eder, en ziya-
de re’y kazanan teklif, karar haline vaz’ olunur. Bu halde milli
irade kararmi vermis, hiikimetin takip edecegi meslegi tayin
eylemistir. Verilen karara mubhalif olan biitlin arzular, biitiin
fikirler ma’dim hiikmiinde kalmustir. Isterse ekseriyet yalniz
bir re’y ile kazanmis olsun, maglup olan tarafin arzu ve fikri
artik hi¢ mevzubahis olmaz. Karar mevki-i icraya vaz’ olunur.
Burada dahi tatbik ameli kararin sidkina bir mi’yardir. Yeni bir
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kanun daima efradin yeni efali ile te’akub etmek tabiidir. Ev-
velce biitiin serbesti ile icra olunan harekat artik bu yeni kanun
ile memnu’ olmus olur. Fakat bazen nakis ve kazip kalan sahsi
kararlar gibi milli kararlar dahi efkar-1 umumiyenin hissiyat,
menafi ve temayiilatina tevafuk etmeyebilir. Tatbikine teseb-
biis edildigi gibi bircok miiskiilat bas gosterir. Bir kanuna teba-
iyet etmek icin o kanun hakikaten miifid olmak, milletin hissi-
yat ve efdline tevafuk etmek veyahut miistebid hiikiimdarlar
tarafindan verilen kararlar gibi sedid bir kuvve-i niifuziye tesiri
altinda bulunmak lazimdir. Hatta bazen en miistebid bir hii-
kiimdar bile milletin arzusuna muvafik olmayarak nesrettigi
kanunun icrasina muvaffak olamaz, kanunu geri almaya mec-
bur olur. Kanun-1 resmi evrakta kalarak mevki-i tatbike konu-
lamaz. Veyahut bir miiddet tatbik olunduktan sonra milletin
hissiyat ve amadline tevafuk etmediginden yeni miinakasat,
yeni bir irade-i milliyeyi, eskisine mubhalif yeni bir kanunun
vaz’ini icap eder.

2- Milli iradede hissiyat ve hakimiyet-i nefsiye — Milli irade
dahi sahsi irade gibi evvela hissiyattan ibaret iken badehu
hakimiyet-i nefsiyeye kadar giden ve bilahire itiyad sekline
giren miiterakki bir seyir takip eder. Irade-i milliyede hissi-
yatin hiikim stirmesi hiikiimetsizlik, hakimiyet-i nefsiye
ise kuvvetli bir hiikimet demektir. Bir memleket tasavvur
ediniz ki hiikimetin niifuzu mahv olmus, her ferd istedigi
gibi hareketle hiikimetin emirlerine tebaiyet etmedikten
maada vatandaslarinin hukukunu hiirriyet-i sahsiyesini ih-
lal edecek efile ciiret ediyor veyahut mesruti hiikkiimette
heyet-i vekileler birbiri ardinca hicbir kanun vaz’ ve tatbi-
kine muvaffak olmadan sukut ediyor, memleket ihtilaller
icinde yanip tutusuyor veyahut hiikumet-i miistebide de
hiikiimdarin ve mukarrabininin hevesat ve hissiyati hiikiim
siiriiyor. Iste insanlarda ihtirasat-1 nefsaniyeye, menafi-i
sahsiyeye, temayiilat ve hissiyata esir olmak neyse milli
iradenin bu néakis sekli dahi ondan ibarettir. Fikdan-1 irade
hastaligina diicar olarak dahili ve harici tenebbiihat elinde
bir kukla gibi hareket eden insanlarin haline miisabihtir.
Hakimiyet-i nefsiye ise kavaninin tatbikine kadir olarak
memleketi akil ve mantik dairesinde, efkdr-1 umumiyenin
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tameytilat ve dmaline muvafik surette idare eden hiikime-
tin halidir.
Diger cihetten benligin, suurun, sahsiyetin insana nispeti

ne ise hiikiimetin millete kars1 nispeti de odur.

“Insanda hususi bir sahsiyet tesekkiil ederek, temayiilat-1
efkir ve temenniydtini idare ettigini, bu temayiilat ve efkir
tenkit ve tetkik ederek birtakimlarim kabul bir takimlarin
reddettigini, birtakimlarinin husul{inii men’ digerlerinin de bi-
lakis teshil ettigini yukarida gdrmiistiik. Kezalik bir devlet te-
merkiiz ettikce hitkimet, milletin iktisadi, sinai, fikri, bedii ve
bilhassa siyasi hayatini idare eder, bazi temayiilatini teshil ve
tesvik eder, diger bazilarmmi da hi¢ nazar-1 dikkate almaz.
HiikGimetin edebi yahut simnai bir temayiil ile istigal ederek
bunu tesvik veyahut men’ eylemesi, sahsiyetin bir arzuyu tet-
kik ve miitalaa ederek kabul veyahut reddetmesine miisabih-
tir. (Paulhan)

Milli Iradenin Terbiyesi — Irade-i sahsiye nasil terbiyeye
muhtag ise milli irade dahi 1slah ve terbiyeye mubhtagtir.
Reislerinin hevesat ve ihtirasatina tabi, azmi mefkad vahsi
bir millet yavas yavas terakki ederek hevesat ve ihtirasatina
galebe ile muhtelif devirlerden gegtikten sonra en ziyade
sahibii’l-irade bir hiikiimet sekli olan hiikiimet-i mesrutaya
inkilap eder. Fakat bir millet bu terakki yolunu suhuletle
takip edemez. Birgok mevani’e maruz olur. Gaye-i kemali-
ne dogru ilerlemek istedikge Oniinde, behimi ihtirasata
miisabih birgok kabdyih-i nefsiyeye tesadiif eder, bunlari
birer birer ezip mahv eder; 6nilindeki diismanlar1 temizler,
nihayet milletin biitiin efrad1 veyahut ekseriyeti ayn1 tema-
yilat ve mesruti hissiyat ile miitehassis olmaga baslar.
Menafi-i miitazadde az veya ¢ok siihuletle mahv ve izale
edilerek ve hatta birgok tereddiitlerden, bir¢ok defalar mes-
ruti hiikimet ile miistebid hiikimet arasinda kaldiktan
sonra nihayet heyet-i umumiyenin arzu ve temayiilat1 mes-
rutiyet ile hem-aheng olur, biitiin hevesatini zapta muvaf-
fak olarak ahlaki bir sahis hiline vusule muvaffak olan in-
sana benzer ve ancak bu uzun terbiyeden sonra maksadina
nail olabilir.

Mesrutiyeti tesisten sonra dahi irade-i milliyenin terbiyesi

hitama ermez, kemale nihayet yoktur. Insanlar miitemadiyen
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hayir, hasen ve hakikate dogru ilerleyerek hicbir vakit gaye-i
tekemmiile vasil olamadiklar1 gibi hiikiimetler dahi tekamiil
yolunda hicbir vakit maksud hedeflere erisemezler, her bir
adim, ileri dogru atilacak yeni hatvelere meydan acar. Fakat
hakimiyet-i nefsiyesine malik olan bir hiikimet artik bu
tekamiil tarikin1 kendine kiisad etmis, miiterakki ve miitekamil
seyrine kars1 mevcut olan mevani’i izale eylemis demektir. Ve
ancak kuvvetli bir mesrutiyet ve bilhassa cumhuriyet hiikiimet-
leridir ki efradinin hem-aheng-i vifdk olmasi, ayni hiirriyet
emel ve arzusu iizerine istinad ederek miitemadiyen tekamiil
ve tedllye dogru ilerlemesi sayesinde iradeli ve ahlak sahibi bir
sahsa benzeyebilsin.
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~> IKINCi KITAP ~
BiLHASSA TERBIiYE-i iRADE



MEDHAL
Alamin buytiklerini bi’n-nefs tekvin ederiz.
Kezalik in’admin en buytiklerini de
nefsimizde taharri etmeliyiz.
Jeremy Taylor

Birinci kitapta terbiye-i iradenin kabiliyetini ve buna muva-
fik veya miinafi olan nazariyeleri uzun uzadiya beyan ettikten
sonra iradenin ne oldugunu, ne gibi anasir-1 ruhiyeden miirek-
kep oldugunu ve bu anasir beyninde mevcut olan miinasebeti
miitalaa eylemis ve bu suretle irade terbiyesinde takip etmekli-
gimiz lazim gelen tarik hakkinda bir hatt-1 hareket tayin etmek
derecesine varmistik. Mademki terbiye-i irade istedigimiz fikri
fiile inkilap ettirecek derecede kavi ve rasin bir sekle vaz’ et-
mektir ve mademki efdl ile hissiyat ve efkar arasinda samimi
bir miinasebet mevcuttur. O hilde bu {i¢ ruhi unsurdan her-
hangi birisiyle irade ve iradenin netice-i maksudesi olan fiil
lizerine icra-y1 tesir edebilecegiz demek olur. Binaenaleyh ter-
biye-i iradenin miitalaasinda dahi psikoljinin bize irae ettigi
tariki takip ederek efkar, hissiyat ve ef'dlden ne vechile istifade
edebilecegimizi beyan edecegiz. Bu {i¢ ruhi unsur bir silsiledir
ki herhangi birisine temas edersek digerleri derhal bu temastan
miiteessiren icra-y1 fiil etmege baglarlar. Binaenaleyh bizde
evvela efkar1 ve badehu hissiyat ve daha sonra da efali ele ala-
rak ve her birinden ne suretle netice-i maksudamiza miifid ve
ameli tatbikat husule getirebilecegimizi esas tutarak terbiye-i
irade usuliinii efkar, hissiyat ve efdlden ibaret olmak iizere {i¢
kisimda temhid edecegiz.>®

Fakat ibtidadan sunu da soyleyelim ki su ii¢ ruhi unsur
birbiriyle ne kadar amik bir surette miimtezi¢ iseler, ameli
tatbikat1 dahi o kadar mubhtelit ve girift ve binaenaleyh mezkar
anasir-1 selasenin tesiratini birbirinden tefrik ile her birinin
hissesini tayin etmek o derecede miiskiildiir. Mamafih irade
terbiyesinde bir usul gozetmek, hem kitabin tahriri ve hem
tatbikinin stihuleti nokta-i nazarindan elzem oldugundan, bir
dereceye kadar sun’i oldugunu bilmekle beraber yine bu tak-
simi esas ittihaz edecegiz.

*®  Bu taksimimiz daha ziyade Eymieu’nun usuliine muvafiktir.
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BiRINCi KISIM
Efkar ile Terbiye-i irade

Nefsi idare edebilmek icin her seyden evvel efkart idare etmek
lazimdir.
Eymieu

Efkar ile irade arasinda la-yetegayyer ruhi bir kanun mev-
cut oldugunu ve bu kanun icabinca her bir fikrin fiile inkilabi
bir kaide-i lazime oldugunu beyan eylemistik. Bu kanunun
tatbikatta verecegi neticeyi istihra¢ etmek pek kolaydir. Mak-
sadimiz fiill bir gayeye vasil olmak degil mi? Dimagimizda
mevcut olan veyahut sonradan yerlesen efkdr bu gayeye ya
muvafik ya miinafidir. O halde takip edecegimiz tarik su iki
ciimlede hiilasa olunabilir.

1- Icrasini istedigimiz efale muvafik fikirleri beslemek.

2- Men'ini istedigimiz ef'dle muvafik fikirleri beslemek.

Bu iki kaideyi tatbik icin bir¢ok vesaitten istiane edebiliriz.
Bu vesaitin birtakimi dahili ve ruhidir. Dogrudan dogruya ken-
di dimagimizda tekvin ve tenmiyeye calistigimiz efkardan bah-
seder: miilahaza-i muammika gibi. Birtakimi da haricidir,
alem-i hariciden ve alem-i haricinin ibraz ettigi muhtelif vasita-
lardan aldigimiz efkardan bahseder: Kitaplar ve efkar-1 umumi-
ye gibi.

Dimagimiz insanlara gecit hizmetini ifa eden bir meydana
miisabihtir. Bin tiirlii esbabin tesiri altinda bir¢ok insanlar bati
veya serl’ bir seyir ile bu gecidi takip ederler. Eger fikrimizde
selamet mevcut ise gecen bu muhtelif insanlar i¢inde tanidikla-
rimiz1, bize dost olanlari tevkif eder, yabancilara ve hususiyle
¢ehrelerindeki alametlerden bize mazarratlari dokunacagini
hissettiklerimize hi¢ temas etmedikten maada tesadiiflerinden
bile kendimizi vikaye i¢in bagimizi geviririz. Hele bazilar1 bize
daha yakindan temas ederek iz’acat1 ile miistakbel mazarratla-
rin1 ihzara basladiklar: gibi sedit bir darbe ile miiz’ici bir tarafa
iterek firar ederiz. Iste fena fikirler hakkinda dahi béyle yapmak
elzemdir. Insanda dlem-i hariciden miitevarid ve birbirine zit
bin tiirlii fikirler mevcuttur. Fikrinde kafi derecede selamet
mevcut olmamasindan istifade ederek bircoklar1 birer hirsiz
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gibi beynine yerlesmislerdir. Fakat fikir bir tohumdur, ekildigi
yerde koca bir aga¢ husule getirir, agact sokmektense tohumun
ekilmesini men’ etmek elbette daha kolaydir. Sakim bir fikrin
duhulii men’ olundugu gibi ondan hasil olacak miitesaib ve
miitecezzir fikirlerin de tekevviiniine meydan verilmemis olur.
Zihnimize yerlesmek isteyen fikirleri, sokakta tesadiif ettigimiz
yabanci insanlar hakkinda yaptigimiz gibi birer birer elekten
gecirmek, fenalarini derhdl tefrik ve tayyetmek elzemdir ki
hayatimiz selim ve kavi bir meslek {izerinde seyredebilsin. Ira-
de terbiyesinde bize en liizumlu olan cihet fikri terbiyedir; bu
sayede efalin tohumlarini ektigimizden maada hissiyat hak-
kindaki iktidarsizligimizi tazmin etmis oluruz. Dimagimiz ya-
banci fikirlerin melcei olmaktansa kendi tarafimizdan birer
birer intihap olunmus fikirlerin makarr1 olursa terbiye-i irade-
mizin en mithim bir kismini ifa etmis oluruz. Zaten katil ile
mistakimin, namuslu ile namussuzun, kil ile mecnunun ara-
sindaki fark, ikisinin de temayiilat-1 seyyieye tesadiifleri ve
fakat birinin bu temayiilat riizgarina kendini koyuvererek bir
kuru yaprak gibi her havaya tebaiyet etmesini, digerinin de en
sedit riizgarlara gogilis geren agaglar gibi teessiirden kendini
kurtarabilmesidir.

“Fikir suurumuza giren biitiin tesirata bir gecit hizmetini ifa
eder. Binaenaleyh murakabeyi bu gecitte icra etmek ve lizu-
mu halinde ilan-1 harpten korkmamak lazimdir. Fikir, ufku-
muzu tevs?’ eden bir ziyadir, maddiyatin mukadderiyetinden
bizi tecrid ederek riizgirlarin saha-i tesirinin fevkina is’ad
eden bir cenah-1 ¢alaktir. Bu ziyada yer tutmaliyiz ki vuzuh ile
gbrmege, miifid bir surette irade etmege kadir olalim. Bu irti-
faa suud etmeliyiz ki hayatimizi idare edebilelim. Fikir nefsi-
mize hikim olabilmek icin isgal edilmesi lazim olan bir sev-
kii’l-ceys noktasidir.” (Eymieu)

Bu esaslar1 nazar-1 dikkate aldiktan ve fakat yukarida beyan
ettigimiz taksimatin kismen suni oldugunu tekrar ettikten
sonra asil bahsimizin mevzuu olmasi icap eden mesaili tafsilat-
1 lazimesiyle tamik etmege ibtidar edebiliriz.
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BiRiINCi BAB

. . . 57
Miilahaza-i Mu’ammika

Bizzat taalliim icin hakiki vasita herseyi dikkatle imtihan etmek;
hicbir mugktil 6ntinden firar etmemek; herhangi s6hret niifuzuna
istinad ederse etsin, hicbir fikri dakik bir muayene ve ma’kus bir intikad ile
tetkik etmedikce kabul etmeyerek hicbir safsatanin hicbir miibhemiyet
ve adem-i irtibat fikrinin bild-mtinékasa duhuliine muisaade etmemek
ve bilhassa kullandigimiz her kelimenin mefhumu muayyen ve her faraziyenin
miuieddas! vézih olmadikga kabulden imting eylemektir.
Stuart Mill

1- Miilahaza-i muammikanin maksadi — “Mubhtelif tefek-
kiirat-1 zihniyeyi birbirinden tefrik ile bizim maksadimiza hiz-
met edecek olan usulii vazihan ityan i¢in miilahaza-i muammi-
ka namuyla yeni bir 1stilah vaz’ ediyoruz. Miilahaza-i muammi-
kadan maksadimiz hissi tahayyiilat degildir. Bunlar hakimiyet-i
nefsiyemizi iktisabda en ziyade siddetle harb edilecek
a’damizdir. Tahayytilde dikkatimiz tamamen atil kalir, hissiyat
ve efkir sebekelerinin suurumuzda kuvvetsiz irtibatlarla tegek-
kil etmesine miisaade eder. Muhtelif anasir-1 ruhiyemiz te-
sariikat-1 fikriye tesadiifatina ve nagehani esbaba tdbi olarak
mubhtelif silsileler teskil eder. Halbuki miilahaza-i muammika
hicbir seyi tesadiife terk etmez.”

“Diger cihetten miilahaza-i muammika miitalaadan dahi bas-

kadir. Miitalaa muayyen malumat iktisabini takip eder, halbu-

ki miilahaza-i muammika ruhumuzu mobilya ile doldurmaga
degil, demir dover gibi yeni fikirleri dévmeye yardim eder.

Miitalaadan maksadimiz malumat iktisab etmektir. Miilahaza-

i muammikada ise biitlin biitlin baska tiirli olup ruhumuzda

sedit muhabbet veya nefret temayiilleri uyandirmaga calisiriz.

Miitalaada hakikate hiirmet etmek en birinci emelimizdir,

miilahaza-i muammikada hakikatin bizce biiyilik bir ehemmi-

yeti yoktur. Rast fitne-engize, diir(i§ maslahat-amizi tercih
ederiz. Biitlin maksudumuz bir gdye-i miifide tizerine miiesses-
tir.”

> Reflexion Méditative
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“Bu fikir ameliyesine miismir bir surette tesebbiis edebil-
mek icin iradenin psikolojisini yakindan tetkik ve taalliim et-
mis, tabiatimizin ilmine ait olan tafsilatin en dakiki bile bizde
bir emr-i mu’tdd hiikmiine girmis olmak lazimdir. Hususiyle
akli ve iradi efalimizin esbabini iyice bilmege, ruhi hadiseler
arasindaki miinasebati tesrihe, miitekabil tesirlerini, istirakle-
rini ve ihtilatlarini tetkike ziyadesiyle muhtaciz. Bundan maada
hiikmi, akli ve ahlaki vasatin bizim ruhi hayatimiz {izerine olan
tesirat1 hakkinda dahi tam vukufumuz olmasi lazimdir.”

“Miisahedemizi ve hususiyle keskin ve ince miisahedemizi
bu hususi ve faydali maksut {izerine sevk etmek bizim i¢in bir
emr-i mu’tdd olmasi lazimdir ki miilahaza-i muammikaya ait
olan tefekkdirat1 iyice icraya kadir olalim.”

“Daha bir defa soyleyelim ki bizce maksut, suurumuzda
muhabbet veya nefret hissiyati uyandiracak biitiin esbab1 sabu-
rane taharri etmek, efkar ile efkar, hissiyat ile hissiyat ve yahut
efkar ile hissiyat arasinda gayet miirtebit ittihat ve ihtilatlar
tekvin etmek veyahut bizce menfur olmasi lazim geldigini an-
ladigimiz tesariikati fesh etmek, dikkat ve hafizay1 idare eden
biitiin psikoloji kanunlarindan istiane ederek suurumuzda hak
veya hazfini liizumlu gérdiiglimiiz biitiin efkar ve hissiyat1 hak
veya hazf etmektir. Maksudumuza muvafik efkir ve hissiyati
“ruhumuza taktir” ile zi-hayat ve miiessir bir sekil almalarina
calismakligimiz lazimdir. Ruhumuzda gayet kuvvetli muhabbet
temayiilat ve hissiyat1 veyahut amik ve miistekreh infidlat tek-
vinine muvaffak oldugumuz zaman, iste ancak o zaman miila-
haza-i muammikanin maksadini ifa etmisiz demek olur. Miita-
laanin maksadi ilm oldugu halde miilahaza-i muammikanin
gayesi fiildir.”

“Bir insanin fiili her seyden ehem olup biitiin kiymet ve li-
yakatimiz efalimizin iyiligine baghh oldugu ve halbuki
efalimizin daima halat-1 hissiyenin niifuzu altinda bulundugu-
nu nazar-1 dikkate alirsak maksadimiza muvafik halat-1 hissi-
yenin tekvin ve tenmiyesi icin lazim gelen nazik mekanikiyeti
miitalaati ne kadar biiyiik ehemmiyet mevcut oldugu tebeyyiin
eder.”

2- Miilahazat-1 muammika hakkinda umumi kaideler —
Kimyada bir tecriibe var. Bir¢ok ecsam ile mesbu olan bir
mahliliin icine bir billur vaz’ edersek billur ile hem-cins olan
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biitiin zerrat gizli bir cazibe tesiriyle mahluliin amakindan bil-
lurun etrafina gelip toplanirlar. Billur yavas yavas biiytir ve eger
mahliil haftalar ve aylarca hal-i siikGinette terk olunursa biiyiik
bir cesamet kesb ederek hacmi ve giizelligi ile labaratuvarin
fahr u gururuna medar olur. Her dakika mahliilii karigtirarak
sa’y-i tebelliiriyi ihlal edersek, zerrat gayr-i muntazam surette
tevazzu’ eder. Billur da rakik ve gayr-i muntazam olur. Psikolo-
jide dahi boyledir. Herhangi bir halet-i ruhiyeyi suurumuzun
ilk safhasina vaz’ ettigimiz zaman kezalik gizli ve hissolunmaz
bir surette o ruhi hilete muvafik olan biitiin akli ve hissi halat
onun etrafinda tecemmii ederler. Suurumuzun bu hili uzun
miiddet devam edecek olursa o halet-i ruhiye etrafinda muaz-
zam bir iktidar ve kuvvet Kkitlesi taazzuv ederek, vicdanimiza
amir bir hakimiyet-i mutlakay1 kat’i bir surette iktisap eder. Ve
kendine muvafik olmayan halat-1 akliye ve hissiyeye agiz agtir-
maz. Eger bu tipler siikinet ve betaetle, bila-inkita ve bila-
siddet vuku bulmus ise sedid bir kuvvet ve metanet iktisab
eder. Bu suretle tesekkiil eden ciimle-i ruhiye kadir, sakin ve
aklidir. Higbir fikir yoktur ki bizim suurumuzda bu suretle
kendine muvafik dehsetli teldmiz cem’ edemesin. Dini fikirler,
validelik sefkati ve hatta parayr para oldugu i¢in sevmek ve
saire gibi mayub ve menfur hissiyat bile bizde kudret-i kdmile-
ye dogru tereffu edebilir.” (Payot)

Halbuki suurlarinda bu “bati tiplere miisaade edecek dere-
cede defterlerini akll veya ahlaki bir hasise iizerine tevcihe
muktedir olan insanlar ne kadar azdir. Ciimlemiz seylaba tu-
tulmus bir tahta pargasi veyahut riizgdra ugramus bir hazan
yapragl gibi, irade ve mukavemetten tamamen mahrum bir
surette harici hadisatin tesiri altinda zebun ve natiivan, mutta-
sil siiratle yiiriiyerek hayat1 gegistirmege calisiriz. Arada sirada
durup da mevkiimizi, etrafimizi, muayene ederek nereye dogru
tevecciih ettigimizi tayin etmeyiz. Hayatin firtinalarina kapila-
rak muttasil yiiriir ve fakat bu ¢abuk seyrimizin ne cihete oldu-
gunu diistinmeyiz. Kulaklarimizdan, gozlerimizden, cildimiz-
den giren bir¢ok ecnebi miiessirat hi¢ aman vermeyerek mec-
nunane seyrimizi kamgilarlar. Hele ruhumuzun derinliklerine
miidekkik bir nazar atf ederek suurumuzu muttasil istila et-
mekte olan efkar ve hissiyat: tahlil ve tetkike tesebbiis etmeyiz.
Atildne bir surette kendimizi hayata terk ederek dalgalarin
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siddet-i seyrine kendimizi kaptiririz. Selamet kiyisina muvasa-
lat icin emvaca mukavemetle kendimizi toplamak, kuvvetimizi
cereyanin siddetinin aksi cihetine dogru istimal etmek lazim
oldugunu unuturuz. Halbuki muhterem kari’ler, hayatin biitiin
muzir ve behimi tesiratina mukavemet ederek irademizi takvi-
ye ile hayatimizi intihab edecegimiz maksada dogru tevcih
eylemek icin bize muzir hissiyat ve efkara kars: ilan-1 harp ede-
rek takip edecegimiz maksada muvafik olan efkarin vicdani-
mizda tevazzu’ ve taazzuvuna miisaade etmek, matlup fikri ilk
safhaya vaz’ ederek onun tizerine tamik —i miilahazat ile inhila-
li gayr-i kabil bir ahenin kiitle tesekkiil edecek suretle terakki
eylemek lazimdir ki kdinatin tekamiilii ile hem-ahenk olarak
sakin ve metin bir surette terakki ile insan olmak itibariyle
malik oldugumuz yiiksek havassi hiisn-i istimal etmis addedi-
lebilelim.

Yukaridan beri beyan ettigimiz miitalaattan dahi miisteban
oldugu vechile miilahazatimizi tamikte muvafik efkar1 kabul ve
tenmiye, muhalif efkar1 red ve itlaf icin miilahaza-i muammi-
kay1 Payot’'nun beyan eylemis oldugu ber-vech-i ati bes kaide
mucebince icra etmek lazimdir.

1- Suurumuzda muvafik bir his hadis oldugu zaman bu
hissin hemen siiratle hululiine meydan vermeyerek biitiin dik-
katimizi onun iizerine hasr ile miitesarik efkar ve hissiyati ten-
bih etmesini icbar etmek, tabir-i digerle bu hissi miimkiin mer-
tebe tenmiye ile bize verebilecegi menafii sonuna kadar i'ta
etmeye mecbur etmek.

Mesela caliskan olmak istiyoruz. Caligkan bir refikimizin
muvaffakiyetini isittik. Bu muvaffakiyet bizde bir kiskanglik,
bir taklit hevesi uyandirdi. Bu hevesi sathi bir halde terk etme-
yerek giiclimiiz yettigi mertebede tamik ile arkadasimizin mu-
vaffakiyatindan istihsal eyledigi netayici zihnimizde birer birer
ta’dad ve bizim de bu muvaffakiyata vusul sayesinde iktisab
edebilecegimiz mefharet ve menfaati ariz ve amik miilahaza
eyleriz.

2- Eger bizde bir his mefkiid ise ve uyanmiyorsa bu hissin
hangi nev’ efkar veya efkar giiruhu ile miirtebit oldugunu bi’t-
tedkik bu efkar {izerine hasr-1 dikkat ile suurumuzda kuvvetli
bir surette yer tutmasina ¢alisarak bu sayede o efkara muvafik
olan hissi uyandirmak.
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Namusumuzu, mevkiimizi, servetimizi mahv edecek bir
sevda ibtilasina diicar olduk; elimiz ayagimiz o derece bagland:
ki suurumuzda kurtulus hissinin uyanmasina kabiliyet yok.
Fakat dikkatimizi miifekkiremizde daha evvelden mevcut olan
aile muhabbeti, haysiyet ve namusumuzun muhafazasi gibi
efkar ve hissiyat iizerine tevcih ederek artik dogrudan dogruya
menfur ibtilamiz iizerine dikkat etmekten sarf-1 nazar ve bu
hissiyat ve efkar-1 tabie ile istirak eyleriz. Zevcemize, ebevey-
nimize, evladimiza karsi zaten mevcut olan muhabbet ve vezai-
fimizi diistinmege baslariz; suurumuzu yalniz bu muhabbet
hissi ve bu vazife fikri ile isgal eder, yalniz bunlar1 besleriz.
Miilahazamizi ta’'mik eyledik¢e bu hissiyat ve efkar o derece
biiyiir ve kuvvetlenir ki artik gayr-1 ihtiyari bir surette halas-1
nefs hakkinda bize kuvvetli temayiilat i’ta eyleyebiliriz.

3- Suurumuzda gayr-1 muvafik bir his tekevviin edecek
olursa bunun tizerine dikkatimizi tevcih etmekten, bunu dii-
stinmekten kendimizi men’ etmek ve bu suretle gayr-1 muvafik
hissi acliktan 6ldiirmek.

Kumar oynanan bir mecliste arkadaslarimizdan birinin
kemal-i siihuletle bir¢ok paralar kazanmakta oldugunu goriiyo-
ruz. Bizde de bu kazang¢ hakkinda sedid bir heves uyanarak
hemen bizi oyuna istirake sevk edecegini hissediyoruz. Bizi
sevk eden kuvvet refikimizin kazanci, para tamahidir. Bu halde
refikimizin yanindan kagar kaybedenin yanina gegeriz. Artik
miilahazatimizi kazanmak ihtimali {izerine degil, kaybetmek
ihtimali tizerine tamik eyleriz. Kazang hissi yavas yavas gidasiz-
liktan mahv olup bizi de kumar gibi en sakim, en miihlik ve
mezmum bir itiyattan vikaye eder.

4— Gayr-1 muvafik bir his her arzumuza ragmen suurumu-
za yerlesip biiylimiis ise, onun iizerine hasr-1 dikkatten kendi-
mizi men’ edemiyor isek, miitemadi tenkidimizi bu hisse mu-
vafik olan efkar aleyhine icra etmek.

Kumara miiptela olduk. Vaktiyle ibtilanin bed’ etmesine
miimanaat edemedigimiz gibi yavas yavas suurumuzda sedid
bir itiyad seklinde tevazzu etmesine karsi da hi¢ mukavamet
edemedik. Artik kumarci olduk diye kumarbazlik belasindan
tahlis-i nefs etmek timidinden sarf-1 nazar m1 edecegiz? Hayur,
hicbir vakit nevmidiye diicar olmayarak fikirlerimizi kumar
sebebiyle servetimizde, refahimizda, sihhatimizde, ailemizin



108 m DOKTOR EDHEM

saadetinde husule gelen rahneler {izerine hasr eder, bizim ira-
demizin eksikligi sebebiyle en ziyade sevdigimiz yakinlarimiz-
da tevlid ettigimiz ekdar ve felaketi derin derin diisiiniir, hatta
bir miiddet miilahazatimiz bize kurtulmak iktidarini verecek
derecede kuvvet kesb edemese bile yine {imidimizi kesmeyerek
miilahazat-1 miinekkidemize yeniden baglariz. Nihayet zaman
ile, mikerrer miilahazat-1 muammikanin suurumuzda uyan-
dirdig1 ve gittikge takviye ettigi miinafi hissiyat sayesinde ku-
mardan kurtulmak i¢in suur ve irademizde kafi derecede kuv-
vet tekevviin eder.

5- Hayatin harici seraiti {izerine daima nafiz bir nazar atf
ederek en kiigiik tafsilata kadar dikkat etmek ve bu sayede bize
yardim edebilecek vesaitin kaffesini arayip bulmak ve tesadiif
edebilecegimiz mehaliki daha evvelden kesf ile tevakkisine
caligmak.

Diyebiliriz ki bu besinci ve son sart hepsinden daha mii-
him ve daha evvel olmak lazimdir. Ciinkdi ruhi unsurlardan
istifade etmek i¢in bu unsurlar1 en dakik noktalarina varincaya
kadar kemal-i dikkatle gorebilmek lazimdir ki irade noksanla-
rimizi tamamen teshis etmege ve bu noksanlara karsi durabile-
cek fikir ve hislerimizi en muzlim koselerden tefrik ve tecrid
ederek meydan-1 vuzuha ¢ikarmaga kadir olalim. Yalniz fezail-i
ahlakiye iktisabi icin degil hatta hayati efalimizin kaffesinde
mevcud ve miiktesep hasailimizden iyi istifade edebilmek icin
bu hasaili kasif bir nazar ile teker teker ayirabilmek gerek
dahili ve gerek harici hayatimizi sathi bir nazarla degil, hur-
debinle muayene ediyormusuz gibi en hurde noktalarina varin-
caya kadar derin bir nazarla muayene etmek elzemdir.

3- Calismak ve Faaliyet Hayat1 Hakkinda Miilahaza-i Mu-
ammika — Miilahaza-i muammika hakkinda serd eyledigimiz su
miitalaat1 ne kadar tamik etsek bizim i¢in o derece faydalidir.
Clinkii terbiye-i irademizin temeli diyebiliriz ki miilahazatimiz
tamiktir. Tafsilatin1 biraz daha tetkik icin miitalaatimizi bir
misal {izerine vyiiriitiip daha ileriye getirmek maksadiyla
Payot'nun ¢alismak ve faaliyet hayati hakkinda yazdig1 nefis
sayfalar1 ber-vech-i ati iktibas eyledik.

IIme talip, calismaga ve 6grenmege miistak olan geng, ken-
di nefsi hakkinda sathi nazar olmamak liizumunu tamamen
teyakkun ettikten ve dikkatsizligin etrafin tezelziiliine benze-
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yen bir zaaf oldugunu anladiktan sonra havass-1 akliyesini cem’
icin kafi derecede vakit bulabilecektir. Biitlin arkadaslarinin
yaptig1 gibi zihnini Oteye beriye dagitmaktan men’ ile, birkag
saat icinde on gazete okumak veyahut kagit oyunu ve lizum-
suz meseleler iizerine uzun miinakasalar yiirtitmek gibi hig¢bir
faydasi olmayan efdlden tevakki edecektir. Nefsine malik ol-
mag: biiyiik bir seref ve iftihar bilerek, baskalarini siiriikleyen
cereyana kendisini kaptirmamay1 6grenecektir.

Halbuki hakimiyet-i nefsiye icin en &cil ¢are, ruhumuzda
metin bir muhabbet ve sedid bir nefret tekvin etmektir. Binae-
naleyh sa’y ve faaliyet hayatin1 sevmek, tembellerin budalaca-
sina siirdiikleri lizumsuz gevseklik hayatindan nefret etmek
hakkinda basit miilahazat taharri ederiz. Her giinliik tecriibele-
rimiz bize bu miilahazat i¢in daima miisait bir zemin bahseder
ve biz de suurumuza gelen miilahazati nefy ve tagribden ihtiraz
ile bilakis derin bir surette teneffuh etmege calisiriz. Miilahaza-
timiza vasi’ bir tekemmiil ve tesa’ub bahsederiz. Avam gibi
kelime ile diisinmekten sarf-1 nazar ederek miilahazatimizi
tecesslim ettirir, maddilestiririz. Kosuyormusuz gibi umumi
bir surette gérmek tembellerin harcidir, halbuki biz miilahaza-
timizin muhtelif noktalarin1 suurumuza damla damla taktir
ederiz. Sa’yin bin tiirli haz ve meserret tekvin ettigini herkes
bilir ve soyler, fakat yalniz sdylemekle kalmayarak bu meserret-
leri birer birer tadad eder, hubb-i nefsimizi oksayacak derin
mefharetlerini, melekat-1 akliyemizin keskinlestigini hissetmek
gibi biiyiik bir sevinci, yakinlarimizi mesut etmek, sa’d i ikbal
ile dolu bir ihtiyarlik hazirlamak gibi maddi ve manevi bir zevki
fert fert goztimiiziin 6niinden gegiririz. Fakat sa’y ve faaliyetin
bu mesut neticelerini yalniz tadad ile iktifa etmemekligimiz
lazimdir. Filhakika kelimeler gayet muhtelit maaniyi musavver
basit isaretlerden ibarettir, kelimelerin ihtiva ettigi manalar ne
kadar vasi’ ve mufassal olursa o kelimeye ait olan manalari
zihnimizde tecessiim ettirmek dahi o kadar miiskiildiir. Basit
zihinler bizzat hi¢cbir manay1 havi olmayan kelimat ile diistintir-
ler, kelimelerin dahili hayatlarinda tekvin edebilecegi tenbihat
fevkalade zayif bulunur. Hususiyle kelimeler o kadar siiratle
teakup ederler ki hi¢birinin tamamen ifade etmeleri lazim gel-
digi vasi’ manalar suurumuzda kafi vuzuh ile tecessiim ede-
mez, yalniz kelime ile diistinmek, zihnimizin 6niinde bu genis
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manalarin yalniz kisrini goérebilmek suurumuz icin akim bir
yorgunluktan, bu yiizlerce sekiller silsilesinin miitemadiyen
sakata diicar olan teakubu ile miitehassil bir saskinliktan bagka
bir sey olamaz. Bu miihlik hastaligin devas: biitiin tafsilati
vazihan gorebilecek derin bir nazardir. Mesela yalniz yakinla-
rimiz memnun olacak demekle iktifa etmez, Pederimizin hati-
rasin1 gozlimiiziin Oniine getirerek her bir muvaffakiyetimizle
ne derece mesrur olacagini, akraba ve arkadaslarin tebriklerini
dinledikce ¢ehresinin hututunda teressiim edecek sa’d i iftiha-
r1 miig’ir manalar1 goriir, validemizin bize tevcih edecegi nazar-
larda ne kadar derin bir gurur ve iftihar ile memzuc hilm ve
sefkat alametleri gorecegimizi, sofra basinda toplandigimiz
zaman biitlin ailenin ruhu, seref ve ikbali bizmisiz gibi her
birinin iltifat ve takdir nazarlarinin bize tevecciih edecegini,
hatta kii¢lik hemsiremizin bile agabeyinin muvaffakiyati giiya
kendine mahsus bir mazhariyetmis gibi hissedecegi tifilane
gurur ve azameti, bunlarin hepsini birer birer kemal-i vuzuh ile
tasavvur ederiz. Birgok mahrumiyetlere katlanarak, hayatin agir
yiikii ile omuzlarimizi muzdarip etmemek icin kendilerini
miiskiilat ve mezahime gark eden bu aziz viicutlarin her bir
tavrini her bir lakirdisini her bir nazarini tamam tafsilatiyla
suurumuza arz eder, ve muvaffakiyetimizle husule gelecek
mes’adetlerinin ne kadar derin olacagini cidden ve amikan
hissederiz.

Kezalik sa’y ve faaliyet hayatimizi takip edecek olan mesut
ihtiyarligimizda musahabelerimizin, yazilarimizin iktisap ede-
cegi niifuzu, biitiin maddi zevklerden tecerriit eden bir hayatin
bahsedecegi biiyiik istiklali birer birer, tafsilattan hicbirini ih-
mal etmeyerek nazar-1 tetkikimize arz ederiz. Bundan maada
sa'yimizle kazanacagimiz istiklali, kudret ve kuvvet hissini
metin iradelilere mahsus olan sayisiz saadetleri, hiilasa sa’y ve
faaliyetten husule gelecek menafiin yakin ve uzak her bir neti-
cesini en hurdasina varincaya kadar tasavvur ederek ancak bir
iki kelime ile izah edilen biitiin bu mufassal ve vasi’ manalari
bir hurdebin ile tetkik ve miisahede ederiz.

Biitiin bu veyahut buna miimasil diger bir¢ok miitalaati stk
sik miilahaza ettikten, fikrimizi amik ve medid bir surette mii-
lahazat ile doldurduktan sonra sakin ve fakat reciili bir istiyak
ile irademizin kesb-i kuvvet etmemesi kabil degildir. Fakat
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herhalde bir heves, bir meyil tahasstl ettigi zaman buna miim-
kiin oldugu derecede fazla bir kuvvet ve viis’at vermek iktiza
eder. Hatta birdenbire ve mesela muhterem bir alim hakkinda
icra olunan merasimin seyir veya miitalaas: gibi bir sebeple
suurumuzda bir sevk ve meyil uyanmis ise bunun iizerine se-
diden 1srar ederek tafsil ve takviye eylemek lazimdr.

Sunu da sdylemek liizumsuzdur ki takip etmeyi arzu etti-
gimiz hissiyata muhalif hissiyat ve hevesat uyanacak olursa
kezalik bunlar i¢in dahi fevkalade hurdebin olmak, en amik
tafsilat1 hakkinda kuvvetli ve sedid bir fikir uyandirmak lazim-
dir. Atalet hayatinin ¢irkinliklerini agzimizda sakiz ¢igner gibi
miitemadiyen ¢ignemeliyiz. Eski hekimlerden birinin beyan
eyledigi vechile bir kuru biber tanesini hi¢ ¢ignemeden yutar-
sak bizde higbir acilik hissi tekvin etmez. Fakat iyice ¢igner ve
dilimizle agzimizin her kosesine isdl edersek dayanilamaz bir
acilik duyar, gozlerimizden yas akitiriz. Biber tanesi hakkinda
yaptigimizi aynen atalet ve miistehiyat icin dahi icra ederek
sedit bir nefret ve istikrah hissi uyandirmaliyiz. Bu istikrah
yalniz tembelligin fenaligina ait olmayarak bu fenaliktan tevel-
liid edecek mahzurlarin kaffesine samil olmalidir. Tabip tara-
findan yenilmesi men’ olunan ve her yenildigi zaman marazin
niiksiini davet eden bir kavun karsisinda aggdzlii bir seyirci
gibi kalmamak, “Kavunu yemiyor ¢iinkii tabip bu sebeple ola-
bilecegini anlatti, fakat bu mahrumiyetten muzdarip olarak
miitemadiyen ondan bahsediyor. Hi¢ olmazsa kokusunu duy-
mak ister ve kavun yiyenlerin saadetlerine gibta eder.”*® tarizi-
ne hedef olmamak lazimdir. Kezalik tembellik bos ve mesguli-
yetsiz bir zihnin kendi kendini yiyip mahv etmesini badi olan
sefalet halinden yalniz istikrah etmek kafi olmayip nefsimizi
tembellerin hayatini hasudane tahattur etmekten dahi men’
etmek lazimdir. Bizi atalete sevk edecek riifekadan ve eglence-
lerden dahi ayni suretle nefret etmek, yalniz hastaliktan degil
hastalig1 badi olan kavundan dahi istikrah etmek lazimdir.

Hiilasa bir hissi takviye etmek icin biitiin maharet, bu his-
se muallak olan efkar1 uzun ve amik bir surette suurumuza
maruz kilmaktan, bu efkéra gayet biiyiik bir tebariiz, bir siddet
bahsetmekten ibarettir. Ve bunun i¢in dahi en hususi ve en

*  Vie dévote.
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sedid tafsilata varincaya kadar maddi bir surette gérmek lazim-
dir. Bu sayede tekevviiniinii istedigimiz hisse muvafik olan sair
hissiyatin ve bunlara merbut olan mubhtelif ve mebzul fikirlerin
kaffesi uyanarak miitekabilen birbirlerine idne ederler.

Miilahaza-i muammika mesaimizde, hususi bir hissi tevlid
ve tenmiyeye hadim kitaplarin kiraatinden dahi istifade edebili-
riz. Hususiyle miitefekkir hiikemanin en derin his ve tefekkiir
menbalarindan ahz u tefrik eyledikleri miitalaat her zaman
tekrar kiraat edilecek miintehap eserlerden madud olabilir.
Fakat bu miitalaalarda zihni daima istedigimiz noktaya dogru
sevk edecek olan efkari intihab ederek biitiin dikkatimizle bun-
lar1 temesstil etmek lazimdir.

Eger bu miilahaza-i muammika hiisn-i suretle icra olunur-
sa, bu his dalgalarinin suurumuzun derinliklerine dogru intisa-
rina miisaid harici ve dahili bir siikinet tekvin edilmege mu-
vaffak olunursa, muhakkak miilahazat bir karar ile miinti¢
olur. Mamafih miilahazatimiz karara miincer olmamis bile olsa
yine sarf ettigimiz mesai kaybolmayarak bizim ihtiyarimizdan
haric¢ bir surette ve ideti tav’i olarak ahlakimizin tekemmiila-
tina yardim ederler. [John] Stuart Mill*® diyor ki “Insan bu
miistesna halete vasil olursa melekat-1 fikriyesi ve hissi tema-
yiilleri miistakbel hayati i¢in bir nlimune makamina kaim olur.
Miistakbel efal ve hissiyatini bu niimune iizerine tatbik ile
muhakeme eder.” Filhakika biz, biiyiik bir tistadin parmaklari
altinda tekemmiil kesb eden musiki aletlerine benzeriz. Biitiin
hayatimizi metin bir nazar ile muhakeme ettikten sonra bu-
glinkdi halimizin yevmi mesagilin i’td ettigi manadan miitehas-
sil kisa bir sekilden ibaret kalmasi kabil degildir. Kezalik sa’yin
verecegi biitlin meserretleri, zayif ve iradesiz bir hayatin badi
olacagr biitlin aciliklar1 hayalen olsun tasavvur ettikten sonra
biitiin fikir ve faaliyetimizin sedid ve metin bir tenebbiih ikti-
sab etmemesi miimkiin olamaz. Fakat surasi da var ki tersimi-
ne basladigimiz levhanin hututunu ve golgelerini takviye ve
ikmal i¢in miikerreren ise koyulmazsak harici ihtirasat bir sel
gibi suurumuzu istila ederek resmi biitiin biitiin silebilir. Iyi
tenebbiihati tekrar etmezsek bereket ef’dl ile teakup eylemez.

59 . .
Assujettissement des femmes
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Fakat siiphesizdir ki kariinden bazilarinin zihnine muannid
bir itiraz varid olacaktir. Faaliyet ile miilahaza-i medide arasin-
da tezat mevcut oldugunu, miitefekkirinin hayatin tatbikati ile
miinasebet kesbetmeleri miiskiil oldugunu o kadar ¢ok isitmis-
lerdir ki uzun ve miilahaza-i muammikadan bir fayda melhuz
olabilmesine itikat etmeyeceklerdir. Bu itirazin butlani sundan
miinbaistir ki is gérmek ile faydali bir is gérmegi birbirine ka-
ristiririz. Muttasil is goren bir adam ekseriyetle faydali bir fiil
icra edemez. Cilinkii basit bir lisan ile fa”al tesmiye ettigimiz
insanlarin ef’dli gayr-i miitecinis ve ayni bir gayeye gayr-1 mii-
teveccihtir. Fa”al olan diinyay1 semateti ile doldurabilir, fakat
iyi ve miifid bir is yapmaga muktedir degildir. Siyasiyatta vesai-
rede hayatin biitiin muvaffakiyetleri ayni istikamete miitevec-
cih mesai ile iktisap olunabilir. Halbuki miitemadiyen bir nok-
taya tevcih edilmesi matlup olan faaliyetler icin muhakkak
derin miilahazat ile istikametimizi tayin eylemek ve istikamet-
ten disar1 ¢ikildik¢a tashih icin yeniden miilahazaya miiracaat
etmek lazimdir. Miilahaza etmeyen, maksudu olan gayeyi ta-
mamen tayin etmeyerek takip ettigi istikameti miitemadiyen
tetkik etmeyen bir adam harici tesadiiflerin esiri olur. Nageha-
ni herbir hadise fiilinin intizamini ihlal eder ve intizami bozul-
dukea gaye ve istikametini yeniden tayin i¢in ugrasmaga mec-
bur olur ve bdylece nagehani hadisatin tesiri altinda zebun
olmaga devam ettikce nihayet istikametini kaybeder.

Miilahaza-i muammika fa”al ve mahsuldar bir hayat igin
bir lazim-1 gayr-i miifariktir, fakat su sartla ki, atide gorecegi-
miz vechile, yalniz miilahaza hélinde kalmayarak karar ve fiile
miincer olsun.

Miilahaza-i muammika filhakika en esasli bir sarttir, clinki
biz hepimiz kendi kendimizin yabancisiyiz. Diinyada insanlarin
binde biri bile hususi bir sahsiyete malik degildir, hemen de
climlemiz biitlin umumi ve hususi hareketlerimizde bizden
fevkalade muktedir harici kuvvetlerin elinde bazige olmus kuk-
lalardan ibaretiz. Bir sel i¢ine atilarak nereye ve ne icin siiriik-
lendigini bilmeyen bir tahta parcasi gibi, biz de sahsi ve umumi
hi¢bir hayata malik degiliz. Meshur bir tesbih ile hareketlerini
miidrik ve fakat kendilerini tahrik eden riizgarlar hakkinda bi-
vukaf pervanelere benzeriz. Terbiye, lisanin telkinat-1 miiste-
biddesi, efkar-1 umumiyenin sedid tazyiki, kat’iyyii’l-miifad
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durub-1 emsal ve hususiyle fitri temayiillerimiz bizim hepimizi
stiriikleyip gotiirmektedir. Bu kadar na-mer’1 cereyanla miite-
harrik oldugu halde evvelce intihap ettigi bir gayeye dogru
istikamet alan ve arasira tevakkuf ile mevkiini tayin edip isti-
kametindeki hatalar1 tashih eden i¢imizde pek az kimse vardir.
Hepimiz haricten tahminin fevkinde telkinler kabul etmeye
mecburuz. Evvela aile terbiyesi aliriz. Halbuki hakimane fikir-
ler ile beslenmis aileler ne kadar azdir. Hatta hakiméne bir
terbiye alanlar bile hizmetkarlardan, dostlardan miitesekkil
budala bir muhit icinde efkar-1 umumiyenin tesiriyle tevellid
eden garip kaidelerden kendilerini kurtaramazlar. Sonra ¢ocuk-
lar muallimlerinden tederriise basladiklari zaman, hemen de
hi¢ tefekkiir etmeyen muallimler ile &miyane efkar ile miiteaf-
fin arkadaglar arasinda kalirlar; hemcinslerimiz arasinda yasa-
digimiz i¢in ayni basit lisan ile tekellim etmege mecbur olu-
ruz. Halbuki lisan, herkes bilir ki, menbaini avamin efkarindan
almistir. Avam tasavvuratina muvafik bir lisan tekvin eylemis,
biitiin adiligini, ulvi fikirlere kars1 biitiin nefretini, muhakeme-
lerindeki gilzat ve hamakati lisanina dokmiistiir. Onun i¢indir
ki lisanda servete, iktidara, muvaffakiyyat-1 harbiyeye karsi
ihtiramy, iyilige, menfaatperestlikten tenezziihe, basit hayata ve
akli mesaiye kars1 ikrahi gosteren bir¢ok fikrl miisareket mev-
cuttur. Lisanin bu telkinini gayet vasi’ bir mikyasta ahz u kabul
ederiz. Oniiniizde biiyiikliik kelimesi telaffuz olunsun. Yiizde
yliz iddia edilebilir ki ahlak biiyiikligiinden evvel hatiriniza
kuvvet ve gosteris biiyiikligii gelecektir. Hepimiz, Kayser’i
tahattur ederek Epiktetos’u hatira bile getirmeyecegiz. Saadet
ligatini mi telaffuz ediyoruz, derhal fikirde servet ve iktidar
tasavvurati uyanacaktir. Siz de benim gibi en ziyade istimal
olunan ve miitefekkirin i¢cin en miihim akli ve ahlaki evsaftan
madud olan on on bes kelimeyi telaffuz ederek ve maksadinizi
ketm ile her kelimenin uyandirdigi ruhi maaniyi 6grenmek
istediginizi beyan ederek bir tecriibe yapiniz. Tasdik edeceksi-
niz ki cehalet ve beldhatin yiiksek fikirler aleyhine telkin icin
istimal ettigi en miihim vasita lisandur.

Biitiin bu telkinat, terbiye, misal, lisan ve harici vasatin
temayiilat ile miisterek olarak infaz eyledikleri fena tesirat goz-
lerimizi bir sis ile kapamis ve esyanin hakikatine vukufumuzu
men’ eylemistir. Bu sisi izale etmek icin yegine care sik sik
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miilahaza icrasi i¢in tecerriid eylemek, adi ve harici telkinat
yerine ulvi bir fikrin telkinatini ikame etmek ve siiktinet iginde
bu telkinatin ruhumuzun derinligine niifuzuna miisaade et-
mektir.

Bu suretle ef’dl ve esyay1 baskalarinin goziiyle, avamin tak-
dir veyahut istikrah goziiyle gérmekten ise kendi nafiz gozle-
rimizle gérmege calisiriz. Hususiyle teessiirat ve ezvakimizi
efkar-1 umumiyeye tebean muhakeme etmek i’tiyadini izale
ederiz. Avam yiiksek fikirlere kudret-yab olmadig1 icin biitiin
hakiki ezvaka bir istihza nazar atf ile takdirat ve ihtiramatini
hep sefil zevkler, hasr eder, ihtirama sayan olan her seyden
istikrah eder, miistehziyane:

Yildiz araywp gokde nice turfa miineccim

Gaflet ile goremez kuyuyu rehgiizerinde

(Ziya Pasa)

Kelimati ile miitefekkirini belahat ile ithama kadar varir.
Halbuki diinyada icra edilen ulvi ef'alin hemen de kaffesi miite-
fekkirinin ciddi mesaisi sayesinde husul bulmustur. Fa”al deni-
len ve diinyay1 giiriiltiileriyle dolduran insanlar, her ne kadar
tarihte miihim bir mevki tutmaga muvaffak olmuslarsa da in-
saniyete karsi hicbir hizmetleri olmamistir. Simdiki tarihler,
hikaye dinlemeyi ilim makaminda tutan birgok kari’leri tatmin
edebilecek vekayi tafsilatindan baska bir sey degildir. Fakat bir
glin miitefekkirler tarafindan hakikaten miitefekkirlere mahsus
tarihler yazildig1 zaman goriilecektir ki biiyiik tarih kahraman-
lar1 medeniyetin tekamiil cereyanina ne kadar az hizmet etmis-
ler ve bilakis biitiin medeniyet, biitiin tekemmdil, biitlin terak-
ki, biitiin insaniyet flinunda, sanayide, edebiyatta, felsefede,
bedayi’de kesfiyata muvaffak olan muazzam miitefekkirlerin
mesaisinden istifade etmistir. Tarihin hakiki kahramanlar
mubharipler, fatihler degil, bilakis bunlardir. Hi¢bir zaman para
kazanmayr bilmeyerek daima kapicisinin istihzalarina hedef
olan [Andre Marie] Ampere kesfiyati sayesinde [Otto von]
Bismarck ve [Helmuth von] Moltke’den pek ¢ok ziyade mede-
niyete hizmet etmistir. Elli ziraat nazirini bir araya getirseniz
bir GeorgesVille’nin ziraat hakkinda insaniyete ihda eyledigi
hidemati ifaya kadir olamazlar.

Tefekkiir ve miilahaza, mutlaka insanlardan ayrilarak bir
odada, bir kéyde kapanmayi icap etmez. Herkesin yaninda dahi
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fikrimizi tecrid ile bir noktaya sevk etmekte miiskiilat yoktur.
Bizim bahsettigimiz tecerriit, maddi tecerriit degil fikri tecer-
riittiir. Fikrimizi o suretle tecrit etmeliyiz ki haricten gelen sefil
telkinatin tesirinden daima azade kalarak daima hakikati gor-
mege, daima maksudunu takibe hizmet edecek vakayiden isti-
fade etmege, ileriye isal etmek istedigi bir fikir icin lazim gelen
malzemeyi toplamaga muvaffak olsun.

4— Miilahazat-1 Muammikanin Faydalar1 — Iste bu suretle
amiyane telkinatin tesirinden ihtirasatin rezil hatalarindan
halas oluruz. Harekdtimiz hakikate tetabuk ettigi gibi vahim
tehlikelerden dahi kendimizi vikaye edebiliriz. Filhakika haki-
miyet-i nefsiye harici ve dahili biitiin miihlik tesirlerden nefsi-
mizi muhafaza ederek efal ve harekdtimiza akil ve mantigin
hiakim olmasi demektir. Halbuki ¢cocuklarin, kadinlarin ve hatta
bir¢ok biiyiik insanlarin harekatina atf-1 nazar edelim; hemen
ilk his ve temaytile kapilarak hareketle fiillerinde higbir rabt ve
nizam gostermedikleri, bir gayeye dogru tevecciihe tamamen
gayr-i muktedir olduklar1 nazar-1 dikkatimize carpar. Hased,
kin, teheyyli¢c, menfaat veyahut muhabbet gibi birbirini takip
eden hissiyat dalgalar1 elinde zebun olarak fiili neticelerinin
yiiksek bir gayeye tetabuku adimii’l-imkdn oldugu goriiliir.
Herbir nagehani tesadiif karsisinda ne vecihle hareket edecek-
lerini bilmezler, zayif iradeleri derhdl miivazenesini kaybeder.
Halbuki hakimiyet-i nefsiyesine malik olan metin iradeli haya-
tin vekayiini ibtidasindan kesifle hatt-1 hareketini tersim etme-
ge muvaffak olur. Onun i¢in nagehani yoktur, ¢linkii hayatinin
istikameti muayyendir. Nagehani hadisat bu istikamet {izerine
tesir edemez. Bir vaka karsisinda ne sdyleyecegini, ne cevap
verecegini, ne harekette bulunacagini evvelden tayin etmistir.
Eglencelerin cazibesine, riifekanin sakim telkinlerine, harici
vakalarin keder ve zahmetlerine daha evvelden hazirlanmis
oldugu cihetle nagehani hi¢bir vaka karsisinda mebhut ve eb-
kem kalmaz. Hatta bir miiddet hayretini izale edemezse bile
onun zihninde yerlesen ulvi gaye fikri sayesinde derhal kendini
toplayarak iimitsizlige kapilmaz. Miilahaza, tefekkiir, hakimi-
yet-i akliye insaniyetin en birinci istinad noktalaridir. Ancak bu
sayede siifll kuvve-yi hissiyeye mukavemet ile daima nur ve
fazilet icinde yasayabilir.
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Hiilasa derin bir miilahaza gayet faydali ve mebzul netayi¢
bahseder. Gayet kuvvetli muhabbet hissiyat1 uyandirarak en
ufak temayiilleri en rasin kararlara tebdil eder. Ihtiras ve lisa-
nin fenaligina sevk eden telkinlerini izale ile istikbale kasif bir
nazar atf ve miistakbel tehlikeleri tahmin ile daha ibtidadan
onlara kars1 duracak bir kuvvet ve iktidar bahseder.

5 — Miilahaza-i Miiuammikanin Usul ve Zamani — frade ve
ahlakimizin terbiyesinde bu derece miifid netayi¢ bahseden
miilahaza-i muammikanin ne suretle ve ne zaman icrasi lazim
oldugunu dahi tayin etmek, psikoloji kanunlarinin ve hayati
tecriibelerin ibraz eyledigi muavenetten istifade etmeyi bilmek
lazimdir.

Yine tekrar edelim ki miilahaza-i muammikadan maksa-
dimiz, suurumuzda sedid nefret ve muhabbet temayiilleri tek-
vin ederek kuvvetli kararlar ahzini ve hayatimizca elzem olan
hutut-1 hareket tayinini teshil eylemek ve bu sayede dahili his-
siyat ve harici tenebbiihatin girdabina mukavemet etmektir.

Miifid bir surette miilahaza etmek, diistinmek icin miila-
hazanin hakiki tabiatin1 bilmekligimiz lazimdir. Bizim miilaha-
zatimiz umumiyetle basit kelimeler vasitasiyla icra olunur.
Kelimatin miistemil bulundugu hakiki sekilleri, istimallerinde-
ki siklet ve suubete mebni kullanilmasi, hifz u nakli kolay basit
eskdl ile ikame eyledik ki bunlar da kelimattan ibarettir. Bu
kelimat1 telaffuz veya tahattur ettigimiz gibi merbut olduklar
hakikat eskilini suurumuza tamamen arz etmeleri lazimdir.
Fakat bunun i¢in de her bir kelimenin ne gibi muhtelit eskale
delalet etmek iizere mevzu olduklarini bilmekligimiz, tabir-i
digerle evvela muhtelit eskali ve badehu bunlara muvafik olan
kelimat1 o6grenmekligimiz icap eder. Maatteessiif biz evvela
kelimeleri 6grenir ve badehu bu kelimelerin hakiki manalarina
vukuf kesb etmege calisiriz. Hususiyle birgok kelimeler vardir
ki tasvir ettikleri manalar1 hi¢ gérmedigimiz cihetle hicbir za-
man tamamen zihnimizde tersimine iktidarimiz yoktur. Serap
nedir? Kutup nedir? Bu kelimelerle zihnimizde az ¢ok birtakim
eskal uyandiririz, fakat bu eskalin hakikate tatabuku ne kadar
uzaktir. Hi¢ deniz veya nehir gérmeyen bir insana sorunuz,
deniz veya nehri hakikaten gordiigii zaman fikrinde tecessiim
ettirdigi hayalden ne kadar uzak bulunacaktir.
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Kezalik istimal ettigimiz climlelerin hakiki manalarini tef-
tis ve tefahhusa tesebbiis edelim. Bircoklarinin ne kadar mana-
siz oldugunu, hicbir maddi hakikate tetabuk etmedigini gore-
cek ve insanlarin birer papagan gibi ezberledikleri seyleri tek-
rardan baska bir sey yapmadiklarini anlayacagiz.

Iste miilahaza, bu kelimeleri teftis ve tetkik etmek, kisrini
kaziyip bu kelimeleri terkip eden ciizleri ariz ve amik muayene
etmek, bildirdikleri hakiki manalar1 biitiin vuzuhuyla, biitiin
tafsilat1 ile meydana c¢ikarmak demektir. Binaenaleyh burada
kaide-i esasiyemiz kelimat yerine esyayl, esyanin miibhem ve
gayr-i muayyen bir resmini degil, en karanlik kdselerini tenvir
edebilecek biiyiitiicii bir su’d’ tesiri altinda tecesstiim ettirdigi-
miz hakiki tafsilatin1 ikame etmek olup miilahazamizi daima
maddi bir sekle ircd’ etmege ¢alismakligimiz lazimdir. Mesela
tiitlin istimalinin fena oldugunu biliriz. Her birimiz her giin
miitemadiyen papagan gibi bu fenalig1 tekrarlariz. Fakat han-
gimiz bu fenali§in ne oldugunu iyice tamik ile maddi bir suret-
te zihnimize yerlestirdik? Tiitiin igmekle dislerimizin karardi-
gin1, agzimizda fena bir koku husule geldigini, parmaklarimizin
sarardigini, zihnimizin revnak ve faaliyetini kaybettigini, giiya
bir keyif diye telakki olunan bu muzir ibtilanin keyif hali ilk
zamanlara miinhasir kalarak her tiirlii zevkten muarra fena bir
itiyad seklini iktisap ettigini, ihtiyarligimizda bizi daima 6kstir-
tecegini, kalp, damar vesaire bir¢ok azanin hastaliklarina mey-
dan agacagini, hayatimizin en liizumlu ve belki de en faydali
vaktinde birdenbire bizi 6ldiirebilecegini, sthhatimize dokuna-
cak fena tesirlerinden miitemadiyen muzdarip oldugumuz
zaman bu sakim itiyadin esaretinden kurtulmak i¢in hissede-
cegimiz lizumun kabil-i icra olmayacagini, bi-liizum bir israfa
sebep oldugunu ve ila ahirihi, nazar-1 dikkate aldik mi1? Miila-
hazaya miiracaat edenler bu fenalig1 zihinlerine birer birer yer-
lestirirler, bu genis mahzurlar silsilesinin her bir ciiziinti tamik
ve tafsil ederler, (Tiitiin icmek fenadir.) terkibi telaffuz olun-
dugu gibi bu fenaligin hakiki manalar1 bir yagli boya tablosu
vuzuhuyla suurlarinda teressiim eder. Tiit{in sebebiyle hastali-
ga tutulan birisini gordiikleri gibi derhal firsattan istifade ile
miilahazalarini yeniden tazelerler. O suretle ki tiitiiniin fenalig
bizim suurumuzda silinmesi imkansiz bir kat’i kaide haline
girerek tiitlinden kurtulmak icin bize kafi kuvvet bahseder ve
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tlitiind terk ettigimiz zaman bile yine tamikine devam ettigi-
miz miilahazatin kurtarici tesiri sayesinde tiitiin igenlere gipta
etmek degil, bilakis zavallilarin esaretine acimak suretiyle nef-
ret ve istikrah hissimizi miitemadiyen takviye eder ve bu zehir-
leyici ibtiladan ilelebet kurtuluruz.

Miilahazat-1 muammikay1 her zaman ve mekanda icra et-
mek kabildir. Filhakika tabiatin siikiineti icinde latif bir mevki-
de yalniz bulundugumuz zaman bu miilahazat1 daha siihuletle
icra edebilirsek de umumi hayat ile miisterek bir surette yasa-
mak miilahazanin icrasint men’ edemez. Ciinkii yukarida soy-
ledigimiz gibi bizim maksadimiz cismani bir tecerriid degil
yalnuz fikri bir tecerriiddiir. Dikkatimizin bize bahsettigi kuvve-
ti hiisn-i istimal etmeyi 6grenirsek her hal ve mekanda efkar ve
hissiyattan tamikini arzu ettigimiz bir veya birkagini tecrid
etmek, bunu miifekkiremizin ilk safina vaz’ ederek bizde bun-
dan bagka hicbir fikir veya his mevcut degilmis gibi dikkatimizi
onun {izerine hasr eylemek kabildir.

Yalniz bir itiraz varid olabilir. Kéri'inden bir¢ogu (Benim
zaten mesguliyetim bagimdan asiyor, fikrim daima mesgul, bir
de tamik-i miilahaza etmeye nereden vakit bulabilecegim ve
acaba bu beyin yorgunluguna tahammiil edebilecek miyim?)
diyeceklerdir. Bu itirazin dahi varid olamayacagini ispat igin bir
az diistinmek kafidir.

Filhakika insan miitemadiyen diisiiniir. Kalp nasil miite-
madiyen vurmaga mahkam ise beyin dahi miitemadiyen dii-
slinmege mecburdur. Giiniin on alt1 saatinde hicbir saniye
yoktur ki suurumuz fikirden bos kalsin. Hatta uykuda bile her
glinltik fikri istigallerimizin riiyada temadisi suretiyle beynimi-
zin istirahati imkansiz bir hale girer. Miitemadiyen hareket
eden kalp, yorgunlugunu, 1zdirabini hissetmez. Fakat akil ma-
kinemiz yalniz icra-y fiil ile kalmayarak miitemadi 1zdiraplarla
da miiteezzi olur. Miikedder oldugu vakit aglar, mesrur oldugu
vakit meserreti takip edecek olan kederleri veyahut ge¢mis
1zdirabat1 diisiinerek yine aglar. Zavalli dimagimiz hem hayret
verici bir faaliyet ile miimtaz ve hem de bin tiirlii 1zdirabata
miitehammil olmaga mecburdur. Dubois’nin dedigi gibi “Diin-
yada bir¢ok deliler mevcut olmasina degil fikirlerin bu yakici
teselstiliine, takatimizi mahv eden bu faaliyete kafamizin ta-
hammiil etmesine taacciip etmek lazimdir.”
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Her seyden evvel maiset teminini diisliniiriiz. Bazimiz sa’y
ezvakinin derin nimetini hissederek kemal-i mesar ile, bazi-
mizda angaryaya gidiyormusuz gibi sedid bir istikrah hissi ile
yevmi mesaimize kosariz. Mesaimiz hitama erdigi zaman he-
men de mecburi olan eglencelere, gezintilere, ziyaretlere vakf-1
nefs ederiz. Bir riiya icinde yasiyormusuz gibi miitemadiyen
kosariz, bir dakika dinlenmeyen bu “yeni serseri Yahudi” ezel-
den beri kogsmaga mahkGm imis gibi hi¢bir siik(in ve istirahat
vakfesi bulamaz. Hastaliklar, aile kederleri de bircok zamanla-
rimizi isgal eder. Iste bu hummali faaliyet icinde yasayan yir-
minci asir insanlar1 nasil yapsinlar da birkag dakika istirahat ile
hakikaten liizum ve faydalarina kail olduklar1 miilahazay: ta-
mike kadir olsunlar?

Guibert diyor ki®®: “Sathiyat ile miistagil veyahut her gii-
niin mesaisine dalmis insanlara verebilecegimiz en iyi nasihat,
sabah bir ¢eyrek ve mesai-i yevmiyenin hitaminda bes dakika
tefekkiir ve miilahazay1 kendilerinde bozulmaz bir kaide haline
vaz etmektir.”

Fakat bu mecburiyet dahi kabil degildir. Hususiyle ki bir-
¢ok insanlar bu bir ¢eyrek vakti bile bulmaktan acizdirler. Za-
ten bittecriibe hepimiz biliriz ki bin vesile ile kendimizi aldatip
bu vaz’ ettigimiz kavaidi ¢ignemekte teehhiir etmeyiz. Bize bes
on dakikalik tefekkiir degil, saatlerce miilahaza lazim oldugu
gibi bu miilahazay1 bir fiilin icrasindan evvel, icrasi zamaninda
ve icrasindan sonra hemen mevki-i tatbike koymak iktiza edip
yirmi dort saatlik bir vadeye atmak dogru degildir.

Vakit bulmak isteyenler icin ne kadar mebzul zamanlar
var. Her giinliik mesaimizden hicbirini ihmal etmeyerek giyin-
digimiz, yikandigimiz, yiiridigiimiiz, yedigimiz, gezdigimiz
zamanlarin kaffesinde miifekkiremiz sabit bir fikir ile mesgul
degilse miilahazay1 tamik i¢in daima vaktimiz vardir. Hususiyle
ki biz mesmuat ve miisahedatimizin kaffesini elekten gecirerek
miilahaza etmek isteriz, her dakika gordiiglimiizii, isittigimizi,
hissettigimizi sathi bir halde terk etmeyerek tamikan miilahaza
etmeyi arzu edersek uyanik oldugumuz ve hatta uyudugumuz
zaman bile miilahaza-i muammikaya vakit bulmus oluruz.
Zaten miilahaza-i muammikaya alismis olanlar i¢in bu dimagin

% J. Guibert, Le caractére.
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sa’yi bir itiyad hiikmiine girerek artik her bir itiyad gibi tav’ bir
surette icra olunur ve miitemadiyen yeni cehdler sarfini istil-
zam etmez.

Franklin’e fiinun-1 hikemiye mesailini bu kadar vazih bir
suretle kesfine nasil muvaffak oldugunu sorduklar vakit “dai-
ma diisiinmekle” demis, bizim de biitiin muvaffakiyetimiz
maddi ve manevi hasaili ve matlubumuz olan menafii miite-
madiyen diistinmekle kabil-i istihsaldir.

Yevmi mesagilimiz esnasinda fikrimiz, bir maksat takip
etmeyerek miitemadiyen gelisigiizel seyr i sefer eder. Bu seyr
Ui seferi muntazam bir mecra dahilinde icra etmek miilahazayi
tamikten baska bir sey degildir.

Etrafimizda yasayan insanlarin hayatlarini tenkit igin vak-
timiz ne kadar mebzuldiir. Hi¢bir hatalar1 yoktur ki hainane
tenkidat ile muahezemize hedef olmasin. Kendimizden bagka-
sint gayet dikkatle gormege calisiriz, efkdr ve efalinin hakiki
sebeplerini kesfetmege ugrasir ve ekseriyetle maksadimizda
muvaffak oluruz. Bu sa’yimiz az zamana m1 muhtagtir? Bagka-
lar1 hakkinda sarf ettigimiz bu zamani kendi sahsimizi tenkide
sarf etmek icin vakit yoktur demek kendi hatdyayimizi gérme-
mek icin hodbinlik perdesi arkasina saklanmaktan baska bir
sey midir? Bu hummali hayatimizda digerlerini gordiiglimiiz
kadar kendi ruhumuzun derinliklerini teftis ve muayeneye ne
mani’ vardir? Daima kendi hatalarimizi tenkit ve 1slah ile ug-
ragmaliyiz. Bizi sevk eden gizli sebepleri kat’i bir samimiyet ile
tayin etmege calismaliyiz. Tenkidimizi digerleri iizerine sarf
etmek gibi hain oldugu kadar da lizumsuz olan sa’y-i di-
magiden sarf-1 nazar etmeliyiz. Miidekkik nazarimizi kendi
sahsimiza atf etmeliyiz. Miistakbeli tahmin ile mazinin tecrii-
belerinden istifade etmeyi, daimi surette ahlakimizin tekem-
miili maksad1 tesiri altinda yasamayr bilirsek hatalarimizin
kesfi bizi hicbir zaman {imitsizlige sevk etmeyerek bilakis her
yeni kesif bizim igin bir yeni menfaat temin eder. Hususiyle
ahlakimizi terbiye liizumunu tamamen teyakkun ettikten sonra
miilahaza dahi bizim i¢in bir itiyad haline girer. (Dubois)

Bazen miilahazaya tesebbiis etmek isteriz. Fakat miifekki-
remiz hayali tasavvurat arkasinda istemedigimiz birtakim
efkarin taht-1 tesirinde bosanmus bir hayvan gibi kosar. Efal-i
dimagiyemizi miilahaza-i muammikaya arz etmek istedigimiz
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husus {lizerine sevk etmek kabil olmaz. Bu halde miilahazay:
teshil etmek icin fikrimizi yiiksek sesle sdylemek, bir kagit
lizerine yazmak veyahut miilahazamiza mutabik gelecek kitap-
lar1 okumak sayesinde fikrimizi matlup nokta iizerine celp
etmege ve o noktadan ayirmayarak miilahazamizi tamik etme-
ge kadir oluruz.

Hiilasa miilahaza-i muammika i¢in hayatin her an ve
mekaninda bin turld firsatlara, vesilelere tesadif olunur. Mii-
temadiyen miilahazalarimizi tamik ile dahili ve harici teessiira-
timiz1 her dakika tetkik ettigimiz gibi, daha ziyade siik(inet ve
istirahate miisait olan zamanlarimizda dahi tamik-i miilahazata
tesebbiis etmeyi unutmamaliyiz. Hayatin miitemadiyen ihda
ettigi firsatlar1 kacirmayip her neye tesadiif edersek bunu man-
ngimizla muhakeme ederek diisiinmeliyiz. Isittiklerimizi ve
gordiiklerimizi le-ale’t-ta’yin kabul etmeyerek her birini ayr
ayr1 hadde-i tenkidimize arz etmeliyiz. Boyle yaparsak suuru-
muzda yerlesen efkar ve hissiyatin kaffesi bizim istedigimiz ve
muhakeme-i akliyemiz taht-1 idaresinde yerlesmis olur. Fikri-
mizin ataletinden istifade ederek zihnimizde yer tutan bircok
yanlis safsatalara, batil itikatlara, mevhum muhakemelere mel-
ce olmaz. Bizde ne varsa kendi malimiz olur; dlemin mali, ale-
min fikri, bos bulduklar1 bir eve yerlesir gibi bizim suurumuz-
da kabul edilebilecek bir mevki bulamazlar. Ve bu yerlesen
efkar ve hissiyat idare edecek kuvvetimiz o derecede biiyiik
olur ki “Artik nefsimize hakim olmaga basladik.” demege is-
tihkak kesbetmis oluruz.
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iKINCi BAB

Milahaza-i Muammika Misalleri

Her sahus iki tirlii terbiyeye maruzdur. Birincisini
haricten ahr. Ikincisini de bizzat tekvin eder. Haiz-i
ehemmiyet olan bu ikincisidir. Filhakika baskalarindan
aldigimiz ilimden ziyade bizzat 6grendigimiz malumat bizim
icin cdlib-i menfaattir.

[John] Locke

Miilahaza-i muammika hakkinda yiiriittiglimiiz umumi
miitalaa, hayatimizin maddi ve manevi ef’alinin her birisi hak-
kinda caridir. Maksadimiz yalniz irademizin terbiyesiyle elde
edecegimiz ahlaki fevaidi ibraz etmek olmayip ale’l-umum
mesailde muhtag oldugumuz terakki ve tekemmiiliin vesaitini
dahi gostermektir. Mamafih misal olmak {izere bilhassa ahlaki
ve akli taalliim ve terbiyemize ait olmak tiizere atideki sayfalar1
kaydediyoruz. Kari’lerimiz, bu sayfalar1 sadece gozden gegir-
mekle iktifa etmeyerek meselenin ruhuna niifuz edecek bir
nazarla temessiil etmege ¢alismalidirlar. Gosterecegimiz birkag
misal basit ve mahdud olmakla beraber, miilahaza-i muammi-
kaya ait misallerin viisatine de nihayet yoktur. Hayatimizin her
bir vakasindan, gordiiklerimizden, isittiklerimizden, faziletle-
rimizden, nakisalarimizdan her biri bizim icin bir miilahaza
vesile ve zemini olmak, hissiyatin her cihetten tehactimii orta-
sinda ara sira tefahhus icin toplanip durarak harici ve dahili
biitiin miivaridatimizi aklimizin miuhakemesine arz ile aydin-
latmak lazimdir. Hususiyle kendi sahsiyetimiz hakkindaki mii-
lahazatimiz sayesinde ne kadar tehezziibe muhta¢ oldugumuzu
gorecek ve bunu idrak bizi tekemmiil yolunda hi¢ durmaksizin
manen ve maddeten yiikselmege sevk edecektir. Hayatin dalga-
lar1 ortasinda galkanan beser, sik sik durup diislinerek gah
ihtiras dalgalarinin kudurmus hiicumundan korunmak igin
muhteriz bir vaziyet almaga, bazen de reciildne bir gayretle
hissiyat firtinasi iizerine atilarak her iradeyi yakip yikan tesirle-
rini maglup etmege ve her ihtiraz ve hiicumunda taze bir kuv-
vet ve metanet kazanan saglam iradesi sayesinde nefsani saika-
larina birbirini takip eden zafer darbelerini indirmege muvaffak
oldukca anlayacaktir ki behimi ihtiraslar1 ezip ©ldiirmekte,
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miifekkiremizin serbest ve mutlak hakimiyetine malik olmakta
ne kadar biiyiik bir zevk ve hatta ne derin bir saadet mevcuttur.
Her zafer ve hatta her muvakkat maglubiyet bile iradesini kuv-
vetlendirmege hizmet edecek, nefis hakimiyetini elde etmek
icin bir idman vesilesi olacaktir. Hiilasa miilahaza-i muammika
irade terbiyesinin en zengin vasitasi, en liitufkar hadimidir.
Sahsiyetimizi, benligimizi, gayrin efalini, diinya hadisatim
miitemadiyen bu miibeccel ndzimin tenkidine arz etmekten
hicbir zaman sakinmamak lazimdir.
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A , 61
1 Ezvak-1Sa’y

Sa’y, sa’y ile mesgul olanlara istiklal ve haysiyet
Bahgeder. Al bunlara iddia-y1 istihkak edemez.
[Paul] Doumer

Bizim en biiylik kederimiz, hayatimizin siiratle cereyan
fikrinin tevlid eyledigi keder olmak lazimdir. Hissediyoruz ki
saatler, giinler, seneler tamiri gayr-i kabil bir surette zeval bu-
luyorlar. Anliyoruz ki bu siiratli hareket bizi mevte dogru sii-
riikliiyor. Vakitlerini beyhude mesgaleler ile israf ederek takip
ettikleri yol iizerinde bir eser terk etmeyenler maziye dogru
baktiklar1 zaman acip bir teessiir ile miiteezzi olurlar. Ge¢mis
seneleri —ki bir hatira terk etmek i¢in miismir mesai ile imla
edilmis olmak lazimdir — yokluktan ibaret goriirler. Gegen ha-
yatlar1 suurlarinda bir higlikten ibaret kalir. “Mazi bir bos rii-
yadan ibarettir.” hissiyle mukavemetlerini kiran bir 1zdiraba
diicar olurlar.

Diger cihetten yasamakta oldugumuz tarik her tiirlii yeni-
likten ¢ikmaga, gormekte oldugumuz giigliikler kuvvetimizin
hududunu tayin etmege, hal-i hazir ve istikbalimiz yeknesak
bir cereyan ibraz etmege basladig1 zaman hayatin cevelan: bize
daha seri’ goriiniiyor ve yalniz maziyi bir riiyadan ibaret zan-
nederken simdi hal-i hazirimizin da bir riiya olmasi ile muzda-
rip oluruz. Hayat-1 uzviyenin mukadderiyetlerini, ataleti, vazife
hayatiyla i¢timai hayatin amiriyetini maglup etmege muktedir
olamayanlar, hayat1 bir riiyadan ibaret gérmek hissiyle zahmet-
li bir mutdvaat acisina miistagrak olurlar. Thtiyar1 hilafinda
olarak stiratli bir katar igerisinde siiriiklenen mahpuslara ben-
zerler.

Filhakika hakimin hayati da ayni siiratle gecer. O da muka-
vemetin bir faydayr miintic olmayacagini anlar, fakat izale
edemedigi su mecburiyete bas egmekle beraber takip etmekte
oldugu muharrike hi¢ olmazsa daha uzun olmak gibi bir sekl-i
zahiri vermege, calisir, mazinin tamamen yok olmasina miisa-
ade etmez. Bilir ki gectikleri yerlerde hicbir eser terk etmeyen-
lerde hayat, hakikatten ari bir vdhimeden ibaret kalmak gibi

61 . e . .
Payot’nun ayni isimdeki eserinden menkul.
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tahammiil edilemez bir his terk eder. Bilir ki tembellerde, diin-
yaya diiskiinlerde, sefil mesagil ve akim mesai ile hayatlar
kirlenen adi siyaset erbabinda, hiilasa sa’yleri mahsulden mah-
rum kalmus olan biitlin insanlarda bu his mutlak ve muhakkak-
tir.

Yasamak hakikatini tahrip eden su histen tevakki etmek
icin biitiin mevcudiyetimizi yiiksek bir fikrin takibine sevk
etmek ve miitemadi cehtlerle bu fikri vasil-1 siibut eylemek
lazimdir. Boyle olursa bilakis hakikaten yasamak hissi ile ferah-
lanmaga baslariz. Her bir cehdi ile bir eser terk eden ciftcide
bile mevcut olan bu his hakikat, ictimai vazifesini tamamen
teyakkun eden bir muharrirde en yiiksek tekemmiile vasil olur.
Ciinkli onun her giinti bir evvelki giiniiniin verdigi mahsiis
netayici tezyid eder, hatta hayati bile eseri ile bir olmaga ve
eserinin maddi hakikatinden istiare etmege baslar, bunun i¢in-
dir ki sa’y erbabiin hayati, atillarin hayatinin aksine olarak
derin ve adeta maddidir. Hiilasa atdlet bizim varlik hissimizi
bile izale ederek onun yerine sayan-1 nefret ve atil bir hiilya
terk eder. Hayata biitiin zevkini verecek ancak sakit, ferahli ve
miismir bir sa’ydir. Ancak sa’ydir ki “yasamak” hissini tanzim
ve idame eyler, tenebbiihle mechul olan mesarr-1 hayat kanunu
sa’y sayesinde tezauf edebilir.

Hatta mesai-i dimagiye ashabinin hayati bircok nefis daki-
kalar ile tezeyyiin bile etmese yasamak meserreti mebzulen
isar-1 faaliyet edecek bir menba-1 cari bile olmasa, herhalde
ataletin zidd1 olmak imtiyazini haizdir. Caliskan, yalniz tembel-
lerin gailelerinden, miskinane kasvetlerinden, muzlem ve ta-
hammiil-sGz meldlinden miiberra olmak sayesinde bile giptaya
sayan bir hayata maliktir.

“Maer’de ikamet esnasinda sihhatim bozulmus, tembel
olmustum. Tembellik kadar tahammiil edilemeyecek hicbir
seyin mevcut olmadig hissi bende o vakitten kalmistir.®*”

Pascal diyor ki : “Bir asker veyahut gift¢ci mesaisinin zah-
metlerinden bahsettigi vakit onlarin elinden her isi alimiz ki
issizligin ne oldugunu anlasinlar.” Filhakika tembel kendi ken-
dinin celladidir. Ciinkii ruh ve cismin atileti sakil ve miiellim
bir melal tevlid etmekte teahhur etmez. Hatta bir¢ok zenginler

2 Journal de Darwin, [Agustos, 1839].
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bile servetleri sayesinde sa’yin mecburiyet-i selimesinden mah-
rum kalip da devamli bir tesebbiiste bulunamadiklar1 zaman
bu sakil ve miiellim hali hissetmekten kurtulamazlar. Kasvet
ve melal i¢inde istiktrahlarini siiriiklemege mahkim olurlar,
vehahut kasvetlerini izale i¢in miiracaat ettikleri sehevaniyet
zevkleri ile mesb’’ ve bu suretle muzaaf bir 1zdiraba diigar
olurlar.

Fakat kat’l bir atalet nadirdir. Bir darb-1 meselin ifadesi
vechile “Seytan igsizlere is bulmak i¢in biitlin dehasini istimal
eder.” Ruh ulvi mesagil ile miistagil degilse, sefil gavail ile ug-
ragmaga baslar. Hicbir isi olmayanlar en ufak kederlerini tekrar
tekrar cignemek icin vakit bulurlar. Bu ictira iginde ruhu bes-
lenmez, bilakis yikilmaga meyleder. Muntazam bir cereyana
vaz’ edilememis Gla-y1 kuvve-i hissiye, tabiatimizin yiiksek
nahiyelerine dogru intisar edemeyerek bilakis hayvani derinlik-
lerine dogru tevecciih ve biitiin biitiin fesada ugrar. Cerihalarin
en kiigiikleri bile biiyiik bir viisat kesbeder. Hayatin mecburi
kederleri giinleri zehirler, uykular: ihlal eder. Servet ve azamet
ashabinin hayatlarini yakindan gérecek olsak gipta ve hased
edecek hicbir sey bulamayiz, hatta eglenceleri bile angarya
makamina kaim olmus, biitiin lezzetini, biitiin cazibesini kay-
betmistir. Cilinkii insan icin eglence ile faaliyet birbirinden
ayrilamaz. Atalet viicuda bile tesir ederek vezaif-i uzviyede
husule getirdigi betaet ve gevseklik ile sihhati ihlal etmege
baslar. Kuvve-i miidrike miiphemiyetten, akim ve yorucu bir
tesagilden® ibaret kalir. Ruhumuz kendi kendini yemege bas-
lar. Hele irade atillarda sedid bir siirat ile dumir kesb eder.
Her bir cehd bir elem menbai olur. O kadar ki ashab faaliyetin
hicbir zahmet hissetmelerine imkdn olmayan adi islerde bile
muzdarip olacak bir sebep bulurlar. Halbuki sa’y ile atalet ara-
sinda ne dehsetli bir fark vardir. Sa’y ki cehdin uzun ve miite-
madi bir seklidir, irademizin terbiyesi icin biiyiik bir vasitadir.
Bilhassa mesagil-i dimagiyyenin irade terbiyesi iizerindeki tesi-
ri fevkalade mebzuldiir. El isleri ile mesgul oldugumuz zaman
fikrimiz serseriyane bir surette bu el islerini terfik edebilir.
Halbuki dimagimizla ¢alismak, dikkatimizin inhisarini ve dik-
katimizin bu inhisar1 ile megsgul olan cismimizin tamamen

63 . .
Préoccupation



128 m DOKTOR EDHEM

itaatini ve ayni zamanda fikir ve hislerimizin siddetle zabt u
rabtini icap eder. Miifekkiremizin bu hakimiyetini takiben yor-
gunluk ve nefsimizde tembellik husule gelmesine miisaade
etmeyecek, mevcut kuvvetlerimizi israf etmemege dikkat ede-
rek dimagi mesai ile mesgul oldugumuz uzun saatlerde dahi
tabii kuvvetlerimizde daha nakis olmakla beraber yine kafi bir
dirilik muhafaza edebilecek olursak o hilde siirat-i intikalimiz,
nefsimizi murakabeye inhimakimiz bir itiyad haline girer. Za-
ten mesut olmak sirr1 hislerimize ve fikirlerimize verecegimiz
istikameti iyi idare etmekten ibaret bulundugu cihetle, sa’yin
vesateti sayesinde saadet “hacer-i feylesofi”sini elde etmis olu-
ruz.

Surasi da sayan-1 teessiiftlir ki lisan1 yaratmis olan avam,
sa’y kelimesine mesakk, ta’ab, elem gibi umumi fikirleri terfik
etmistir. Halbuki psikolojide kat’t bir vuzuh ile sabit olmustur
ki sarfiyat, tabii ve muntazam bir tagaddinin verdigi ve iradati
tecaviiz etmedikge, her bir cehd bir zevk tevlid eder. Montaig-
ne®* fazilet hakkinda su noktadan muhakeme ederek diyor ki:
“Hakimin en ra’na nisanesi daimi bir mahzuziyettir; daima
satirdir. Fazilet muavvic, vusull gii¢ ve gayr-i muntazam bir
tepenin zirvesinde merkuz degildir. Fazilete yaklasanlar, onun
miinbit ve miizehher bir ovada bulundugunu goriirler. Husu-
siyle lazim oldugu gibi maharete malik olup da golgeli, ¢cimenli
ve hos kokulu yollardan fazilete vasil olanlar, onun ne kadar
melih, muzaffer, nefis ve cesur; kasavete, kedere, havf ve icbara
ne kadar diisman oldugunu gérmiislerdir. Halbuki fazileti ma-
huf, kavgaci, miistebid, tehditkar ve akil bir belahat ¢ehresi
seklinde tersim ile dikenlerle muhat miicerred bir tepe iizerine
vaz’ etmek istemislerdir... Ne hayret verici vahime!” Montaig-
ne’nin fazilet hakkinda soylediklerini sa’y-i dimagiye dahi tes-
mil etmek kabildir, bunun da “melih, muzaffer, hos kokulu,
nefis ve kasavete bas diisman” olmak gibi hakiki bir tabiate
malik oldugu genclere ne kadar &gretilse azdir.

Clinkii sa’yin tekvin ettigi saadet, yalniz menfi bir saadet-
ten ibaret kalmaz, yalniz hayat zevkinin zevalini, hakikatten
muarra bir hayale tahavviiliinii, ruhun kasavetlerle ve gavailin
en kiiciikleri ile miistevli olmasini men etmez; sa'y ve sa’yin

64 [Micel] Montaigne - Essais
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terakiimiinden miitevellid tesirat bizzat saadet icin hayat verici
bir menbadir.

“Avrupa haricinde, agir bir hararet ile biitlin esyayr miite-
bariz hutut seklinde gosteren ekalim-i harrede oturanlar bu
netayici daha vazih bir surette hissederler. — Avrupalilar burada
her seyi kendi 1rk ve itiyadlarina diisman bulurlar. Giines, hava,
toprak, hayvanat ve haserat hepsi onlara biiyiik diismandir. —
Orada ekseriyetle az calisirlar, miimkiin mertebe az hareket
ederler ve tabiatin muhrip kuvvetlerine karsi teslim-i nefs eder-
ler. Hastalik ve 6lim de bunlara muzaaf darbelerle imha etme-
ge baglar. Fakat az bir kismi bu oldiiriicii iklime karst muka-
vemetle daimi surette maddi ve manevi bir faaliyet sarf ederek,
kendilerini daha iyi surette miidafaaya, mehalikten arizasiz
kurtulmaga, hem vazifelerini ifa etmege ve hem de hayat ve
sihhatlerini muhafazaya muvaffak olurlar.”®®

Bizzat sa’ydir ki bizi avam seviyesinin fevkine isal eder.
Mubhtelif zamanlarin asil ve necip ruhlarinin nezahet meclisle-
rinde yer tutmaga, onlarla miisavi bir seviyeye ¢ikarmaga mu-
vaffak eyler ve bu suretle de bizi cezb eden menabii miitemadi-
yen tecdid eder. Tembeller vakitlerini gecirmek icin ekseriya
kendilerinden daha adi kimselerle hem-meclis olmaga mecbur
olurken, ¢aligkanlar bizzat nefislerinde kifayet bulurlar. Tembel
binefsihi adem-i kifayeti hasebiyle dleme tdbi olmaga, bircok
inkiyatlara mecburdur. Halbuki c¢aliskan bu mecburiyetlerden
beridir. Bunun igindir ki “Sa’y hiirriyettir.” denilmesi bir kinaye
degil, bir hakikattir. Epiktetos esyay1 ikiye taksim ile birtakim-
lar1 kendimize tabidir, bir takimi da baskalarina tabidir diyerek
bize tabi olmayan seyleri talep ve takip sebebiyle ekdar ve
mezahime diicar olmakta bulundugumuzu anlatir. Halbuki
tembellik saadeti dharin tebaiyeti altindadir. Sa’yi itiyad eden-
ler ise biitiin haz ve mes’adeti kendi nefislerinde bulurlar.

Bundan maada, atilda seng ve tembel bir hayatin terakki-
sinden gayr1 bir nisane terk etmeyen giinlerin taakubu gayretli
talibin irfan hazinesini baty ve fakat emin bir surette tezyid
eder. Bazi nebatlarin ne derece biiyiidiigiinti her aksam anla-
mak kabil oldugu gibi ¢aliskan talip dahi her sa’y haftasi niha-
yetinde melekat-1 akliyesinin tezayiid eylemis olan miikteseb

& [Paul] Doumer’in ayni isimdeki kitabindan
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kuvvetini idrak eder. Baty ve fakat miitemadiyen miikerrer olan
bu tezayiid onu irfan basamaklarinin en yiiksegine isad eder ve
ahlak yiiksekliginden sonra boyle zer’ edilmekle biiyiiyen bir
irfandir. Ancak niifuzlu bir sasaa ile etrafini nur ile aydinlatabi-
lir. Ve boyle oldugu icindir ki atil terakki-i sin ile hayvanlastig
halde, caliskan etrafini ihata eden insanlar {izerine tesir eden
niifuzunun seneden seneye tezayiid ettigini goriir.

O halde neticede ne olur? Ihtiyarlik, biitiin hissiyata ait ez-
vaki teb’id ve hodbinidne huzuzati siddetli tekzibler ile tard
ettikten sonra insani bir terbiye ile zenginlesmis sa’y erbabina
her tiirlii mesari1 ibzal eder. Senelerin terakkisi, saadet-i hakiki-
ye menbalarini kurutamaz; ulumun, edebiyatin, tabiatin, insa-
niyetin miitalaasinda bulunan zevk ve menfaat tenakus eyle-
mez ve hatta bunlarin tamamen aksi tahassul eder. [Edgar]
Quinet’'nin atideki kelimelerinde hakikaten biiyiik bir isabet
vardir. “Ihtiyarlik geldi ve sizin iddia ettiginiz derecede ac1 ol-
madigini gérdiim. Sizin bir sefalet ve meyusiyet girdabi diye
tavsif ettiginiz senelerde bence genglikten daha biiyiik tatlilik
vardir. Buz tutmus, dar, tenha, sislere miistagrak bir zirveye
muntazir idim; halbuki etrafimda o kadar vasi’ bir ufuk niima-
yan oldu ki bunu heniiz hayatimda miisahede etmemistim.
Her seyi ve hatta kendi nefsimi bile daha biiyiik vuzuhla gorii-
yorum.” Quinet sunlara ilaveten de diyor ki: “Iddia ediyordu-
nuz ki insan yasadik¢a hayati korlesir. Fakat ben hissediyorum
ki bir asir bile yasasam, bugiin isyanimi mucip olan bir seye
alisamayacagim.”

Hiilasa akli mesai erbabinin hayat1 biiyiik bir saadet imti-
yazi ile muttasiftir. Hakiki zevklerin hi¢birini dirig etmeyen bu
hissiyattir ki mevcudiyetimizin hakikatini bize tamamen ihsas
eder. Atillara muhtas ve imtind’t muhal olan hayatin higligi
hissini tard ve def eder. Tembeli harici hadiselerin tesirati
altinda oynayan bir oyuncaga benzeten esaret fikr-i sefilinden
bizi tahlis eder; ruhun dmiyane tesagiilat ve rezilane efkar icti-
rasi ile tevagguliinii men’ eder. Sa’y ve faaliyet hayatinin eltafi
bunlara da miinhasir kalmayarak devaml bir saadetin hakiki
bir menbai olan iradeyi takviye eder, giizide insanlarla mesk{in
aydinlik sehirde tutmakligimiza badi olur ve nihayet bize takdir
ve ihtiram ile muhat bir ihtiyarlik hazirlar. Diger bir tarik vasi-
tastyla da ruhumuza ve aklimiza ulvi mahzuziyetler ibzal eyle-
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dikten maada iktisap ettigimiz niifuzdan ve bagkalarinin fev-
kinde bulundugumuzu hissetmekten ibaret latif bir gurur ile
de bizi telziz eder. Bu ezvak ve lezaizi avam; sefahetlerini teshir
ile, servetleriyle, riitbe ve mansiplariyla, siyasi iktidarlar ile
ararlar, fakat aradiklarini bulamazlar. Veyahut bulsalar bile
nailiyetleri ne kadar nakis, ne kadar mahdud kalir... Halbuki
caligkan bunlarin kaffesini tamamen bulur, 6yle bulur ki sanki
amak-1 esyada mevcut olan adalet kanunlari ibzal eyledigi ulvi
ezvaki nakis birakmak istiyormus gibi, onu bir de bu fazla ih-
san ile in’am etmek ister.
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2 Sehevaniyet

Iffet her iki cinste kuvvetin ve ahlaki
gtizelliklerin menbaidir.
Bernardin de Saint Pierre

Hakimiyet-i nefsiye iktisabinda takip ettigimiz necat ve ha-
las yolunda tesadiif eyleyecegimiz miifteris diismanlarin en
miihimi ve hatta en birincisi diyebiliriz ki sehevaniyettir. Bizi
miistebit bir esaret altinda zebun ve natiivan birakan ezvak ve
temayiilatin en takat-fersasi olan sehevaniyet insanlar1 hayva-
niyete takrip etmekte, vahsi hayvanlarla insanlar tefrik eden
akli melekat kurtaric tesirlerini izale etmekte, irade metanetini
esasindan tahribe badi olacak muhteris darbelerini aman ver-
meksizin ibzal etmekte en bala-ter mevkii tutar. Cilinkii hayva-
nat ile miisterek tesenniici bir telezziizden ibaret olan temayii-
lat-1 sehevaniye beser heveslerinin kaffesini maglup edecek
tahammiil-siken bir siddete, tevakkisi gii¢ bir hakimiyete
maliktir. Mamafih 6niimiize tesadiif eden diismanin penceleri
ne kadar yirtici, disleri ne kadar keskin olursa olsun, miicadele
ve miidafaay1 goze alip da daglar esir, vahsi hayvanlar1 zebun
eden ruhi kuvvetlerimizden maharet ile istiane ettikten sonra
muvaffakiyetin yine bizde takarriir edecegine siiphe yoktur.
Hususiyle cidalimiz bizzat sehevaniyete degil, sehevaniyetin
ahlak ve vicdana miinafi olan ifratina ve gayr-i tabii temayiila-
tina kars1 olacaktir. Sevda efali ne ma’yubdur, ne memduh, ne
cirkindir, ne de giizel; ne Isevilerin itikadi gibi rezil cismimizin
seytani bir tesvilidir ve ne de eski Yunanilerin zannettikleri gibi
hiisniin muhtesem bir niimunesi olan beser cisminin en giizel
fiilidir. Hayir, sadece tabii bir fiildir. Irkin ebeden bekasina
hadim olan ezeli kanunun tabii bir tezahiirti, icra ve tatbikinde
derin bir incizap ibzal eden hususi bir telezziiz ile terafukudur.
Binaenaleyh sehevani esaret ne kadar makduh ise mutlak su-
rette bekaret dahi o derece ma’yub, o derece asiyane bir vazife-
na-sinasliktir. Tenastil hayatina ait olan kanun-1 ahlaki, gayr-i
tabii telezziizattan tevakki ile efal-i sehevaniyenin na-
muskarane ve mesru bir hudud dahilinde icrasindan ibarettir.

Bu ahlaki kanuna tebaiyette en birinci sart, hakikaten ahla-
ki bir netice gozeterek sehevaniyet esaretinden kurtulabilmek-
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tir. Yoksa utanmaktan miitevellid bir andnet ile “Gorenler ne
diyecekler!” korkusundan ibaret bir takayyiid ile hareket eden-
ler, velev sehevat-1 mekruheden tevakki etsinler, bizce makbul
degildir. Biz farz ederiz ki kari’imiz biitlin erkeklik kuvvetine
maliktir. Bu mezlakada aklinin miivazenesini izale edecek te-
sadiifata maruzdur, (Ciinkii hayatlarinin uzun imtidad: i¢inde
hicbir muhteris tesadiif ile miicadeleye mecbur olmayan insan-
lar ne kadar nadirdir.) gerek kendi reciiliyetinin ve gerek harici
tesadiiflerin cazip kuvvetine ragmen ulvi ve ahlaki vazifesini
nazar-1 dikkate alarak sehevaniyetin mekruh incizaplarina karsi
mukavemet etmektedir. Iste ancak bu adamdir ki ahlaki bir
miifekkiredir, ancak bdylesidir ki memduh ve mergubdur. Fa-
kat bu neticeye vusul ne kadar miiskiil oldugunu inkar etmek
istemeyiz. Zaten miiskiil olmamak lazim gelseydi ne kiymeti
kalird1? Sehevani hakimiyet-i iktisab1 hakimiyet-i nefsiye ikti-
sabinda beyan ettigimiz kavaninin aynina tabidir. Her ikisi de
miigkiildiir, zayiflarin harci degil, sebat ve gayretle mukavemet
edenlerin, mukavemetlerinde efkar ve hissiyatin ruhi yardimla-
rindan istifade etmeyi bilenlerin neticeten elde edebilecekleri
bir muvaffakiyettir. Bir muvaffakiyet ki ancak istihkaklarini
ispat edenlere tevecciih ederek masruf mesaiyi esaret-i seheva-
niyeden kurtulmak gibi giranbaha bir nimet ile tetvic eder.
Binaenaleyh miitalaamizda sehevaniyetin bizi esir etmek igin
kullandig1 yollar1 ve vesaiti ve bizim de buna mukabil istimal
edecegimiz silahlarimizi tafsil etmekligimiz icap eder.
Mektepte tahsil ile mesgul bir gencin hissiyatinda birden-
bire idrak edemedigi bir ihtilal tekevviin eder. Fizyoloji nesv i
nemas! icabatindan olarak tenasiil azasinda husule gelen mii-
tehevvir faaliyet biilug devrine mahsus olan alaim ile tezahiir
eder. Tahsilinin en kiymetli zamaninda yiiz gosteren bu nageh-
zuhur diismana o zaten muntazir idi, refiklerinin musahebati
onu bir dereceye kadar haberdar etmis ve hatta hasedini celb
etmisti, o da istiyordu ki reciilane bir serbazi ile refiklerinin
hissiyat: ile hem-aheng olsun ve hatta bazen bu tabii devrenin
vaktinden evvel hudusuna calisanlar bile nadir degildir.
Herhalde fikrine bir bagka cereyan, hissiyatina bir bagka meye-
lan, kalp darbelerine bir bagka ahenk i’ta eden bu tabii tahavviil
onun her halini zir {i zeber eder. Ne oldugunu anlayamaz veya-
hut liizumundan fazla anlar. Tenastl hissinin nagehani teyak-
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kuzu ile miifekkiresi birgok garip renklerle renklenip alevlen-
mege baslar. Viicudunun bir kisminda baska bir kuvvet top-
lanmaga bagladigindan haberdar olur. Bu kuvvetin insirafina
bir mahal arar, ilk evvel tahayyiilatina miiracaat eder. Hali za-
manlarini ve hatta héli olmamak icap eden zamanlarini bile
yeni yeni tahayyiilata hasr etmege baslar. Sehvet hissi ile sevda
kelimelerini birbirine karigtirmaga, tabii uzvi tezahiiratina kalp
hissiyatini terfik etmege tevessiil eder. Ne sevdigini, ne sevece-
gini bilmeksizin sever, sevdasina muayyen bir mevzu yoktur,
bir miiellifin dedigi gibi “aska asik” olur. Taskin bir dirilik ile
tahayyiilata, tahayyiilatinda muhayyel bir sevda ugrunda nefsi-
ni vakfetmege, hayatini feda etmege kadar varir. Bu on bes,
yirmi yaslik devrede ne kadar galeyanli fikirler vardir. Genglerin
bu zamanlarda kurduklari hiilyalara bir hudud tayin etmek
kabil mi? Biitiin sevda fedakarligi, biitiin yiliksek makasid, bii-
tiin uliiv-cenab, biitiin feda-y1 nefs onlar i¢indir. Birgok roman-
lar okurlar, fakat okuduklar1 roman kahramanlarinin hicbiri
onlarin muhayyel sahsiyetleri ile rekabet edemez. Gengler bu
zamandaki tahayyiilatini yazip da bes on sene sonra okusalar, o
derece miiteaccip olurlar ki sahsiyetlerinin tamamen tahavviil
ettigine itikat edecekleri gelir. Bu on senelik devir arasinda
benliklerinin sedid bir inkilaba ugradigini goriirler. Mamafih ne
kadar ihtiyar gengler vardir ki kirk elli yaslarinda bile bu atesin
tahayyiilat ile istigalden vaz gecemezler.

Genglerin tahayyiil ettikleri bu romanlar, en ziyade sa’ye
muhtag bulunduklar1 bir zamanda tasavvur olunur ve bu tasav-
vurat i¢in de en kiymetli bircok saatlerini izaa ederler. Ciinkii
kendilerini uyandiracak, tahayyiillerinin higligini anlatarak
hislerinin feveranini teskin edecek higbir vasitaya tesadiif ede-
mezler. Muallimleri onlarin haline biganedir. Hele ebeveyni na-
bemahal bir hicab ile bu yeni uyanan hissiyati tecahiilden gelir-
ler. Zavallilar1 herkes, her sey miistebid tahayyiillerinin demir
bileklerine terk eder, hicbir taraftan bir himaye gérmedikten
maada refikleri, miitalaati, miisahedat: bilakis bir¢ok tahayyii-
lata meydan verecek surette tesvilat-1 tenasiiliye ile ittihad et-
misler zannolunur. Okuduklar1 bir kelime, gordiikleri bir tas-
vir, tesadiif ettikleri bir kadin cehresi ve bilhassa refiklerinin
zehirli musahebat1 sa’y ve tahsillerinde devama imkan birak-
maz. Hele dariilfiinuna devam etmege baslayip da memleketini
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terk etmis, gulguleli bir sehrin mukavemet-stiz tesadiiflerine
hedef olmus, geceleri yalnizca odasina kapanip ¢alismaga mec-
bur olmus ise ne miizehher tahayyiillerle dolu semay: terk edip
de pek hakir gordiigli hakayik-1 diinyeviyeye tenezziil etmek
kendisine imkansiz goriiniir. Iste bu suretledir ki genclerin
bir¢ok saatleri ve hatta bir¢ok giinleri bu miibhem, bi-liizum ve
hatta muhrip tahayyiilat ile israfa diigar olur.

Sehevaniyetin uyanmasi ile yiiz gdsteren bu yeni ve uzvi
faaliyet insirafi i¢cin maatteessiif yalniz buldugu muhtelif tahay-
yilat ile iktifa etmeyerek maddi muavazat taharrisine baglar.
Hususiyle biiyiik sehirlerde aradigini fevkalade siihuletle bulur.
Refikleri ona ilk vasita-i sefahati 6gretmekte birbiriyle rekabet
eder, sanki bir K&’be sevabina kosuyorlarmis gibi zavalli gencin
heniiz bir hicabi, bir kayd u ihtiraz1 baki bile kalmis olsa onu
mahv etmek ve adeta zavalliy1 cebren siiriiklemek icin bir¢ok
mukni delail ileri siirerler. Ilk sefahat tecriibesinde gencler, cok
defalar kizlar kadar muhterizdirler, fakat o zehirli refiklere
mukavemet etmek miimkiin olmaz. Hatta miizehher tahayyii-
lat ile miilevves hakikat arasindaki biiyiik fark gencte bir azap
ve pismanlik bile tekvin etse faydasiz kalir. Clinkii mesevvikleri
ona bir dakika aman vermez. Herkesin kendi gibi kambur ol-
masini isteyen ma’ll gibi, refikleri dahi kendilerinde mevcut
olan bu menfur ahlaki noksani biitiin yakinlarina tesmil et-
mekte biiyiik bir cehd ii gayret gosterirler. Yavas yavas sefahat
hayat biitiin cirkinlikleri ile zavall1 genci istila eder.

Bazen de buldugu mahal-i insiraf daha vahim bir girdap
olur. Parasizliktan veyahut hicap ve ihtirazini izale etmek
imkansizligindan dolay1 tabii surette tatmin etmek tarikina
tevessiil etmeyerek bilakis ma'yub oldugu kadar da zehrnak
olan gayr-i tabii vesaite miiracaat eder. Ve bu cihette buldugu
kolaylik ve ayibini gizlemek imkani onu girivede gittikge ileri
stiriikler, sakim itiyadina gittikce daha ziyade maglup olur.
Clinki ayibini kimseye ikrar edemez ki kurtulmak i¢in bir ¢are
bulabilsin. Hatta refiklerine ikrar bile etse onlar da kurtulmak
icin degil, bilakis mekruh efaline daha ziyade dalmak icin bir
nasih bulur. Herhangi tarafa basvursa bir girdap ki kendini
kurtaracak bir yardimci bulabilmek imkan haricinde. Sehevani-
yette ifratin ve hususiyle gayr-i tabii temayiilatin la-tiihsa ma-
zarratlarini tafsilen beyan eden kitaplar mevcuttur. Ve hatta
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bircok pederler bilvasita ¢ocuklarina bu kitaplar1 okutturmakla
vazifelerini ifa etmis olduklarina kani’ olurlar. Bu miitalaat ile
genglerde bir dereceye kadar sehvetten imsak arzular1 uyanur,
fakat maatteessiif cok devam etmez, ¢iinkii goriirler ki okuduk-
lar1 hakikate mutabik degildir. Kitaplarin bir¢oklarinda seheva-
niyetin muzir netayicini o derece miifrit bir surette tasvir edil-
mistir ki bunlara inanmakta tereddiit ederler ve miiellifin miif-
rit miibalagalarina haml ederek hicbir havf ve ihtiraza diigar
olmazlar. Binaenaleyh bdyle kitaplar hakikatten katiyyen ay-
rilmaylp sehevaniyet netayicinin mazarratlarini samimi bir
surette beyan etmek ve beyhude ihafe ve tedhislere meydan
vermemek lazimdir. Gengleri ve hatta biitiin insanlar iffet yo-
luna sevk etmek icin ihafe ve tedhisten ziyade fikirlere ahlaki
bir meslek tayin edecek kavaidi beyan etmek, sihhi ve ahlaki
miitalaalarda hakikatte zerrece inhiraf etmeyerek kas yapayim
derken g6z ¢ikarmaktan tevakki etmek lazimdir.

Miifrit ve miinharif sehevaniyetin en birinci zararini sihhat
ve afiyette miisahede ederiz. Kuvvet ve cesaret yavas yavas
tenakus etmege gozler siyah bir hale ile muhat olmaga, ¢ehreyi
cirkinleten indifaat-1 cildiye tahassul etmege baglar. Umum
adalat bir rehavet ve teleyyiine, harekatimizin gevikligi kay-
bolmaga, ¢ehrenin taravet ve letafeti zevale yiiz tutar. Biitiin
umumi hallerde sedid bir zaaf, bir ihtiyarlik manzarasi tezahiir
eder. Hele sehevaniyetin israfi ile ekseriya birlikte giden kiiul
istimali mazarratini daha ileri gotiirerek sG-i hazimlar, mide
agrilar1 yavas yavas yiiz gosterdigi gibi bes on sene sonra teza-
hiir edecek olan damar ve kalp hastaliklarinin dahi esaslar1
hazirlanir. Biitiin bu mehazir, emraz-1 ziihriye heniiz sefahati
daha miilevves bir hale sokmamis oldugu halde niimayan olur.
Fakat bir kere emraz-1 ziihreviye dahi ise karistig1 gibi bu men-
fur levha biisbiitiin tebdil-i sekl eyler.

Emraz-1 ziihreviyenin en mebzuliinii belsoguklugu teskil
eder. O derece mebzuldiir ki bircok gencler vikayesi gii¢ bir
kaide hiikmiinde telakki ederek hastalandiklar1 zaman telas
etmezler, ehemmiyet vermezler, bir miiddet tedavi olundugu
gibi tamamen sifayab olacak itikadiyla hatta tedavisine dahi
dikkat etmeyerek eczacilarin, gliya malumat sahibi riifekanin
fikir ve nasihatlerine miiracaat ederler. Diger cihetten de sefi-
hane itiyadlarina fasila vermeyerek hastaligin sifayab olmasina
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miisaade etmezler. Filhakika iyice tedavi olunursa belsoguklu-
gu az zamanda sifayab olur, hakikaten ehemmiyetten muarra
bir hastalik derecesine tenezziil eder, on on bes giinliik kabil-i
tahammiil 1zdirabattan maada hicbir zarar iras etmez, fakat
tabib olmak itibariyle tamamen samimiyet ve hakikat ile sdyle-
yebilirim ki bdylece siihuletle sifayab olan belsoguklugu nadir,
enderdir. Ekseriya uzun miiddet devam etmekle de kalmayarak
miizmin bir sekil alir. Bilahare su yollarinda darliklara badi
olarak hatta bazen biitiin ihtiyarlikta hayati zehirleyecek ve
nihayet mevte sebeb olacak vahim avariza badi olur. Bazen de
husyelerin ikisini birden istila ederek erkekligin imtiyazini ta
kokiinden mahv eder, birka¢ dakikalik bir zevkin kurbani olan
geng bir daha peder olabilmek iktidarindan mahrum kalir, in-
sani ve ictimai vazifelerin en miihimlerinden biri olan aile tes-
kiline muktedir olamaz. Daha dogrusu muktedir olamamak
icap eder, peder olmamaga mahk{im olan bir geng ne yiizle bir
geng kizla teehhiil etmege onu da sefil mahkémiyetine istirak
ettirmege cesaret eder? Refikasini istikbalinin akametine tesri-
ke razi olan geng yalniz ailesine, yalniz insaniyete degil, hatta
kendi nefsine kendi haysiyetine kars1 dahi biiyiik bir tahkir
sillesi vurmus olur. Ya miizmin belsogukluguna diicar olurlar...
“Ne ehemmiyeti var, hicbir zahmeti yok. Her sabah fevha-i
thlilde goriilen kiiciik bir damladan ibaret, bu artik hastalik
degildir.” Diye teselli bulurlar. Evet, zahmetli bir hastalik degil,
agris1 ve 1zdirabi yok, fakat belsoguklugunun biitiin ihtilatlar
yliz gostermege hazirdir, yeni niiksler, yeni ihtilatlar her giin
muhtemeldir. Bunlardan daha ziyade muhtemel ve hatta daha
kati olan bir cihet varsa o da sudur ki: Teehhiil ettiginiz gibi
hastaliginiz yiizde doksan zevcenize sirayet edecektir. Onlarin
aza-y1 tenasiili sizler gibi degil, gayet vasi’, gayet derindir. Bi-
naenaleyh husule gelen hastalik dahi gayet vasi’ ve gayet derin
olacaktir. Rahmi, mebyazi, nefirleri istila eden kadin hastalikla-
rinin biiyiik bir kismi zevglerin ihmal ettikleri katrelerin verdigi
miilevves bir zehrin eseridir. Zavalli zevceniz aylarca yatakta
kalmaga, bazen nefsini bir¢ok cerrahi ameliyata teslim etmege
ve hatta hayatini dahi tehlikeye koymaga mecbur olacaktir. Ne
i¢in, ¢iinkii siz muvakkat bir zevkin esaretinden kurtulamadi-
niz. Hastalandiginiz vakit dahi marazinizi, istikbalinizi, refika-
nizi, evlatlarimizi diistinmediniz; hastaliginiz1 tesfiyeye gayret
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etmediniz ve bu suretle bir ailenin ferah ve saadetini, sthhatini
ve hatta hayatini bile tehlikeye koydunuz. Refikasinin bu suret-
le vefatin1 (Miibalaga etmedigime sizi tamamen temin edebili-
rim, her ne kadar az goriiliir ise de bu vahim neticeler zannet-
tiginiz kadar da nadir degildir.) goren bir zevg acaba hi¢ muz-
darip olmayacak mi? Eli bigakli bir katil ile kendi arasinda bir
fark gérmeyecek mi? — Fakat zevcler tehlikenin menbai bdylece
kendileri oldugunu bilmezler, ¢iinkii etibba bir insaniyet hissi
veyahut tababet sirrinin muhafazasi maksadiyla hakikati zeve
ve zevceden gizlemege mecbur olurlar. — Fakat siz gengler; siz
ki miistakbelin pederlerisiniz, iyice biliniz ki pek adi goriilen
bir bel soguklugu yalniz sahsimiza degil, ailenize, evladiniza,
saadetinize miihlik darbeler vuracak biiyiik bir beladir.

Ya frengi... Ismini telaffuz bile dehset vermekten insani
men edemez. Filhakika iyi tedavi olanlar, senelerce arsenikle-
rin, cwvalarin, bizmotlarin taht-1 tesirinde yasayanlar, hastaligin
miiddet-i devaminda teehhiilden ve hatta takarriibden tevakki
edenler, cidden fennin gosterdigi tariki takip edenler ekseriya
nefslerinde gorecekleri dlam ve 1zdirdbattan gayr1 sedid bir
mahzura diicar olmazlar. Fakat bdyleleri ne kadar azdir. Ne
kadar az gengtir ki frengiden bu kadar siihuletle halas olsun.
Frenginin mazarratlar1 evvela sahista tezahiir eder. Bazen daha
ibtidasindan vahim bir feveran ile nlimayan olarak her tedaviye
ragmen az zaman i¢inde hayati ifna eder. Bazen de birgok sene-
ler devamdan sonra birdenbire, hayatin en zinde ve en kiymett-
tar bir devrinde insanligin en miikemmel azasina, ciimle-i asa-
biyesine dokunarak fel¢-i umumi veyahut sel zuhuru gibi ha-
yat-1 akliyi esasindan mahv eden siddetli bir hastalik suretinde
niimayan olur. Hatta ne tuhaftir ki hastalik intikam almaga
ugrasirmis gibi insanin en liizumlu uzvunu arar, bulur. Zihni
ile calisanlarda en evvel ciimle-i asabiyeyi istila ederek akillari-
nin kuvvetlerine sediden giivenen sa’y erbabini meflug, dilsiz,
sakat, kor birakir. Yiizlerce insanlar: akil ve fikriyle idare eden-
leri birka¢ hizmet¢inin ianesine terk eder. Ve nihayet hayati,
cinnet ve ateh icinde hitama erdirir. — Yahut bir aile teskil eder,
miintahab refikanizin saadetini tekvin i¢in biitiin sa’y ve iktida-
riniz1 sarf edersiniz. Fakat giiniin birinde o tatn ¢ehreli afetin
en sevdiginiz viicudda dahi niimayan oldugunu, dogan ¢ocuk-
larinizin daha dogmadan veyahut hayattan birkag senelik kisa
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bir nasip aldiktan sonra telef olduklarini goriirsiiniiz. Birbiri
ardinca ¢ocuklariniz hayata veda eder. Halbuki onlarin mevtine
hakiki sebep sizsiniz. Sizin viicudunuzdaki zehirdir ki o ma-
sum nevzada dahi intikal ederek hayattan alacaklari mesru
hisselerini mahv ve ifna eder. Bu halde hangi ahlaki vazifenizi
hiisn-i suretle ifa etmis olacaksiniz. Viicudunuz kendinize,
ailenize, vatana, cemiyete lazimdir; acaba bunu hiisn-i muhafa-
za ettiniz mi? Aileniz size bir vediadir; halbuki oliimlerine se-
bep oldunuz. Vatan, i¢timai heyet sizden bir vazife bekler, evlat
yetistirmenizi, medeni tekemmiilata yardim etmenizi talep
eder, halbuki siz hem kendinizi ve hem de sizden gelecek uzun
nesli cemiyetten gazap eylediniz. — Bu bir biiyiik giinahtir ki
biitlin insanlari ilelebet muazzep kilsa sezadir. Fakat siz geng-
ler, siz ki vatanin, i¢timai heyetin, medeniyetin iimid-i istikba-
lisiniz, siz ki ali ve fedakarane tasavvurlar1 visian, mebzulen
beslemektesiniz, sdyleyiniz ki sehvet ezvaki bu kadar mahru-
miyetlere, bu kadar azaplara, bu kadar vazife bilmemezlige
tekabiil edecek derecede biiyiik miidiir?

Sehevaniyetin muhrip tesirati yalmiz viicuda miinhasir
kalmayarak kuvve-yi akliyeye dahi samil olur, hafiza fevkalade
bir surette rehavete diigar olur, melekat-1 ruhiye biitiin faaliyet
ve zindegisini kaybetmege baslar. Dikkat, miitereddid ve zayif
kalir. Calisilicak giinler atalet ve biirudet i¢inde kaybolmaga,
hususiyle sa’yin verdigi reciili ezvak zeval bulmaga yiiz tutar.
Latif bir zevk ile teakup etmesi icap eden faaliyet-i akliye bila-
kis bir angarya kadar yorgunluklu, akim kalir.

Sehevaniyet itiyadinin husule getirdigi sakil ve sedid te-
heyyiicat, ezvak-1 selimenin nefis siiklinetini izale etmege bas-
lar. Hususiyle sehevaniyet ezvaki, sakil ve sedid olduklar1 kadar
da seritizzevaldir, fikir ve bedeni sedid bir atalet ve kasvet icin-
de terk ederler. Viicut, yeni teheyylicata, yeni tenbbiihata te-
mayiil eder. Fakat her tekerriirde kasvet ve elemin tezayiid
ettigi goriillir. Kasvetten teheyyiice, tenebbiihten eleme giden
bu devr-i batil, viicudu; ruhu, fikri harap etmekle kalmayarak
aklin yiiksek temayiilatini1 da tamamen mahv etmek gibi insan-
lik¢a fevkalade miihlik zehirli bir tesir ibraz etmege baslar.

“Kat’iyyen miifrit olmayan bu levhaya sefahatin ictimai netice-

lerini de ayrica ilave etmege bir liizum yoktur. Bu safahat, he-

niiz yarim vahsi olan ve miireffeh sinifa mensup olan gencler-
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de igfal fezahatini cezasiz birakarak mukayyed fahiselerle icra
edilen sefahatin fena neticelerini izale etmege ¢alisan bugiinkii
cemiyette kadinlar fevkalade elemnak kilar.”
“Sehevaniyetin esbabi pek ¢oktur. Birinin uzvi oldugunu yu-
karida gormiistiik. Midenin suurumuzda tezahiir eden talebi,
aclik denilen zahmetli his ile, havanin cigerlere eksik olarak
duhulii hilinde niimayan olan teneffiis arzusu, bogulmak hissi
ile anlasildig1 gibi mayi-i menvi de tenasiil azasinda terakiim
ettigi vakit vahsi ve amir bir talep ile, izah olunamayan bir ik-
tidar saikasiyla arzu ve tatmin olunmadikea idrakin intizamini
ihlal eden bir talep ile niimayan olur.”
“Fakat buradaki zahmet, yokluktan degil, bilakis doluluktan-
dir, sarfi icap eden bir kuvvetin fevkalade ¢oklugundandir.
Halbuki biitcelerde oldugu gibi fizyolojide dahi kullanilmayan
mikdarlarn diger bir haneye naklederek yek@n{in mevkiini teb-
dil etmek kabildir. Binaenaleyh mesele miisavi mikdarda yeni
bir ziimre bulmaktan ibaret olup kuvvetlerdeki fazlalifin
menbai nerede olursa olsun herhangi bir yorgunluk bu fazlayi
sarf ve istihlak edebilir. Binaenaleyh sehevaniyet ihtiyac1 kendi
halinde kalmis olsa idi sehevaniyete ve arzularina mukavemet
eylemek kolay olurdu. Fakat bu ihtiyag bir¢ok esbab ile kamgi-
laniyor, kuvvetle ikaz ediliyor ve bittabi bu mecnunane talep
ve arzular ve cinai efal 1kd'ina saik olacak derecede miitehev-
vir ve takatsiken bir feverana inkilap ediyor.” (Payot)

Bu esbabdan evvela fazla tagaddiyi zikredebiliriz. Insanlarin
zevke esareti ne derece biiyiliktiir ki uzviyete ait muntazam
efalden ibaret olmasi lazim gelen bir¢ok hayati vazifeleri ¢i81-
rindan ¢ikararak vazifeyi zevke kalb etmek icin daima ifrata
diismiislerdir. Hayvanlarini muntazam ve mutedil bir surette
beslemek fennini tamamen bilen insanlar bu fenni kendilerine
tesmil etmeyi hicbir zaman diistinmemisler, uzvi efalin sithu-
letle ifasim1 temine mahsus olan hususi zevkleri mezkir
efdlden daha ileri tutmuslardir. Tenasiil vazifesini sehevaniye-
te kalb eyledikleri gibi tagaddi fiilini dahi zaikaya tebdil etmis-
lerdir. O suretle ki Tolstoy’'un dedigi gibi insanlar damizlik
hayvanat gibi kendilerini beslerler ve ¢ok beslemenin miitead-
did mahzurlarini nazar-1 dikkate almayarak zevki, kanun hiik-
miine i’la ederler. Orta boy ve vezinde bir insan iki binden iki
bin bes yiiz kaloriye muadil yemek almak kafi oldugu halde bu
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mikdar1 dort bin ve alt1 bine kadar ¢ikarmakta tereddiid etmez-
ler. Her kut terak{imii tabiatiyle kendine bir sarf mahalli araya-
caktir. Fazla beslenmek bedenin muhtelif cihazlarinda husule
getirdigi arizalardan maada bittabi hususi ifrazatta dahi bir
tezaylide badi olacaktir ve binaenaleyh meni ifrazini ve sehvet
ihtiyacini tezyid edecektir. Yemek masasinda oturup da birbi-
rini takip eden kaplardan mebzul miktarda yiyen bir adam bu
dolgunluga tabiidir ki bir mahall-i sarf arayacaktir ve nasil
mehuzatinda zevkini esas tutuyorsa sarfiyatinda da hissiyatini
nazar-1 dikkate alarak sehevaniyet tarikini tercih edecektir.
Insanlar yiyor, pek cok yiyor, damizlik hayvanlar gibi yiyor,
gliya ki vazifeleri sehvet itiyadatindan ibaretmis gibi miitema-
diyen tezaylid eden sehevi masraflarina karsi gelmek i¢in mut-
tasil biyiir, insanlarla hayvanlarin farki acaba miifekkire kuv-
vetlerinde mi veyahut yalniz bu miifrit yiyicilikte mi diye taac-
ciip etmemek kabil olmuyor. — ¢linkii hi¢bir hayvan yoktur ki
ifratla yemekte insanla rekabet edebilsin.

Cismani idmanlarin fikdan veyahut noksani da ikinci bir
sebep teskil eder. Gengler ve ihtiyarlar hayatlarii miimkiin
mertebe az zahmetle, miimkiin mertebe az yiriimekle gegir-
mege calisirlar. Hareketin dahi bir vazife oldugunu anlayamaz-
lar. Yedigimiz gidalar hi¢ olmazsa hareket cihetinden bulacagi
mahall-i sarfi da bulamaz, kuvvet daha fazla toplanir, ayni nis-
pette sehevani tenebbiihat dahi gittikge tezaylid eder. Hele
gece uykusunu temdid edenlerde ataletin bu miihlik tesiri daha
ziyade goriiliir. Uyku istirahatinden sonra miifekkire kuvvetin-
de de fevkalade bir niifuz mevcut olacag1 ve binaenaleyh uyan-
diktan sonra yatakta gegirilen zamanlarda melekat-1 akliyenin
tam siddetine malik olacag1 zannolunur. Fakat bu zaman, ruhi
kuvvetlerimizi idare eden bizim irademiz degil tahayyiilat ve
temayiilatimizdir. Zihin heniiz uyku tembelliginden tamamen
uyanmamistir, heniiz bir tahayyiilat bulutu ile muhattir, o su-
retle ki ciddi bir miilahaza icrasina imkan olmayip akli efal
tamamen vahi tahayyiilata meyleder. Hem ne kadar zengin
tahayyiilat... tembel, miifekkiresinin fevkalade iktidarina itikat
edecegi gelir. Fakat bir iki saat sonra bu tahayyiilat icinde fikir
itlakina seza bir sey ararsa, bulacag: higlikten ibarettir. Atalet
ve hususiyle uykuyu takip ederek zevkli tahayyiilat ile terafuk
eden sicak atalet kadar iradeyi eritip mahvedecek bir sebep
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mevcut degildir. Hususiyle uyku icabiyla alinan vaziyet, fuza-
lat-1 mi’aiye ve bevliyenin terakiimii hasebiyle bu zamanda
yalanci ve sehevani bir tenebbiih mevcuttur, yataktan firlarsa
bu tenebbiih dahi derhal zail olur, fakat ekseriyetle boyle yap-
mayarak tenebbiihatinin yalanlarina aldanir, tahayyiilatini se-
hevaniyet arkasinda kosturmaga baslar, sehevaniyetin ifratina
ve hususiyle gayr-i tabii ef’ale bu suretle zebun kalir. Payot’'nun
dedigi vechile “Uyandiktan sonra bir iki saatini yatakta geciren
her gen¢ ma’yub ef’dle miibteladir.”

Bu cismani esbabdan maada bir de mubhitin ve hususiyle
refiklerin tesvikati vardir. Ilk sefahat tecriibelerinde en biiyiik
miisevvik, refikler oldugu gibi sefahatin temadisinde dahi yine
bu telkinatin tesiri fevkalade biiyiiktiir. Hususiyle birbiriyle
konusan insanlar icinde bazilari mecnunane feveranlari ile
digerlerine nlimune olmaga ¢alisirlar. Telkinatin insanlara tesi-
ri o derece biiyiiktiir ki en menfur temayiilatta bile, hakikati
tamamen idlal eden bir miitehevvir refikin tesenniicii, bir zev-
ki; lezzetlerin en lezzetlisi suretinde gostermek yolunda serd
eyledigi batl biirhanlar biiyiik bir kuvve-i igfaliye iktisab eder.
Yine bu telkin sebebiyledir ki sehevani fiiller hi¢bir vakit selim
bir muhakemeye tabi tutulmayarak herkes reciiliyetinin kuvve-
tini ispat icin sefahat bahiyesinde buldugu zevki miibalaga ile
tasvirden, tasvirinin hissiyatina gayr-i mutabik oldugunu idrak
etmekle beraber hakikati degil, zihninde teressiim eden bir
hayalin zevkini anlatmaktan kendini men’ edemez. Sefahat
hakikatte ne kadar miilevves ve rezil hissiyat terk ederse etsin,
tasvir ve tasavvurda bu televviisat en zengin giizelliklerle terfik
edilmege calisilir. Gengler sehvet eglencelerinde aradiklarini
bulmazlar ve fakat bulmay: timit ettiklerini hikaye ederler ve
bu suretle her biri digerini telkin i¢in bir vasita olurlar.

“Bizi ifsad eden sebepler yalniz bunlardan ibaret olsa idi selim

tabiatler bir dereceye kadar sakinmaga muvaffak olabilirdi.

Fakat daha yiiksekten gelen telkinler, ber-mutad hiikiim sii-

ren birtakim safsatalar vardir ki kabul edildikleri zaman en fe-

na ifratlar1 bile mesru gosterirler.”

“Kitabin psikoloji bahsinde miidrike ile temayiilat arasinda

mevcut olan miinasebetleri miitalaa etmistik. Kendiliginden

gorebilmek iktidarindan mahrum olan temaytilat, istikamet ve
taayyliniinii akli kuvvetlerimizden alir ve bir kere maksudunu
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ve vesaitini idrak eyledigi gibi iktidar1 tezauf eder. Diger cihet-
ten temaytlat kendine muvafik olan fikirleri cezb ile teskil et-
tigi ziimreye kendi iktidarini iare ve bu ziimreden de daha faz-
la artmus bir iktidar ahz eder. Bu hélde bir ittihad ve hatta itti-
haddan daha kuvvetli bir irtibat tesekkiil ederek iki miirtebit
ziimreden birini takviye veyahut tadil eden hersey, digerini
dahi takviye veyahut tadil eder. Hele sehevani temayiilat hak-
kinda bu kaide katiyen dogrudur. Bu zeminde tasavvuratin
biiylik bir tecsim iktidar vardir, simsek gibi siiratle aza-y1 te-
nasiiliye {izerine icra-y1 tesir eder. Temaytilat, tenebbiihe dii-
¢ar oldugu zaman biitiin miidrikeyi alevlendirerek hemen de
hayal-i his®® denilebilecek siddetli bir telkin icra eder. Kezalik
hicbir temaytil yoktur ki efkir ve tasavvuratin tenebbiihiinii
bu derece siihuletle kabul etsin. Tasavvurun sevda ihtirasinda
ehemmiyeti o derece biiyliktiir ki mibalaga edilmesi
imkansizdir. Hususiyle tembel miifekkirelerde denilebilir ki
efkirin tav’l mesaisi tamamen bu nevi arzular {izerine tevec-
ciih eder. Ispat1 da sudur ki sevdanin, hayatin en biiyiik mes-
galesi olmas1 yalniz saraylarda ve asri meclislerde goriiliir,
c¢linkii ancak diinyaperestlerdir ki telehhiife en ziyade sayan
bir tembellikle vakit gegirirler. Halbuki caliskanlarda sevda,
layik oldugu mevkii alarak yalmz bir ¢erezden ibaret kalir.”

“Hiilasa ne biiyiik felakettir ki zaten bu derece gii¢ olan mii-
cadelede, yasadigimiz vasatta tesvik ve himaye bulmayarak bi-
lakis nefsimizi teslim etmeyi icap edecek tenebbiihat buluruz.
En ufak ariza zaten fevkalade kolay kirilabilen diimenimizi ki-
rarak ruhumuzu ihtirasatin tav’iyetine terk eder. Sanki bizi
sarhos eden bir hava iginde yasiyormusuz gibi etrafimizda her
ne varsa sevda ezvakina ait temiz kuvvetimizi idlal edecek su-
rette ittifak etmistir zannolunur. Surasi katiyyen muhakkaktir
ki “terbiyeli ve nazik” denilen insanlarin ekseriyeti bedayi’e ve
akli mesai ezvikina yabanci olup tabiatin derin giizelliklerin-
den derin ve uzun bir surette telezziiz etmek iktidarindan
mahrumdurlar. Bilakis insanlar i¢in degil hayvanlar i¢in dahi
kabil-i vusul olan ve uzun miicahedeleri istilzam etmeyen se-
hevani ezvaki kolayca elde edebiliriz ve az zaman icinde ezvak-

Hallucination
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1 nazike hissi kaybolarak yalniz ezvak-1 sakile ile telezziize ali-

sirlar.” (Payot)

Bu sefahat muhiti icinde insan kendini taklitten nasil kur-
tulabilir. Her ne tarafa baksa sevday1 ezvak ve mehasinin enfesi
gibi gosteren itikadata, efkara, kitaplara tesadiif eder. Hele
kitaplarin bu husustaki muzir tesiri ne kadar takbih edilse az-
dir. En biiylik {idebanin eserlerinde bile en miihim mevzu,
sevdadan baska bir sey degildir. Avam-1 nasa mahsus roman-
lardan, hikayelerden aliniz da en hurda ve nazik miifekkireler
icin yazilan nefis eserlere kadar hepsinde sevdayi bir alihe de-
recesine is’ad eden bir incizap ve perestisten baska bir sey go-
rilmez. Zannolunur ki mehasine asik olarak hep bu maksada
kosan edipler diinyada hiisiin namina sevdadan baska bir sey
bulmamislar da hep ayni zemini takip etmisler. Sanki yunan-1
kadim dlihelerini veyahut Roma’nin miistekreh sefahatlerini
ihya etmek istiyorlar, bizim gipta ve iftiharimiz1 celb edecek,
hayatimizi miizehher bir nesat ile tezyin edecek bir sey varsa
giiya ki ancak sevda olabilir. [Alessandro] Manzoni® diyor ki:
“Kari’inin ruhlarinda bir meyelan celb edecek surette sevdadan
bahsetmenin aleyhinde bulunanlarla ben de miittefikim. Bu
diinyada filhakika sevdaya liizum vardir. Fakat kafi derecede
sevda daima mevcuttur. O halde bu hissi tenmiyeye ¢alismanin
ne liizumu vardir? Hususiyle bunu tenmiye etmekle yaptigimiz
sudur ki sevdaya hi¢ liizum olmayan yerde bu hissin tahassii-
liine sebep oluruz. Merhamet, hubb-i yakin, hilm, sefkat, fe-
dakarlik gibi diger bir¢ok ahlaki hissiyat vardir ki muharrirler
bunlar iktidarlar1 yettigi mertebede ruhlara infaz etmege ¢a-
lismalidirlar.”

Payot edebi mubharrirlerin sevda telkinlerinde ne kadar
muzir temayiilat uyandirmaga sebep olduklarini uzun uzadiya
beyan ettikten sonra etibbaya nakl-i kelam ederek sevdavi
efalden ihtirazin, tabii bir vazifenin icra edilmemesinden ibaret
oldugunu nazar-1 dikkate alarak sithhate muzir oldugunu bina-
enaleyh ifrata varmamak iizere sevdavi inhimakin tabii bir ihti-
ya¢ oldugunu beyan etmekle etibbanin dahi ne derece muzrr,
batil ve kazip nesriyatta bulundugunu beyan ediyor. Payot’nun
okudugu nesriyat yanlis degil, fakat birka¢ muharririn nesriyati

& Revue des deux mondes 1893
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bu mebhaste bir kanun olamaz. Hususiyle tababet umumiyeti
itibariyle hatta muzir bile olmak lazim gelse sevdadan igtinab1
fen namina tavsiye etmekte hi¢bir zaman tereddiid etmemistir.
Hatta tabii bir ihtiyag bile olsa bu ihtiyaci tatmin i¢in tevessiil
olunan vesait o derece vahim hastalik tehlikelerini haizdir ki
akil ve mantik gozeten hicbir tabip velev pek ciizi olsun hi¢bir
miisaadeye cevaz veremez. Iste bunu ispat icindir ki muallim
Fournier’in®® ifadatini ber-vech-i 4ti nakl ediyoruz:

68

“Genglerde sevdadan ictinabin tehlikelerinden ne kadar hafif-
mesrebane ve yanlis bahsediyorlar. Size ikrar edebilirim ki
eger hakikaten boyle tehlikeler varsa benim bundan maluma-
tum yoktur. Her ne kadar tabip olmak itibariyle bu mebhase
ait olan vekayii miisahede etmekten hicbir zaman mahrum
kalmamis isem de daha simdiye kadar bu tehlikelerin mevcu-
diyetini gorebilmek bana kismet olmamustir. — Hususiyle fiz-
yoloji namina sunu da ilaveten sdyleyebilirim ki hakiki reciili-
yet yirmi bir yasindan evvel tahassul etmez. Binaenaleyh mu-
zir tenebbiihatin vaktinden evvel teyakkuzu isticlab edilmeye-
cek olursa tenasiil ihtiyaci bu yastan evvel zahir olmaz. Tena-
stil hissiyatinin erkenden zuhuru suni olup fena sevk olunan
bir terbiyenin neticesinden ibarettir.”

Yine Payot diyor ki:

“Kendimizin ve baskalarinin hayatini tetkik edelim, vazihan
gbriilmez mi ki koyliiler, amele ve umumiyetle selim ve fa”al
bir hayat ile yasayan, gii¢c hazma ugrayacak derecede yemekten
tevakki eden, yatakta on iki saat kalmaktan ihtiraz eden insan-
larda sevda, Carleyl'in ifadesi veghile bir cerezden baska bir
sey degildir. Sevdanin hayatimizdaki hissesi gayet mahdud
degil midir? Bosta gezenler i¢in sevdanin biitlin hayat maka-
mina kiim olmasini kabul edelim, 2’13, bu kadar gazete ve ki-
taplarin sevda uyandirmaga miinhasir oldugunu goérmekle
bunu tabii tasdik ederiz, fakat bunlarin azaplar1 da ne kadar
biiylik oluyor, sevdavi huzuzatin memnuiyetini icap eden yas
geldigi vakit hayat renksiz ve menfaatsiz kalir, innin ¢apkinlar
hatirlatacak adi ve miistekreh bir manzara ibraz eder. Seyhu-
hete nesat bahsetmek iktidarini yalniz sehevani tasavvurata
atf etmek ne kadar batilldir. Siseron gibi, nefs-i emmare tabii-

Fournier- Pour nos fils [quand ils auront 18 ans].
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yetinden kurtuldugumuzdan dolayr kendimizi tebrik ederek
viicudumuzu siyasiyata, edebiyata, sanayi-i nefiseye, flinuna
ve felsefeye hasr etmek yliz defa daha iyi degil mi?”
“Hiilasa sehvet arzusuna karsi daima miicadele etmek lazim-
dir. Filhakika muzafferiyet miiskiildiir, hakimiyet-i nefsiyenin
en bala muvaffakiyetidir, yirmi yasinda bir gencin iffetini istih-
faf etmek bir itiyad hiikmiine girmis oldugunu, sefahatin er-
keklige bir biirhan makaminda telakki olundugunu goriince,
su basmakalip kelimat ve terakip ile hakayikin diicar oldugu
inhirafa teessiif etmemek kabil mi? Bilakis bu derece kuvvetli
olan bir sevk-i tabii ile miicadelede hakim kalmak kuvvetlerin
kuvveti, katl bir metanet, hiir ve muzaffer bir irade degil mi-
dir? Iste hakiki reciiliyet burada, bu hakimiyet-i nefsiyede
olup baska cihette degildir.”
Nefsin seni rdm etmeye sen nefsini ram et
Ziya Pasa
Miistehiyat denilen serbaz diismanin “nefs-i emmare” tabi-
riyle bi-hakkin tavsif olunan miihlik amiriyetinde ne gibi me-
nabie istinad eyledigini tayin eyledik. Binaenaleyh hakimiyeti-
mizi istirdad i¢in agacagimiz miicadelede dahi ayni tarikleri
takip ederek diismani ta kdkiinden kurutmaga calisacagiz.
Sehevaniyetin biitiin kuvveti tasavvurattadir. Tasavvurat ile
istirak etmeyen sehevi temayiilat miidrikeye nafiz olacak dere-
cede suuda gayr-i muktedirdir. Binaenaleyh temayiilat ile miid-
rike arasinda husule gelen bu ittifak ve irtibat1 men’ etmek
lazimdir. Bu vadide gogiis gogiise miicadele etmek ekseriya
faydadan ziyade mazarrat verir. Akli muzafferiyetlerde kanun-1
esasi; daima fikri, aklin hedefi lizerine hasr etmeyi emr eder.
Halbuki nefs-i emareye ve alelumum miitehevvir hissiyata
kars1 edilecek miicadelede muzafferiyet, tefekkiir cerayanin
bilakis baska bir istikamete tevcih etmekle kabildir. Sehevani
tasavvurat: karsimiza alip da bunlarin mazarratini miilahaza-i
muammikaya arz ederek kin ve nefret tevlid etmek fevkalade
miiskiildiir, tasavvuratin bu zeminde kuvveti o derece biiyiik-
tiir ki kars1 karsiya geldigimiz zaman o bizi maglup eder. Bina-
enaleyh sehevani tasavvuratta hiicum etmek degil, tasavvuratin
ontinden kagmak lazimdir. Bu tasavvurati tevlid edecek vesai-
tin kaffesini men’ etmek, sevda tizerine miilahazat tesis eden
edebi kitaplarin miitalaasindan zayif hissiyata miinebbih ve
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sedid bir tesir icra eden resimlerin seyrinden ve bilhassa refik-
lerin zehirli musahebatindan tamamiyla tevakki edilmek icap
eder. Hele dyle kitaplar vardir ki her bir ciimlesi insani miithis
surette kamgilayip tesvik ederler. Bunlardan kagmak, reciilane
cidalden bin kat faydali oldugunu bilerek kagmak lazimdir.
Heniiz uyanmaga baslayan bir temayiil; ibtidasinda basit bir
histen ibarettir, bu his heniiz idrak ile ittifak etmemis, bir¢cok
efkar ve hissiyat ziimresi ile ittihad etmemistir. Iste temayiil
heniiz boylece zayif bulundugu bir sirada onu kuvvetlendir-
memek i¢in biitlin dikkatimizi ondan dirig etmek, miifekkirede
bagka diislincelere viisat vererek sehevani temayiilii agliktan
oldiirmek lazimdir. Yoksa efkar ve hissiyatin miisareketi alaka
kesb ettikten sonra dahi yine maglubiyet muhakkaktir denile-
mezse de herhdlde muzafferiyet daha miiskiil mesaiyi icap
edecektir. Sehvet verici kitaplar1 hi¢ okumayiniz, sefahate sevk
edecek arkadaslarla hi¢ konusmayiniz, konusursaniz bile bu
vahim refakatten tevakki i¢in hatta lazim gelirse itiyadlarinizi,
oturdugunuz mahalleyi, yemek yediginiz lokantay1 bile tebdil
ediniz. Sehevani tasavvurlarin cismaniyet kesbetmesine katiy-
yen meydan vermeyiniz.

Esasen fikrin hassasi miitemadiyen istigal etmektir. Akli
mesai ile mesgul olmayan zihinler sehevani tasavvurlar igin
mebzul vakit bulurlar. Binaenaleyh zihniniz daima dimagi bir
sa’y ile mesgul olmalidir. Zihin sediden mesgul oldugu, ulvi bir
hedefi takip i¢in biitiin hissiyat ve efkardan istiane ettigi vakit
artik adi temaytilat orada bir zemin-i niifuz, bir miisaade-i ka-
bul bulamazlar. Hele hakiki bir maksad {izerine masruf olma-
yan vahi hayalata hi¢ tesebbiis etmeyiniz. Boyle hayalat zihnin
tamamen bos bulunmasi, akilda dikkat hissasinin tamamen
fikdani ile misavidir. Dikkatin bahsettigi sadik muhafizdan
mahrum kalan bir miifekkireye diismanlar, mekruh temaytiller
kolayca miistevli olabilirler. Onun i¢in denebilir ki atil, tembel
hemen daima miistehiyata esir olacaktir. Fikrinin boslugu suu-
runu sehvet telkinatinin hiicum ve istilasina miisait kilacaktir.
“Bir gencin zevke, sedid tenebbiihata muhta¢ oldugu da gayr-i
kabil-i inkardir. Eger bu zevki, bu sedid tenbihat1 akli mesaide,
salim ve reciiline huzuzatta bulmayacak olursa sefihane ve
mekruh itiyadlarin siddetli tenebbiihlerinde arayacag tabii ve
mukadderdir. — Bu sebepledir ki ihtirasatina mukavemet etmek
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icin miifekkirenin yalniz mesgul olmasi da kafi olmayip akli
mesainin mebzul bir zevk ile miiterafik olmasi lazimdir. Miite-
settit mesai, bircok noktalar iizerine dagilmis dikkat, hicbir
zevki istilzam etmedikden maada bilakis bir adem-i memnuni-
yeti ve hatta sa’yinin kendi nefsine kars1 infialini icap eder ve
binaenaleyh atalet gibi bu da ihtiras feveranina miisait bir ze-
min teskil eder. Fikri devamli bir surette cezbedebilen yalniz
muntazam ve miitemadi bir sa’ydir. Maksud sahikalarinin ted-
ricen takarriibii ile kendi iktidarlarini idrak eden seyyahlara
mahsus olan zevki, yalniz bu bahseder. Sehvet telkinatinin
hiicumuna kars1 bir granit kale teskil eden de yalniz budur.”

“Eger bu zevk verici mesaiye terfikan kavi itiyadlar tekvin edi-

lirse, yukaridan beri saydigimiz hakiki zevkleri takip tariki tu-

tulabilirse artik nefsimizi tahlis icin biilugun ikaz ettigi heve-
sat1 muayyen bir surette tatmin etmek kafi gelecektir. On se-
kizden yirmi bes yasina kadar temadi eden bu mesud devirde
tabiata, cibale, denizlere meftun olmak, sanayi-i nefise, edebi-
yat, tarih, flinun gibi biiylik giizel neticeler bahseden miitalaa-
t1 sedid bir ihtiras ile sevmek, ictimai fikirlerin fedakarliklara
kiisad ettigi yeni ufukta merhale-siz olmak kadar kolay bir sey
yoktur. Bu suretle hareketi takip eden bir gen¢ ictihadindan
ne kadar biiylik miikafatlar gorecektir? Miitezayid iktidari,
miitevassi miidrikesi, asilane tenmiye edilmis hissi, giptaya
sayan bir hayat tekvin edecek, hatta cigneye ¢igneye bir ders-i
ibret haline koyacag1 maglubiyetlerin acilig1 bile bu, reciilane
vakari ihlal edemeyecek, tam bir metanetle kendini toplayarak
cidale yeniden girisebilecektir. Kati muzafferiyet kabil degildir.

Fakat ekseriya maglup olmamak ve maglubiyetleri memnuna-

ne kabul etmemek dahi bu cidalde biiyiik bir muvaffakiyettir.”

(Payot)

Sehevaniyet hakimiyetinin diger sebepleri ile de ayrica mii-
cadele etmek lazimdir. Fakat bunlar ne tasavvurat kadar kuv-
vetli ve ne de sakinilmasi o kadar miiskiildiir. Fazla tagaddi en
evvel ihtiraz olunacak sthhi hatalardandir. Talebelik hayati ile
mesgul olan genglerde ekseriya parasizlik hasebiyle fazla te-
gaddi yoktur zannolunabilirse de maatteessiif para eksikligi
agdiyenin kemmiyetine degil keyfiyetine icra-y1 tesir eder. Ta-
am1 mutedil ve lizumu derecesinde alanlarda yalniz sehevani-
yet cihetinde degil, alelumum melekat-1 akliyede ve hatta
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umum sihhat cihetinde dahi bir¢ok fevaid husul-pezir olur.
Insaniyet-i hazirada diyebiliriz ki kirk yasindan sonra tezahiir
eden muhtelif hastaliklarin esasi daima bu fazla tegaddi sebe-
biyle daha kii¢tikliikten ve genglikten hazirlanmaktadir. Vesait-
i sthhiye bahsinde bu hususta soziimiizii biraz daha ziyade
tafsil ederek simdilik yalniz bu kadarla iktifa edecegiz.

Kezalik uykuyu dahi muntazam bir surete vaz’ etmek el-
zemdir. Yedi sekiz saat uyku umumiyetle kafi olup uyanildig
zaman yatagl terk etmek kati bir kaide hitkmiine girmelidir.
Sabahin sicak yatagi kadar insani atalete, muzir tahayyiilata,
mekruh itiyadata alistiran bir sey yoktur. Her giin bir iki saat
kadar yiirtimegi bir itiyad haline koyarak fazla istirahatin ve
hususiyle mesai-i dimagiye erbabina mahsus olan miitemadi-
yen oturmus olmak mecburiyetinin fena tesirlerini izale etmek,
bu sthhi hareketler esnasinda dimagimizda toplanan mahsulati
tamikan miilahaza ederek miifekkirede kemal-i resanetle yer-
lesmesine ¢alismak lazimdir.

Sefahatin sihhat ve hayat nokta-i nazarindan yukarida say-
digimiz mehazir ve mehalikini nazar-1 dikkate almayr unut-
mamalidir. Fakat yine tekrar edelim ki bu zeminde ihafe ve
tedhisin faydas ikinci derecede kalir. Hakikaten insan 1tlakina
kesb-i istihkak etmek isteyen ve istemesi bir vazife olan geng,
sefahatten tevakkiyi yalniz tehlikesi itibariyle degil bilhassa
ahlaka miinafi olmasi itibariyle kati bir kaide gibi kabul etmeli-
dir. Hakikaten ahlak sahibi olmak, asalet ve necabet-i ahlakiye-
ye malik bulunmak i¢in en birinci sart, hayatta aln1 agik, biitiin
efalini biiyiik bir vakar ile ikrar edebilmektir. Hangi sefihtir ki
mayub itiyadlarini ikrar etmek cesaretini haiz olabilsin, hatta
ikrar edenler, ahlakin kanunlarina kars1 vazihan isyan bayragini
acanlar degil midir? Inkar nikabi ile cehresini Grtmek zilletine
razi olan insana, artik necabet-i ahlakiyeden bahsetmek kabil
mi? Sefahatin ilk sart1 hakikat ve samimiyeti, vakar ve haysiye-
ti, nefse itimadi izale etmektir. Ahlak yolunda en muzir diis-
manlardan biri de budur. Bu diismanla miicadeleye girisecek
derecede reciilane iktidardan mahrum olanlar icin daha bir¢ok
rezailin kapisi agiktir. Biitlin bu giriveden nefsi tevakki icin
iktisab etmekligimiz lazim olan hasail ne o kadar miiskiil ve ne
de o kadar 1zdirab-averdir. Ataletten, tasavvurat-1 vahiyeden,
miifrit uyku ve uzun istirahatten, mebzul yemekten tevakki
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etmek; hayir, hiisiin ve hakikati rehber-i hareket addederek
hayati, ahlaki ve ulvi bir hedefe dogru sevk etmek kifayet eder.

Bazen de sehvaniyet tabii tarikini kaybederek tecerriid iti-
yadatina veyahut daha adi zelil bir kademeye vahidii’l-cins te-
mayiilata miincer olur. Hatta behayimin bile tenezziil etmedigi
bu zevk vesaitinin fevkalade makduhiyetine failleri bile kaildir.
Binaenaleyh mevzubahis edilmesi bi-liizum goriiniir. Fakat en
terbiyeli, en miiteallim geginen bir¢ok insanlarin bir arada kal-
diklar1 zaman miitebessim bir ismizaz ile ezvak-1 mayubelerin-
den miifritane bahsetmekte hicbir hicaba diicar olmadiklarini
gordiikten sonra bu bahsi de ne mayub, ne bi-liizum buluyo-
ruz.

Tecerriid itiyadati ekseriyetle birka¢ seneyi tecaviiz etme-
yen bir imtidad ibraz eder. Mamafih tahsilin en kiymetli zama-
nini isgal ettigi gibi sihhat ve ahlakta dahi vahim tahribat icra
etmekten geri kalmaz. Hususiyle bu mayub fiil, ezvak-1 sehe-
vaniyeye dahi benzemeyerek refiklerden gérecegi mahdud tes-
viklerden gayr1 harici hicbir vesileye tesadiif etmez. Medeni
hayatin, kadin meclislerinin, sevda edebiyatinin, miinebbih
tasviratin burada higbir dahl ve tesiri yoktur. Bu ayb-1 miistek-
reh me’lifu yalniz kendi hissiyatina, kendi tasavvuratina ze-
bundur. Hatta bu tasavvurat ve hissiyatinda dahi hi¢bir zevk
bulamayarak kendi kendinden istikrah ederse de iradesinin
zaafi sebebiyle sukuttan ve her sukutunda ye’s ve telehhiiften
kendini men’ edemez. Binaenaleyh harici safsatalarin ianesin-
den mahrum olan bu sakim itiyaddan kurtulmak nisbeten daha
kolaydir. Kuvve-i akliyelerinin nesvii nemasinin heniiz ilk dev-
resinde bulunan bu zavalli nev-resideleri tayip etmekten tevak-
ki eder ve yalniz kendileri i¢in derin bir merhamet hissederiz.
Hususiyle zavallilar1 kurtaracak vesait-i hdmiye hemen de mef-
kuddur. Zaid miibalagat ile imla edilerek hakikati tahrif eden
kitaplarin verdigi ders ve tesir ekseriyetle muvakkat kalir; ¢lin-
kii hakiki ve samimi degildirler, hakikatten pek uzak oldugunu
anlayan genglerin bittabi adem-i itimadini, husule gelen te-
vahhusun serian zevalini icap eder. Su-i ahlaka temas eden
riyakarlik, yalancilik, hubb-1 nefsin zevali gibi cihetlerini kimse
gostermedigi gibi bedenin sihhatinde husule getirdigi tahribati
da kimse ciddi bir surette beyan etmez. Fakat her ne suretle
olursa olsun tecerriid-i itiyadati, heniiz geng olduklar1 cihetle
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ahlaki temayiilattan mahrum olmayan bu nev-reside zihinlerde
daima sedid bir istikrah ile terafuk eder. Bu sebepledir ki ata-
letten, uzun uyku ve istirahatten tevakki edilecek, uyanmak
istidadin1 gosteren bu temayiiliin 6niinden derhal firar edile-
cek, her sukutu miiteakip husule gelen nefret ¢ignene ¢ignene
derin bir gayz ve istikrah hissine taklip edilecek olursa muvaf-
fakiyet ekseriya fevkalade siihulet kesbeder.

Halbuki vahidii’l-cins temayiilat boyle degildir. Burada ne
gengligin icab1 olan siddetli tenebbiih ve ne de heniiz nesv
nema bulan bir miifekkirenin zaafi mevcuttur. Ve diger cihet-
ten burada dahi ne edebiyat, ne harici vasat, ne tasvirat ayrica
bir zemin-i tegvik teskil etmezler. Genglere acimak tabii oldugu
halde bilakis bunlara acimak i¢in ne hisse siilik edecegimizi
bilemeyiz. Filhakika mecburiyet kanununun yukarida beyan
ettigimiz kavaidi biitiin insani nakayista hatta bdyle en menfur-
larinda bile diger-bin olmakligimizi, bir dereceye kadar beserin
tabii zaafin1 nazar-1 dikkate almakligimiz1 icap ederse de bura-
daki mecburiyetler o kadar kuvvetsizdir ki her arzuya ragmen
su miilevves itiyad diiskiinlerine bir istikrah nazari atfetmemek
kabil degildir. Ayibini her giin setr etmek i¢in bin tiirlii yalanlar
icad etmege, insanlarin hayvana en yakin giliruhu ile hembezm-
i tilfet olmaga, bunlarin musahabetini dinlemege, iltifatnamele-
rine tebessiim, tahkirlerine tahammiil etmege mecbur olan ve
diger cihetten vakar ve haysiyet sahibi gecinen rezalet diiskiin-
lerine ne kadar taacciip edilse azdir. Mamafih vazifemiz, istedi-
gi kadar miistekreh olsun insanlardaki rezaili tam hakikati ile
nazar-1itibara almak ve tashihi vesaitini gostermektir. Binaena-
leyh zannederiz ki bu miistekreh ayiptan kurtulmak dahi o
kadar miiskiil degildir. Bir kere fazla meni dolgunlugu burada
bir sebep olamaz, ¢iinkii bu itiyadda bulunanlar ekseriyetle
ihtiyac-1 sehevanilerini mesru bir tarikda temin edebilecek
insanlardir. Harici vesaiti nazar-1 dikkate almayacagiz. Ciinkii
ne bir roman, ne bir siir, ne bir tasvir mevcuddur ki bu nokta-i
nazardan bizi tenbih etsin. Bu ayibr muhakkak ve mesru goste-
recek batil hi¢bir blirhan da mevcud degildir ki insani mazur
gosterebilsin. O halde yalniz fena bir {ilfetten baska bir sey
kalmaz. Insanlar metin bir azim sayesinde tiitiin gibi itiyadatin
en kuvvetlileri ile cenk etmege kadir oluyorlar da alemin istik-



152 m DOKTOR EDHEM

rah ve nefretini celb eden bir rezilette nefslerini 1slaha nicin
kadir olmasinlar.

Yine tekrar edelim ki gayr-i tabii itiyadlarin kaffesinde en
birinci sebep muntazam ve miifid mesai-i akliyenin fikdani,
mubhafizsiz kalan bir dimagin en deni tasavvurata bile bir ze-
min-i miisaid olmasidir. Binaenaleyh burada da en biiyiik deva,
hakiki bir sa’y-i dimagidir ki bu sayede istihsal edilecek
reciilane ezvak, fena temayiilatin hicbirine meydan vermez.
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3 Vatan Sevdasi

Tiirk vatanperverliginin birinci farikast vatan
miidafaast daveti kargisinda her isi birakarak
silah altina kogmaktir.

Mustafa Kemal

Vatam severim, ¢linkt sayesinde émdir stirtiyorum,
topraginin Ustlinde gezdim, geziyorum, altinda
vatacagim. Vatan muhabbeti vatanin bir tagina

vticudunu siper etmek, bir kang yerini ¢ignetmemek

icin canini vermek, harap olmus bir tarafirn bulunca
elinden geldigi derecede onun tamirine tavassut
gostermek, bir kusurunu gérdtikge dilinin déndugu
kadar séyleyip ihtar etmekle ispat olunabilir.
Abdtilhak Hamid

Vatan evladinin, Turklerin en birinci vazifesi vatani takdis
ve tes’id ile sevmek, hayatin son dakikasina kadar vatana
hadim olmaktir.

Mefharetli bir zaman-1 hazir ile {imitlerle dolu bir istikbal
arasinda bulunuyoruz, bu bizim i¢in kat’1 bir vazifedir.

Milli hayatimizin en sanli ve sereflisi olan bu giinlerde va-
tan sevdasi en birinci faziletimiz olmak lazimdir. Bunu ruhu-
nun, fikrinin, kalbinin derinligine kadar infaz edemeyen her
fert bu muazzam milletin ¢ocugu olmaga layik degildir.

Vatan sevdasi, vatana karsi millet efradinin vazifesi, miina-
kasa edilemez hakikatlerdendir. Nasil sahsi ve ictimai hayat
insanlarin aile ve hemcinslerine kars1 mecbur bulundugu vezaif
lizerine miiesses ise, milll hayat dahi bu bahir hakikat {izerine
ibtina eder.

Vatan itikad1 bir millet icin mevcudiyetinin en esasl sarti-
dir. Vatan itikadi ne kadar amik ve samimi ise millet de o kadar
biiytiktiir.

Vatanini, vatanin muhtevi oldugu biyiikliikleri, giizellikle-
ri, ecdadinin mazisini, evladinin istikbalini, milletinin kuvvetini

69 [Paul] Doumer’den takliden.
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sevmeyenler inhitata dogru siiriiklenirler, mahv ve zail olmaga
temayiil ederler.

Miibarek ve mukaddes vatan fikrini miinakasaya tesebbiis
eden milletler, zevale yiiz tutan ve hakikaten mahv ve na-bedid
olmus olan milletlerdir. Yunan cumhuriyetleri Roma devletleri
fesada, inhilale, zevale yiiz tuttuklar1 zaman vatan mevcut ol-
madigini, giizel yasamaktan baska bir sey diisiinmek lazim
olmadigini iddia eden safsata-perdazlara mevlid-i zuhur olmus-
tur. Ve bunlar Yunanistan’i, Roma’yr mevte, muhakkar ve rezil
bir 6liime siiriiklemislerdir.

Insan vatanini sever, ne icin sevdigini bilmeden, tabii hadi-
seler ve esasi hakikatler gibi tav’i ve viladi surette sever. Bir
kalp ne kadar biiyiik ve necip ise vatan sevdasi dahi o kadar
biiyiik olur. Daha diisiinmeye baslamazdan evvel bu his bizi
niifuzunun sihri ile tamamen meclub eyler.

Vatan! Bu kadar tatli, bu kadar biiyiik bir isim telaffuzu
kabil mi? Her telaffuzu ile kulaklarimizda muhabbet, fedakar-
lik, kuvvet, san ve seref nesideleri tanin-endaz oluyor.

Insanin kalbindeki hissiyatin en saf ve asilini vatan sevdasi
teskil eder. Bunun kadar saibeden, noksandan 4ri, bunun kadar
melih ve muazzez bir his yoktur. Biitiin aile sevdasini ve — va-
tan aile ile birlikte milleti, tarihini, kudret ve istiharini muhtevi
olduguna gore — biitiin milliyeti yalniz bu tek kelime ile ibraz
etmek kabildir. Vatan kelimesi her vakit kulagimizda tatli bir
aks-i sada birakir, bazen de gozlerimizi yasartacak kadar bizi
miiteessir eder.

Vatan! Biitiin malik oldugumuz, biitiin bizi muhit olan
seyler, biitlin sevdiklerimiz, biitlin sahsi ve ailevi hayatimiz,
bizimle sedid bir irtibat arz eden biitiin i¢timai hayatimiz, bun-
lar[1n] hepsi vatandir.

Bize ve pederlerimize makar olan su memleket, su teneffiis
ettigimiz hava, biitiin su saf ve berrak sema, biitiin su mahsiil-
dar ve miibarek toprak, bunlar[in] hepsi vatandir.

Bir¢ok denizler ile muhat su mukaddes toprak, hayat verici
nehirlerin irva ettigi su latif, mutedil ve nefis iklim, su her
memleketten ziyade tabiatin maderane ve miisfikane ibzaliyle
zenginlenen Tiirk topragi, bunlar[in] hepsi vatandir.

Bu bir miilktiir ki hem-cinslerimiz iginde bize en yakin
olanlari, diinyada bizce en muazzez olan biitiin viicutlari, hepsi
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ayni kanunlarin ahkami ile amil olan biitiin mubhtelif insanlari
besler.

Bu vatandir ki sanli bir mazi ile diinyay: titreten, fiituhati
bir¢ok muazzam milletleri &manina disiiren, hilm ve rifki ile
gayr-i miitecanis bircok milletleri yiizlerce seneler idareye mu-
vaffak olan Tiirk milletinin makaridir.

Mazimizin biitlin sani, buglinki istiklalimiz, muazzam is-
tikbalimiz i¢in besledigimiz timit, bunlar[in] hepsi vatandir.

Vatan Tiirk topragy, asil ve necip oldugu kadar da latif ve
nefis olan Tiirk topragidir.

Vatan biitiin Tiirklerin miisterek anasidir.

Ciimlemizin validemizdir vatan

Herkest liitfuyla odur besleyen

[Namuik] Kemal

Bizim validemizdir, onu bir valide gibi sevmek borcumuz-
dur. Ebeveynimize aidiyetimiz vatana aidiyetimiz kadar kuvvet-
li degildir, ¢iinkii ebeveynimizin validesi de vatandir.

Vatan muhabbeti anadan, babadan daha evvel, biitiin mu-
azzez viicutlardan daha mualla, herkesten ve her seyden bala-
terdir.

Vatani bize sevdirecek esbab sayillamayacak kadar ¢oktur.
Fakat bu esbab icinde yalniz birisi vardir ki hakikattir: Vatan
Tiirk topragidir, biz de Tiirk’liz. Vatan validedir, biz de evladi-
yiZ.

Vatanin hiisiin ve azametini, san ve asaletini tafsil ve tadad
edebiliriz. Fakat vatanimiz biitlin biiyiikliiklerden mahrum
dahi olsa yine vatanimiz oldugu igin severiz.

Validenizi, giizeldir, miisfiktir, merhametlidir, akildir diye
mi seversiniz? Validenizi seversiniz, ¢linkii validenizdir, ¢linkii
hi¢ kimse ile kiyas kabul etmez.

Vatan icin tercih, mukayese olamaz. Sair milletleri tetkik
ve tenkit eder, hatdya ve mezayasini tadad ederiz fakat vatani-
mizla mukayese edemeyiz. Vatani, valideyi mukayese etmek
bir tahkirdir. Vatanin evladi biitiin muhabbetini, biitiin takdi-
sini ve hatta biit{in hayatini vatana borgludur.

Hayirli evlat olmak nasil vezaifin ilki ise, vatanperver ol-
mak da Syledir. Vatan sevdasi ile perverde olmayanlar, anasini
babasini sevmeyen rezil evlattan esne’dirler.
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Vatan vazifesi buitiin vezaife tekaddim eder, biitiin vezaife
amirane hilkmeder. Vatan vazifesi neslimizin, irkimizin mille-
timizin bekasi demektir. Bu olmasa aile ve eshas mahv olur.
Her seyden disttiir, hicbir seyle nispet edilemez. Vatan vazifesi
meydana ¢iktig1 gibi her sey mahzuf olur.

Vatani sevmek nasil bir vazife ise vatana hizmet etmek da-
hi Oylece bir vazifedir. Vatanini seven, vatanini miidafaaya,
biitiin kuvvetini, fedakarligini, cesaretini vatan menafine hasr
etmege mecburdur.

Bu vazifeyi 6demek icin sulhte biitiin hayat1 mesaimizle va-
tan hizmetinde bulunmaga, harpte saburane ve cesurane bir
miicadele ile hayatimizi feda edinceye kadar ¢alismaga mecbu-
ruz.

Her katre-i demin hesabiu bizden sorar vatan

[Pierre] Corneille

Tiirk gengleri, Kemal’in vatanini seviniz. Ezber ettiginiz
miintehap fikralarin en miihimi seve seve vatan i¢in Slmeyi
bilen, vatan muhabbetini her vazifenin fevkinde bir borc, bir
agk, bir ihtiras makamina is’dd eden ebedi kahraman Kemal’in
miiheyyi¢ kelimati olmalidir. Ogrenmelisiniz ki vatan emrettigi
vakit suurumuzda mevcut hissiyat ve efkarin kaffesi zail olur,
vatan tehlikede olunca Tiirklerin ruhunda vatam kurtarmak
azm-i katisinden baska bir sey kalmaz, vatani miidafaa icin
biitiin menafiimizi, biitlin muhabbet ve temayiiliimiizii, evla-
dimuzi, ailemizi terk etmeyi vazifeden daha yiiksek bir seref
bilir, vatan vazifesini her seyden akdem tutariz. Cilinkii bizim
biitiin sevdiklerimizin biitiin akrabamizin bekas1 vatana me-
nuttur.

Olmek, bir giin gelip de hep dlmeyecek miyiz? Halbuki
merdane 6lmek i¢in insan hayatinda iki firsata nail olmaz. Va-
tan icin 6lmek, vatani kurtarmak i¢in harp meydaninda bu ulvi
maksadi aksa-y1 emel bilerek hayatimizi feda etmek kadar bii-
yiiklik tasavvur olunamaz. Ciinkii o vakit bizim hayatimiz
biitiin bir milletin, muazzam bir milletin mevcudiyeti ile teka-
biil edecek bir kiymet kesb eder.

Canlarini feda etmek nobeti ¢ocuklarimiza geldigi zaman,
dokiilecek kanlar bizim degil, géz nurlarimizin oldugu vakit
fedakarligimiz bize daha ziyade 1zdirap verir. Fakat muzdarip
ve miiteessir olmak yalniz kadinlara, validelere mahsustur.
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Babalar icin vatan vazifesi evlat muhabbetine tekaddiim eder.
Clinkd biitiin vatan evladinin hayati, viicudu vatanla kaimdir.

Insanlar icin, Tiirkler icin vatan sevdasi o kadar amik olma-
Iidir ki en biiyiik fedakarliklarimizi bile bu mukaddes vazife
ugruna bila-tereddiid ve tabii bir surette ibzal etmeliyiz. Varlik-
larinin biitiin elyafi ile bize amikan merbut olan, viicutlarinin
her zerresi hayatimizdan kiymetli olan ¢ocuklarimizi bile vatani
kurtarmak, vatana hayat verecek bir muzafferiyet istihsal et-
mek icin harbe gondermege tereddiid etmemeliyiz. Evladimi-
zin vatanperverligi en biiyiik iftiharimiz, onlarla beraber kani-
miz1 isar edebilmek i¢in kafi derecede gen¢ olmamakligimiz en
derin telehhiifiimiiz olmalidir.

Bir miihlik harp vatani ezmek tizere bulundugu vahim ve
feci saatlerde memleketimiz icin 6lmek, evladimizi vatana kur-
ban etmek miinakasa edilemez bir vazifedir.

Bu vazife yalniz harpte degil, her zaman dahi mevcuttur.
Sulhte fedakarliklarimuz daha azdir, mamafih miitedaim bir
fazilet, inkita kabul etmez bir sa’y ile vatana her dakika borcu-
muzu 6demeliyiz.

Her Tiirk vataninin hayrin1 her dakika diisiinmege mec-
burdur. Vatanin 6niinde en muhikk menafiini, temayiilatini,
arzularini bile feda etmelidir. Hangi siyasi meslege merbut
olursa olsun, vatana hizmet liizumu tezahiir ettigi zaman her
fikir ve meslegin fevkinde vatan vazifesi sasaadar olmalidir.
Her Tiirk, her ne olursa olsun, her ne fikir ve mezhepte bulu-
nursa bulunsun, her seyden evvel vatanperver olmalidir.

Ahlak kanunlari, hayatimiza ve vicdanimiza ait levazim,
fa”al, cesur, miitesebbis olmakligimizi emr eder. Bu sifatlarla
tezeyyiin etmek vatana karsi da bir vazifemizdir. Bir milletin
kuvveti miistahsil-i mesaisi ile, serveti ve askerlik istidadi ile,
medeniyetteki terakkisi ile, efradinin vicdan ve ahlak yolunda
fazilet sahibi olmalartyla kdimdir. Efradin sa’y ve iktidari, te-
kemmiil ve terakkisi, servet ve kesfiyati, iradelerinin metaneti
ayni zamanda vatani da biiyiitdir.

Sahsi ve ahlaki menafiin emrettigini vatan da emreder.

— Calisiniz, Tiirk gengleri. Mesainiz size, ailenize, insaniye-
te miifid oldugu gibi vatana da elzemdir.

Vatanimizla miinasebette olan milletler biiyiiyorlar, kuv-
vetleri daima tezayiid ediyor, tekemmiil ve temeddiin yolunda



158 m DOKTOR EDHEM

ne kadar yol aliyorlar. Biz durdugumuz yerde durursak vatan
da geri kalacak, kendini muhit olan miiterakki kuvvetler ara-
sinda ezilecektir. Calisiniz ki vatanperver olabilesiniz.

Harp meydaninda gosterdiginiz cesareti sa’y miicadelesin-
de dahi gosteriniz. Tesebbiisatinizda cesur ve sabur olunuz,
muvaffak oluncaya kadar yorulmak bilmez bir faaliyet ile bir
irade metaneti ile miitemadiyen ¢alisiniz. Vatan bunlar1 emr
ediyor.

Her bir Tirk’iin cesareti, sahsi tesebbiisii, miitesebbis ru-
hu memlekete servet ve kuvvet getirir. Vatanin biyiikliigi
efradinin cesaret ve tesebbiisatina, mesaide gosterecekleri dik-
kat ve faaliyete, menfaat ve haklarini miidafaada ibraz edecek-
leri basiret ve metanete baglidir.

Milli ahlakimiz fazilet ve terakki, tesebbiis ve faaliyet, me-
tanet ve cesaret iktisab etmekligimizi badi olacak derecede
kuvvetli olmazsa vatan ne kadar zengin ve ne kadar kavi olursa
olsun, hicbir biiyiikliik gosteremez, sanina layik olan mevkii
ahz i muhafaza edemez. Vatanimiza herkesin hiirmet etmesini
icbar etmek bir vatan vazifesidir, bu da iradenin metaneti ile
calismak hayatinin mezahimine cesurane atilmakla, sa’y miica-
delesinde bila-perva nefsimizi vatana vakf edebilecegimizi gos-
termekle olur.

Vatan milletindir. Vatam tekvin eden bizim ecdadimiz,
mevcudiyetimizin her zerresini kendilerinden ahz ettigimiz
Tirklerdir. Vatanin sevket ve azametine dokunan, vatanimiz
izerinde haiz oldugumuz hukuka tecaviiz eden, ister ecnebi
ister Tiirk olsun, vatan diismanidir. Vatan diismani isterse
kardesimiz olsun yine diismanimuzdir. Clinki vatan kardesten
de, evlattan da mukaddemdir.

Hiirriyetimize, vatanin hiirriyetine tecaviiz etmek isteyen-
ler, yalniz bizim hukukumuza degil, vatanin da hukukuna te-
caviiz ederler. Milli cumhuriyetimize dokunanlar, vatanimizin
topragina dokunmak isteyen diismanlar kadar miistekrehtir.
Cumhuriyet ve hiirriyet diismanlarina tesadiif edersek onlari
en zehirli diismanlarimiz gibi ezip mahv etmek, hayatimiz ba-
hasina mahv etmek vazifemizdir, vatan vazifemizdir.

Ey beni okuyan Tiirk genci, bir fevkalbeser, bir vatan evla-
di, biiylik bir Tiirk, bir Mustafa Kemal tarafindan; Oliirken
oliimden kurtarilan bu giizel, miibarek vatanini sev. Asirlarin
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nadir yetistirdigi en biiyiik, en metin iradelerden daha metin,
insanlarin, insanligin fevkinde bir Tiirk tarafindan 6limden
kurtarildigs i¢in bu sanli vatan1 daha biiyiik bir iftihar ile sev.

Sahsi hayatta gostermege bor¢lu oldugun fezaili milli ha-
yatta, ictimai hayatta dahi goster. Ciinkii medeni vazifelerin en
birincisi vatani sevmektir.

Vatanin icin ¢alis, dahili tekemmiilatina, harici azametine,
diinyadaki san ve serefini muhafaza ve tezyide ¢alis.

Kalbini, zekani, vatanina ver. Sa’yini, faaliyetini vatanina
sarf et. Hatta lazim gelirse vatanin mevcudiyetini, blyiikl{igii-
nl, menafiini, mes’adetini, muhafaza icin kanin1 dahi vatanina
ihda et.



160 m DOKTOR EDHEM
4 Diger-binlik

Buna herkesin icinden birisini sevecek yerde
herkesi birden sevmek derler.
Abdiilhak Hamid

Tu ger mihnet-i digeran-ra bi-gami
Ne-sayed ki ndmet nehend Gdemi
Sa’di

Baz1 kelimatin adem-i viicudu cibillet-i beseriyeyi izahta ne
biiyiik bir manay1 haizdir. Hodbinlik dedigimiz ahlaki vasfin ne
zaman vaz’ edildigini tayin ile ugrasmayacagiz, belki de insani-
yet ile tev'emdir ve her lisanda da tam mukabili vardir. Biitiin
a’'mal ve efkarda nefsini diistinmekten, sahsi menfaatini taharri
etmekten ibaret olan bu manevi hasise, beseri ezelden beri
idare eden ahlaki hassalarin en mithimmini teskil eder. Haya-
tin uzun ge¢mis asirlarinda aglep ihtimal beseriyet nefsini dii-
stinmekten gayr1 bir liizum hissetmemis olsa gerektir ki hod-
binligin mak{s manasini samil bir liigat vaz’ edilmemistir.
Fakat ahlak ilmi ki vezaif ilmi demektir, alelumum ulumda
oldugu gibi birtakim kavaid ve kavanin ile teyid kesb etmege
muhtagtir. Flinunda kavanin, umumiyetle miiktesib hakikatleri
ifade icin mevzudur. {lm-i ahlakta ise melhuz ve miistakbel
vakalarda suret-i hareketi gostermekle muvazzaftir. Ahlak ka-
nunlar1 birgok miitefekkirinin mesaisiyle la-yiiad terakkiye
muhtag¢ olmus ve goriilmiis ki hodbinlik nasil mevcud bir vasfi
gosteriyorsa bunun aksini, liizumlu bir vazifeyi ibraz edecek bir
liigate dahi &ylece ihtiya¢ vardir. Bu vechiledir ki Avrupa’da
eski Egoisme liigatine mukabil yeni Altruisme kelimesi vaz’
olunarak bir ahlak kaidesi mertebesine is’dd olunmustur. Bizde
dahi bdyle degil mi? Hodbinlige, enaniyete mukabil bir kelime
var m1? Heniiz gayr-i mevcud olan bu 1stilahi vaz’ etmege, di-
gerbinlik gibi kulaklara pek yabanci gelecek yeni bir 1stilah
ihdas ve kabuliine mecbur oluyoruz.

Fakat diger-binlik esasen hicbir zaman bir lizum-1 ahlaki
gibi gosterilmemistir demek istemiyoruz. Yalniz lisanin faili
olan avam bu liizum-1 ahlakiye, edyanin kat’i evamirine rag-
men, ehemmiyet vermemisler, miitemadiyen hodbin olmuslar
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ve hicbir kuvvet diger-bin olmak liizumunu tahattur etmemis-
lerdir.

Diger-binligin liizumunu en vazih surette ifade eden ilk ah-
lak miirebbisi Kant olmustur. Filhakika Kant ahlak felsefesine
metin bir temel olmak tizere su kanunu - ki Kant buna hilis ve
ameli aklin esas kanunu diyor — vaz’ etmistir. “Oyle amel et ki
iradeni idare eden kaide, ayn1 zamanda ser’-i kainatin kanun-1
esasisi makaminda kabul olunsun.” Ciimle miibhem, fakat
manasl gayet asikardir. Kant sunu demek istiyor ki: Bir amelde
bulunmazdan evvel diisiin ki biitiin insanlar senin amelini
idare eden fikri kabul ederek ayni a’mali icra ettikleri halde ne
netice husule gelecek ve bu netice kainata samil olmasi lazim
gelen ahlak kanununa muvafik olacak mi1? Eger muvafik ola-
caksa a’la, fakat herkes senin fiilini takip ettigi halde neticede
ser husule gelecekse o halde dyle hareket etme.

Filhakika yukarida tamamen hakikatini izah ettigimiz
mecburiyet kanunu gayrin efalini muhakemede biiylik bir
hilm ve sefkat ibraz etmekligimizi icap eder. Cocuklarimizin
su-i harekatindan yalniz onlar m1 mesul olacak? Hilkatin bir
ucubesi seklinde uzvu su-i tesekkiilat ile tevelliid etmis olan
zaylf bir nevzada, su-i tesekkiil onun kabahatidir, binaenaleyh
nefret ve tahkirimize tamamen miistahaktir diyor muyuz? Co-
cuklarin cismani sekametleri nasil ebeveynden ve ecdaddan
intikal eden uzvi bir istihale ise ahlak nekayis1 dahi yine ebe-
veynden ve en uzak ecdaddan neslen intikal eden manevi bir
su-i tesekkiilden baska bir sey degildir. Cocuklardaki ahlak
noksanlarinin esasi veladetinin tabii bir neticesi olan dimagi
tesekkiiliinlin icabiyladir. Yalniz 1irs ve nesilde degil rahim
dahilindeki hayatta dahi ceninin maruz bulundugu mubhtelif
hadiselerin ayrica tesirleri vardir. Bizde viladi higbir vasif yok-
tur ki gegmis asirlardan miintakil bir hediye olmasin. Binaena-
leyh ¢ocuklarinizda cismani ve manevi kabayih miisahede etti-
giniz vakit uzaga gitmeyiniz, hiddet etmeyiniz, miinfail olma-
yiniz, kendi manevi tesekkiilatinizi, pederlerinizin ve ecdadini-
zinkini tetkik ediniz, goreceksiniz ki nevzadin maneviyeti ne
kadar mukadderiyetlerin zebunu olarak tesekkiil etmistir. Ya
terbiyenin tesiri? Evladimiza ahlak yolunu kafi derecede gos-
termege muvaffak olduk mu? Bahgivan zayif bir nebat1 tenmiye
icin kuvvetlilerden sarf-1 nazar ederek biitlin dikkatini ona hasr
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eder. Zaafini izale icin her tiirli vasitalara miiracaat eder ve
nihayet maksuduna da muvaffak olur. Fakat biz bdyle yapiyor
muyuz? Cocuklarimizin birinde hayir ve fazilete istidad dige-
rinden daha zayif, bu bir emr-i vakidir. Bunu bu suretle kabul
etmeliyiz. Fakat tifilin mesul olmadig: bir nakisayi izale etmek
icin sa’yimizi bu noktaya hasr etmek elzem oldugu halde biz ne
yapiyoruz. Biitlin meyil ve muhabbetimizi fazilete miistaid
olana hasr ediyor, zayifi, alil ve mariz bir nebat gibi daha ziyade
itinalara muhtag olani ise, bilakis “Daha yaratilisindan fena”
diyerek daha alil ve sakim birakmaga sebep olmuyor muyuz?
Her fitrat ayn1 kelimata, ayn1 sefkat vesaitine, ayni miicazat ve
miikafata muhtag degildir. Halbuki biz iki kardesi ayn1 mekte-
be, ayni muallimin dest-i terbiyesine verdigimiz zaman vazife-
mizi ifa etmis itikadinda bulunuyoruz. Sonra iki kardesten biri
ahlaki sekametlerde daha zengin ¢iktig1 vakit tedavimizin nok-
sanin1 hi¢ nazar-1 dikkate almayarak biitiin mesuliyeti bu tifl-1
sakime atf etmek istiyoruz. Resmi terbiyeden maada bir de
gayr-i resmi terbiye var. Validelerin misfik nazari, stidi ve
hatta tutulan siitnine veyahut 1rzd’da istimal olunan siit bile bir
vasita-i terbiyedir. Cocugun konustugu hizmetgiler, Sniinde
soyledigimiz lakirdilar, bittesadiif goriip isittikleri bile bir vasi-
ta-i telkindir. Hiilasa insanlar bodyle birgok mecburi esbabin
tesiri altinda hal-i hazir sahsiyetlerini kesb ediyorlar. Bu sahsi-
yet ne kadar fena olursa olsun seyyiatin menbai insanlarin yal-
niz kendisinde olmayip iktidar1 haricinde ve hatta pek uzak
asirlardan mitevarid bir¢cok esbabin taht-1 tesirindedir.

O halde bu zavalli insanin bugiinkii benligine, manevi ve
maddi tegekkiilatina kars1 unf ve infial ile muamele etmek ka-
dar adl u nisfetten muarra bir hareket tasavvur olunabilir mi?
Ahlaki taazzuvun bu mecburi tebaiyetini takdir eyledigimiz
zaman bizde iki vazife tekevviin eder. Birincisi ahlak nekayisi
ne kadar derin olursa olsun tashih ve tehzibine, terbiye ile iza-
lesine, fenaya sevk eden esbab-1 miicbire yerine hayra sevk
eden diger esbab ikamesine c¢alismak, ikincisi de hemcinsleri-
mizi biitlin ahlaki rezaletleri ile beraber sevmekten, diisiin-
mekten, diger-bin olmaktan ihtiraz etmemektir.

Bir insanin bugiinkii fiil ve hareketi onun bugiinkii uzviyeti
icab1 oldugunu diislintirsek muamelat-1 medeniyede ne kadar
diger-bin, ne kadar halim ve sefik oluruz. Ahlak noksanliginin
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cismani illetlerden bir farki olmadigini nazar-1 itibara alirsak
sokakta diisen bir hastaya acidigimiz kadar bir ahlak zilletine
diicar olan bicareye de merhamet ideriz ve hastalar: tesliye ve
tesfiye icin sarf ettigimiz mesaiyi manevi hastaliklar hakkinda
dahi ibzal etmeyi biz vazife addederiz.

Hodbinlik ile diger-binlik arasinda esasen zannolundugu
kadar biiytik bir fark yoktur. Surasi sayan-1 dikkattir ki insan
icin esas olan hodbinliktir, insanlarin ilk vazifesi ve hatta ilk
sevk-i tabiisi nefsini muhafazadir. Dogmakla beraber baslayan
nefsin bu endisesi hayatin sonuna kadar devam eder. Bu sayan-
1 tayib degil, bilakis bir vazife olmak itibariyle tebcile layiktur.
Nefsini muhafaza cisme ne kadar samilse ruha da o kadar sa-
mildir. Maddi refah ne derece muteber ise manevi zevk dahi o
derece matlubdur. Bunun i¢indir ki insanlar en necip hissiyat
ve ef'alde bile hodbiniye tebaiyetten istinkdf edemezler. Kim
inkar edebilir ki menfaatten en ziyade muarra olan valide sef-
katinde bile hodbinlik vardir. Cocuklara hasr olunan itiyadlar-
da, mesaide daima ¢ocugun menfaati mi gozetilir? Valideligin
hemen her fiilinde bir gurur ve iftihar arzusu mevcut degil
midir? Hubb u sefkatin en sedid sekillerinden biri olan ihtiras-1
sevdavi de esasen bir hodbinlikten baska bir sey midir? Sev-
mekten baska bir seyden bahsetmeyen bir sevdali hakikaten
sevdigini diisiinse idi daima onun refah ve menfaatini taharri
etmesi icap ederdi. Fakat hayf ki hodbinligi, kibir ve nahveti
bazen sevdigini oldiirmege sevk edecek derecede siddet kesb
eder. Efal ve harekdtimizdan herhangisini tetkik ve tenkit et-
mege tesebbiis edersek bir derece hodbinlik bulmakligimiz
kabil degildir. Bu da tabiidir, bizim maddi ve manevi ihtiyaca-
timiz miitemadiyen tatmin olunmaga muhtactir. Hatta diger-
binlikte, hubb-1 insaniyette, tasaddukta, uhuvvette, sefkat ve
merhamette, ibzal eyledigimiz miiessir hayriyede bile daima
hususi bir zevk ile miitelezziz oluruz. Hodbinligi diger-
binlikten tamamen tefrik etmek imkansizdir. Hodbinlik yalniz
kendini diisiinmekten ibaret ise diger-binlik de biitiin insanlar1
diisiinmekten ibarettir. Fakat biitiin insanlar i¢cinde kendimiz
de dahiliz.

Zaten bizim de diger-binliki bir ahlak kanunu mertebesine
is’ada calismakligimiz ayni zamanda hissedecegimiz hodbinlik
zevkini men’ etmez. Zevk ile telezziiz hissi ile miiterafik olma-
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yan efal ve mesai daima akim kalir. Fakat zevki o surete i’'la
etmek lazimdir ki yakinlarimiza ibzal edecegimiz hayr-1 miies-
siri sahsimiza ait menafi kadar huzuzat menbai olsun.
Diger-bini esasen bir vazifedir. Bizim hodbinlik temayiila-
timiz1 tatmin edecek ancak gayrin ef’dlidir. Refah ve saadetimi-
zi miitemadiyen haleldar edecek efale maruz olursak ezvak-1
nefsiyemiz de derhdl mahv olur. $ahsimiza, hiirriyetimizin
hukukuna, hayatimiza ve hatta ezvak ve huzuzatimiza riayet
edilmesi bizim hakkimizdir. Her hak bir vazife tevlid eder,
baskalarinin bizi diistinmesi bizim de baskalarini da diisiin-
mekligimizi icap eder. Insan evvela en yakinini diisiiniir. Ebe-
veyn, evlad, ezvac ilk diger-binlik halkasini teskil eder. Bundan
sonra ekarib ve riifekdmizi diisiinmege baslariz. Ahlaki fikirler
tevessii ettikce bu daire de genislemege devam eder. Ayni ik-
limde yasayan, kalpleri ayn1 vatanperverlik hissi ile vuran mil-
let kardeslerini sevmemek dahi kabil olmaz. Fakat biz yalniz
bunlardan mu istifade ediyoruz. Biitiin insanlar da bize az ¢ok
sa’yleriyle, fikirleriyle, viicutlartyla muavenet etmiyorlar mi?
Hele mesai-i akliye ile ugrasanlar bu beyne’l-milel irtibat1 daha
siihuletle hissederler. Bunlarin fikirleri hududlar1 gecerek de-
nizleri daglar asarak diger birgok miitefekkirleri, sa’fleri diisii-
nlip sevmekten, bu muhabbetlerini hatta biitiin bir millete
bahsetmekten kendilerini men’ edemezler. Cocugunun difteri
oliimiinden kurtuldugunu goren bir valide kabil midir ki [Lo-
uis] Pasteur’ti, [Emil Adolf von] Behring’i derin bir minnet
hissi ile sevmesin. Hodbinlik insanlar i¢in nasil ebedi bir kanun
ise diger-binlik dahi dyledir. Ne kadar valideler, kardesler gor-
diik ki bir kiiciik sisenin i’td eyledigi yeni hayat1 gordiikleri gibi
o biiyilik miitefekkirlere bir ihlas ve muhabbet selami gonderir-
ler. Insanlar1 insanlara sevdirecek vesileler hayatta o kadar
mebzulen mevcuttur ki bu vesaitten kafi derecede istifade
edilmemesine, su kadar asirlik medeni hayatta bile el’an birbi-
rini diisman addeden insanlar mevcut olmasina taacclip etme-
mek elden gelmez. Insan diisiindiikce muhabbetinin dairesini
tevsi eder, uzak veyahut yakin hem-cinslerinin ugradiklar fela-
ketlerden muzdarip olmaktan nefsini vikaye edemez. Bu tabii
hissi tenmiye ederek biitiin insaniyete samil umumi bir mu-
habbet tekvin etmek zannolundugu kadar miiskiil degildir. Bu
halde muhabbetimiz gittik¢e genis bir sahaya dogru nethalarini
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nesreylemege baslar, nazarimizda millet, hudud, mezhep farki
kalmaz, biitlin insanlar1 insan olduklar1 i¢in, vazifemiz oldugu
icin severiz ve deriz ki diger-bin olmak bizim i¢in bir prensip
makamindadir.

Su prensibi tamamen kabul edecek surette miilahazamiza
yerlestirdikten sonra her bir kavil ve fiilimizi muhakeme ede-
rek bizi saik olan hafi esbabda ne nispette hodbinlik veyahut
diger-binlik mevcut oldugunu tefrik etmege calismakligimiz
lazimdir. Fakat bu zeminde insanlar o derece aldanirlar ki ba-
zen en adi bir hodbinligi bile tefrik etmek iktidarindan mah-
rumdurlar. Ne kadar valideler vardir ki cocuklarini cidden bii-
yiik bir sefkat ile severler, kendi hayatlarindan daha kiymetli
gortirler, nefislerini fedaya kadar bezl-i muhabbet etmekten
¢ekinmezler ve bilirler ki ¢ocugu giizel beslemek icin veyahut
bir fena terbiyeye maruz kilmamak i¢in aglatmak lazimdir. —
Birakiniz ki aglasin, aglamasinda bir mazarrat yoktur, fakat
aglatmadik¢a siitiinii nizama koymak kabil olmayacaktir. —
“Aglasin fakat ben yavrucugumun aglamasina nasil razi olu-
rum.” der, adem-i rizasini daha ziyade istiknah ediniz, aglat-
maktan tevakki etmek istemekle ¢ocuguna daha ziyade zarar
verdigini anlatiniz, neticede 6grenir ve hatta valideye ikrar etti-
rebilirsiniz ki gocugun bagirmamasina ¢alismasi, ¢ocugun ce-
kecegi zahmetten ziyade kendinin tacize ugrayacagini diisiin-
mekten neset ediyor.

“Insanlar vardir ki dokdiikleri gozyaslarini, yiikselttikleri fer-
yatlar bir seref, sevdikleri viicuda bir tuhfe-i sevda makamin-
da telakki ederler. Matemlerini niimayisle ibraz ederler. Goz-
yaslarini men etsinler demiyorum. Fakat anlamalidirlar ki bu
elemin menbar bir hodbinlikten baska bir sey degildir. Olenin
bir 1zdirabi yoktur, acidifimiz o degildir, biz kendimiziz ki
onun muhabbet ve viicudundan mahrum kaliyoruz. Bir agri-
miz oldugu zaman kopardigimiz sayha ile bunun arasinda bir
fark yoktur. Fakat bu hissi bir fazilet addetmeyelim. Ciinkii ne
kahramanane bir tahammiil ne cesaret ve ne de diger-
binliktir.” (Dubois)

Hatta bizim merhametimiz dahi boyledir, ekseriyetle mer-
hametimizin menba1 hassas bir asabiyetten baska bir sey degil-
dir. Birisinin diistiiglinii, yaralandigini goriirliz. Aglamaga,
cirpinmaga baslar, kalbimizin darbelerini men’ etmege ugrasi-



166 m DOKTOR EDHEM

riz. Sonra da biiyiik bir iftiharla ne kadar merhametli oldugu-
muzu anlatmaktan ¢ekinmeyiz. Fakat hakikaten merhamet bu
mudur? Eger yaralanani, diiseni aciyorsak hissimizin tesirine
ehemmiyet vermeyerek onun imdadina kosmali idik. Bir tabip
harp sahnesinde mecruhlar tedavi ile muvazzaf iken kemal-i
merhametinden her mecruhun bagina oturup ah u efgan ile
vakit gecirirse ona merhametli mi diyecegiz. Hayat miicadele-
sinde dahi her insan her giin bir tabiptir, cismani cerihalar
filhakika o derece mebzul degildir. Fakat bunlardan bin kat
ziyade elem-ndk ve o kadar manevi cerihalar vardir ki en agir
hastaliklardan ziyade itinaya, teselliye muhtactirlar. Felaket
kursunlar1 yagmur gibi diisiiyor, yaralanmaktan tevakki edebi-
len talihliler parmakla gosterilecek kadar nadirdir, bu hayat
mecruhlarini tedavi etmek yine insanlarin vazifesidir. Bunlarin
karsisinda figan ref etmekle degil, bilakis metanetle yaralari
sarmaga ¢abalamak suretiyle rahm ii sefkat gosterilmelidir.

Hususiyle diger-binlikte o kadar nazik ve ruhani bir zevk
vardir ki bu fazileti icra edenler kendi mes’adetlerine biiyiik
temeller vaz’ ederler. Nefret etmek her vakit miiskiil, fakat
sevmek daima kolaydir. Her bir sahis iizerinde cemiyetin hakki
vardir, o sahistaki havas ve fezailin bi-nasip olanlara ibzalini
cemiyet bi-hakkin emr eder. Sihhaten kuvvete malik olanlar
viicutlartyla iane etmege mecburdurlar, zenginlerin servetleri
hayra bir vasita olmak icap eder, mesai-i akliye erbabu fikirlerini
hem-cinslerinin menfaatlerine hasr etmege borgludurlar.
Uhuvvet, miisavat, adalet hep bu esas iizerine miiesses ahlaki
faziletlerdendir. Bir kere diger-bin olmak bir kaide-i esasiye
makaminda kabul olundugu gibi miiessir-i hayriyenin mebzu-
len isar1 tav’i bir surette husul-pezir olur.

Yalniz kafidir ki diger-bini bir ahlak vazifesi, bir ideal gibi
kabul olunsun. Her fazilet gibi bu da masruf olduk¢a kesb-i
kuvvet eder. Inbatina calistikca tesa”’ub eder ve nihayet o dere-
ce viisat kesb eder ki insaniyeti sevmek en amik ve ruhani ez-
vaki bahsedecek 4li bir fazilet derecesine varir.
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5 Ahlak ve irade

Abhlaki terbiye iradeyi terbiveye baghdir. Ahlak
terbiyesinde ahlaki itiyadlar tekvininden ziyade ruhumuza
muhtelif hadiselerde ahlaki kararlar ahz edebilecek bir
iktidar i’td etmek lazimdir.

Ahlaki faaliyetler esasen birer iradi faaliyetlerdir, bilmuka-
bele iradi fiiller dahi ekseriyetle birer ahlaki fiillerdir.

Ahlaki efalin bir kismu vardir ki terbiye ve tahsilin, telkin
ve taklidin tesiri altinda derhal tav’i olarak tahassul etmisler
yahut ibtidada iradi bir cehdi istilzam ettikleri halde tekerriir
sayesinde tav’i bir fiil haline gelerek itiyad devresine vasil ol-
muglardir. Hayvanlarin efaline veya miin’akiselere benzeyen
degismez bir tav’iyet suretinde tahassul ederek hicbir muha-
keme-i akliye ile terafuk etmezler, bir tenebbiihe mukabil bir
ahlaki cevap suretinde tezahiir ederler. Ahlaki fiilleri bu itiyad
gayesine isal eylemek terbiyenin en miihim maksadidir. Fakat
acaba hayatin zemin ve zamana gore nihayetsiz serait tahtinda
nihayetsiz tahalliifler ibraz eden muhtelif hadiseleri ahlaki bir
netice ile tezahiir edebilmek i¢in yalniz itiyad kafi midir? Bir
ferdin veyahut bir cemiyetin ahlakiyeti i¢in yalniz itiyad bir
ziman olabilir mi?

“Her ne kadar Spencer uzak bir istikbalde ahlak tekemmiilati-
nin bir saika-i tabiiye suretinde tahassiiliinii kabil addediyorsa
da sunu da korkmadan ikrar etmek icap eder ki nazariyatta
tehaliif, tatbikatta tereddiid mevcut oldukea, yani insanlarin
tabiati bizim bildigimiz hal ve sekilde kalmaga devam ettikge
bir fiilin ahlaki olmasini temyiz eden hissa iradeye yani evvela
miinakasa ve badehu intihaba tabi’ bir karardan ibaret olacak-
tir. Filhakika ni¢in hayvanlarda bir ahlakiyet, insanlardakine
miisabih bir ahlakiyet mevcut oldugunu reddediyoruz. Ciinkii
vicdan ahlaki, hiirriyet ve bunlardan da daha ziyade tefekkiir,
miinakasa ve bilmuhakeme intihab insanlarda mevcut ve fakat
hayvanlarda mefkuddur.” (Dubois)

Bir fiil iradi olmazsa ahlaki dahi olamaz. Itiyadlar, ne kadar
kuvvetli olursa olsun, hicbir vakit hayvanlarin yeknesak ve
mekaniki hareketlerine benzeyemez. Bir sahis kabil degildir ki
miitemadiyen harici ve dahili ayni serait tesiri altinda hareket
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eylesin. Insanlarmn dimagi icin sabit bir hal mevcut degildir, her
saniyede husule gelen tahavviil icabiyla her bir saniyedeki hali
namiitenahi bir istikbale aittir. Bugiin ahlaki bir karar1 icap
eden bir hadise karsisinda sahsiyeti, ruhiyeti, suuru, tembelligi
ayni hadisenin bir evvelki vukuunda oldugu gibi degildir. Bina-
enaleyh verilmesi icap eden karar dahi bir itiyad kolaylig1 ve
basitligi ile tahassul edemez. Ruhiyetinin bugiinkii hali iizerin-
de az ¢ok uzun ve derin yeni bir miinakasaya, yeni bir netice
icadina, yeni bir karar i’tdsina iftikar eder. Herbir yeni hadise
karsisinda ruhunda yeni bir miilaabe uyanarak bir icat ile yeni
bir intihab ile binaenaleyh hadisenin o giinkii tezahiiriiniin
suretine, hadiseyi kabul eden zihnin o giinkii tesekkiiliine na-
zaran yeni bir irade filli nihayet bulur.

Hatta ahlak ilminin gayesi olmak {izere tayin etmis oldu-
gumuz niimune dahi la-yetegayyer olamaz. Bir irk ve milletin
bir ferdi icin gegirmis oldugu muhtelif medeniyet devirlerinin
malum bir saniyesine ait olmak {izere bir ideal mevcut olabilir,
fakat biz ki muayyen bir asrin, mahdud bir vasat ve ilmin in-
sanlariyiz, bizim idrak ve tayin edebilecegimiz ideal yalniz bize,
yalniz bizim aklimizin biinyesine, yalniz bizim itikadlarimiza ve
temayiillerimize muvafik olabilir. Mademki terakki, bir gayeyi
temin i¢in ayni neticeye dogru hi¢ dinlenmeksizin yiiriimek
demektir, me’mal ve belki de siiphesizdir ki aklimizin bugiin-
kii haline nazaran evsafini ve meziyetlerini tayin ettigimiz ahla-
ki numuneye bir gilin vasil olabilecegiz ve fakat bu niimune o
zaman artik bir ideal olmak imtiyazini kaybetmis bulunacaktir.
Istikbalin mechul karanliklardan ¢ikarmaga devam ettigi yeni
ilim kanunlar1 yeni bir ideal icin yeni kaideler ve esaslar meyda-
na ¢ikaracak binaenaleyh kainatin terakki ve tekdmiilii ile be-
raber yliriiyecek olan ahlak tekemmiilat1 hi¢bir zaman bir hay-
van faaliyetinin tav’iyeti ve itiyadi derecesine inmeyecek, her
zaman cehd i miicahedeyi, tefekkiir ve miilahazayi, intihab ve
karar1 icap edecektir.

Ahlaki fiiller hakikaten ahlaki olabilmek i¢in itiyaddan zi-
yade iradeyi, muhakeme ile makul buldugumuzu tercih ve
kabule muhtag oldugu gibi irade fiileri dahi hemen daima birer
ahlaki fiildir. Irade fiili icin zihnimizde bircok ve en az iki ihti-
malin mevcut olmasi, her bir ihtimali fiil haline isal etmeyi
arzu eden mubhtelif temayiil ve ihtiraslarin birbiri ile ¢arpigsmasi
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ve nihayet ihtimallerden birinin kabul ve takarriirii ile nihayet
bulmasi lazim geldigini biliyoruz. Bu miicadeleler, bir karar
alirken duydugumuz tereddiid ve iktidarsizliklar, temayiilleri-
mizden birini kuvvetlendirerek digerleri tizerine hakim kilmak
icin fikir miisareketinden, tahayyiillerden, ge¢mis tecriibeler-
den istianemiz yalniz bir maksad i¢indir: En iyi, en makul, en
glizel, en dogru olanini intihap etmek. Fazilet gibi rezilet dahi
mecburiyet kanunu icabiyla en derin ve en kuvvetli olan tema-
ylile tebaiyet eder. Hayvani ihtiras ve hislerimiz ne kadar kavi
ise siifliyata esaretimiz dahi o kadar siddetli olur. Fakat
efalimizi irademizle icraya tevessiilden maksadimiz bu menfur
hissiyat1 maglup eylemek, biri ahlaki, fazilet, hayir, hakiki ve
makul; digeri gayr-i ahlaki, ser, kazip ve gayr-i makul oldugu
zaman daima birinciyi intihap etmektir. Irade miicahedesi daima
ahlaki bir neticeye muvafik olan temayiiliimiizii tahkim etmeye
ugrasir ve bunun icindir ki her bir irade fiili hemen daima bir
ahlaki fiildir. Hemen daima diyoruz. Pek nadir bazi vakalarda
mayub hissiyat ve ezvaki maglup etmek icin degil, bilakis akl-1
selimi ve en iyi temayiilleri susturup séndiirerek suurumuzu
bu mayub olanlarin hakimiyetine teslim i¢in dahi bir irade
miicahedesine liizum goriilebilir. Aklimizin tegkil ettigi esrar
ile dolu sahnenin oyunlarinda bdylelerinin de bulunacagini
kabul edebiliriz. Fakat boyle menfur hissiyatin tercihi bir men-
furiyetten tahassul etmis ise nefsimize agir gelmek, haysiyeti-
mizi ezmek ve fitri temaytillerimize mugayir bulunmakla bera-
ber bir baskasinin zarar veya felaketini men’ etmek gibi bir
diger-binlik fikri ile arzu edilecek olursa burada ahlaka muga-
yeret degil, bilakis secaatli bir fazilet mevcut olur. Irade terbi-
yesi, fena iradeler tekvinine hizmet etmekten pek uzak olmakla
beraber bu nadir vakanin, ahlaksizliga ait bir irade fiilinin dahi
mevcut olmasi ihtimalini kabul edelim. Bu halde irade fiilleri-
nin mutlaka ahlaki olmasini temin edebilir miyiz? Ve bunun
icin ne gibi seraite ihtiyag vardir.

Irade fiilinin tahassiilii icin her seyden evvel muhtelif ihti-
maller beyninde bir tezad ve miinaferet mevcut olmasi ve bu-
nun idrak edilmesi lazimdir. Fakat bizim idrakimiz biitiin ihti-
malleri tamam vuzuh ile géz Oniine getiremeyecek derecede
zayif olabilir. Thtimal ki bir hadisenin muhtelif ve miitebayin
ihtimallerini idrak i¢in lazim gelen ilm @ vukufuna malik degi-
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liz. O halde ihtimalatin teyakkunu ve bu teyakkuna bagli olan
irade fiili tabiatiyle bizim terbiye ve tahsilimize, biinyemizin,
fitratimizin, 1rsi ve kesbi hassalarimizin, yasadigimiz medeni-
yet devrinin bize i't eyledigi kabiliyete tabi olacaktir. Binaena-
leyh elde etmek istedigimiz ahlaki netice dahi bizim ilmimize,
bulundugumuz vasatin muhtelif seraitine bagli olacak, idraki-
miz, ilmimize ne kadar mukayyed olursa, ahlaki neticenin hu-
sulii dahi o kadar kayidlarla bagli olacaktir.

Thtimalati idrakten sonra bu ihtimaller tatbik olunduklari
takdirde verecekleri neticeleri tahayyiil etmek lazim. Fakat
Ribot’nun ispat eyledigi vechile tahayytil dahi her ferdin istedi-
gi kemmiyet ve keyfiyette malik olabilecegi bir iktidar degildir.
Tahayyiilatimiz ge¢mis tecriibelerimize, ruhumuzda mazbut
malumata tabidir. Bir hadiseyi genisletip aydinlatarak biitiin
muhtemel neticelerini tahakkuk etmis gibi gorebilmek iki su-
retle olabilir:

Tahayyiilatimiz ya hemen tav’i bir surette serbestce is go-
riir veyahut dikkatimizi, iradi dikkatimizi sebat ve 1srar ile isbu
hadise iizerine miitemadiyen matuf tutmak icap eder. Halbuki
biz, bizim sahsiyetimizle, bugilinkii suurumuzla tahayyiil veya-
hut dikkat edebiliriz. Tahayyiiliin serbest seyri icin harekete
gelen fikir miisareketi bizde zaten mevcut olan bir sermayenin
tezahiirlinden bagka bir sey olamaz. Bizim iradi dikkatimizi
tizerlerine tevcih edebilecegimiz ihtimaller yine bizim mevcut
hissiyat ve temayiillerimize muvafik olanlardir. Temayiilleri-
mizle miitevafik, ruhumuzda mevcut malumat ile miinasebat-
tar olmayanlar hemen de gayr-i mer’i kalir. Bir giiliin muhtelif
eczasini gormek icin her ferdin basira kuvveti bir degildir. Bir
ressamin gorecegini bir tabip, bir kimyagerin hissedecegini bir
psikolog goriip hissedemez. Hiilasa idrakimiz serbest degil,
tahayyiillerimiz tecriibelerimize bagli, dikkatimiz hissiyat ve
temayiilatimiza tabi, muhtelif ihtimallerin teyakkunu bu kadar
siki serait ile mukayyed... Binaenaleyh ancak pek mahdud ve
muayyen bir daire dahilinde husule gelebilir. Fertlerin, millet-
lerin, cemiyetlerin ve her bir asir ve medeniyetin ahlaki adde-
decekleri emsali ve ahlakiyati temin i¢in malik olabilecekleri
iktidar ister istemez miitemadiyen tahavviil edecek, kendi ihti-
yarlar1 haricinde olan sebeplerin tesiri ile az ¢ok hayirls, fazilet-
li, dogru, diger-bin... olacaklardir.
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[drak, tahayyiil ve dikkatten sonra miinakasa baslar, daha
dogrusu miinakasa artik baglamistir. Her bir temayiiliin tahak-
kuku ihtimalini tahakkuk ettigi takdirde husule gelecek neti-
cenin sahsimiza, ictimai heyete ne suretle ve ne derecede tesir
edecegini miilahaza etmek zaten miinakasa idi. Suurumuz
safhasina tevazzu eden veyahut o zamana kadar tahte’s-su’iri
subconsient oldugu halde birdenbire suuri olan fikir, bazen ho-
sumuza giderek hicbir miinakasaya muhtag olmaksizin hareke-
te, fail veyahut mdni” bir harekete miincer olur. Bazen de ho-
sumuza gitmez. Mevcut hissiyatimizla carpisir. Fikirlerin mii-
sareket silsilelerini uyandirir, bir¢ok temayiilati harekete geti-
rir. Muvafik bulduklarini cezb, maksudumuz olan gayeye mii-
nafi olanlari tard eder. Bazen zam, bazen tarh ile bazen de yeri-
ni 6teden beriden topladig1 bir siirii hissiyat ve fikirlere terk
etmekle metin ve cazip bir temayiil mertebesine vasil olur.

Miinakasay1 tetvic edecek olan kararin, yani suurumuzu
nihayet yalniz basina ve biiyiik bir kuvvetle isgal ederek hare-
ket haline gelecek derecede irtibat ve siddet kesb edecek olan
en son temayiiliin ne derece ahlaki olacagini daha vukuundan
evvel tetkik maksadiyladir ki miinakasaya, az ¢ok devam eden
bircok tereddiitlerden, ihtizazlardan, tebeddiillerden sonra
nihayet sabit bir sekil alan derin bir miinakasaya miiracaat
ediyoruz. Halbuki miinakasada kullanacagimiz ruhi unsurlar,
birbiriyle karsilastiracagimiz akli sebepler bizim zihnimizde
mevcut olan, mevcudiyetleri bazen uzak bir intisalden gelmis
olan, bazen de hayat-1 akliyemizin ibtidasinda baslayip o daki-
kaya kadar vasat ve muhit, terbiye ve tahsil, aile ve heyet-i i¢-
timaiye, insaniyet ve kiinat tarafindan bize verilen ve bizim
zihnimizde az ¢ok kuvvetle intiba ederek miisareket tekvin
etmis olan aklimizin mevcudatindan, bu mevcutlarin bizde
uyandirdig istihalardan, ihtiyaglardan, temayiillerden ibarettir.
Ruhi unsurlarin bu oyunu 6niinde biz ister istemez bir seyirci
kalir, uyanan, oynasan, birlesip ayrilan, birbiriyle evlenen ve
birbirini bosayan bir siirii fikirleri goriir, sahsiyetimizde, benli-
gimizde husule gelen tebeddiilleri idrak ederiz. Fakat mademki
bizde temerkiiz etmis olan unsurlari, temayiilleri o dakikada
degistimek ihtiyarimizin haricindedir. O halde bitaraf bir seyir-
ci hélinde kalmaga mecbur oluruz. Karisamayiz, bir tarafa mey-
leden fikirler ve hisler zlimresini o taraftan ¢ekip de bagka bir
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slirli, baska bir miisareket hizasina nakledemeyiz. “Ciinki
miinakasa esnasinda rol oynayan tahayyiil degil, miisareketler
degil, hafiza degildir; hissiyattir, teheyyiiclerdir, temayiiller,
muhakemeler, itikatlardir.” (Dubois)

O halde nasil olur ki ahlaki fiillerimizin hakiki amilleri olan
hissiyat ve temayiilatimiz1 takyid eden bu siki, bu maddi mec-
buriyetten kurtulup da, neticede husule gelecek fiilin ahlaki
olmasini temin edebilelim.

Fakat unutmayalim ki beserdeki temayiiller yalniz hayvani
istihalardan, uzvi ihtiyaglarin tevlid ettigi istihalardan, yalniz
hayat-1 teessiiriye vie affective telkin ettigi arzulardan ibaret
degildir. Beser akildne muhakemata, tefekkiir ezvakina ve bil-
hassa hareketlerinin ma’kiil rationel olmasini temine dahi sedi-
den miitemayildir. Isteriz ki bir karar1 istilzam eden muhtelif
esbab-1 akliye birbirine makul ve mantiki bir rabita ile merbut
bulunsun. Umum heyetle makul bir silsilenin bir haddini teskil
eylesin. Bu vechile muhakemelerimizi muhitimizin gézii 6niine
dokerek hak ve hakikate ne derece mutabik oldugunu mukaye-
se ettirmek, makulane hareket etmis oldugumuzu, hakli bulun-
dugumuzu ikrar ettirmek isteriz. Iste ruhumuzun biitiin tema-
yilleri icinde bu makuliyet ihtiyaci dahi bir temaytildiir. Bu
temayiil dahi aklimizin mizaninda salahiyetli bir vezin hizme-
tini ifa eder, her bir temayiiliin ne derece makul oldugunu he-
sap ettigimiz zaman bu onlara munzam olan yeni bir kuvvettir
ki teraziyi bizim tarafimiza sevk etmek icin biiyiik hizmet eder.
Makuliyet yalmz ferde degil, biitiin besere samil bir iyilik ve
dogruluk silsilesine tetabuk etmek, insaniyetin heyet-i mec-
muasi ile takip edecegi gayeye, hayir, hakikat, hiisiin ve fazilet
gayelerine tevafuk etmek demektir. Bu sayededir ki makuliyet
ihtiyaci iradelerimizi ahlaki bir netice ile hitama erdirmek ikti-
darini verir.

Ahlaki bir netice ile nihayetlenecek temayiiliin, ihimaller
icinde makul olanmin intihabini izahta fikrimizde hiirriyet
mevcut olup olmamasma ehemmiyet vermiyoruz. Halbuki
intihap i¢in hakiki bir hiirriyete malik olmakligimiz liizumlu
zannolunur. Hakiki hiirriyet ise her fiili, hi¢cbir ahlak rabitasi ile
mukayyed olmaksizin tamamen serbest olarak icra etmek degil
midir? Ahlak takayyiidati ile, makuliyet ihtiyaglar1 ile mukay-
yed olan intihabimizda hiirriyet mevcut olabilir mi?
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Fakat bize lazim olan tam degil nisbi bir hiirriyettir, zahi-
ren kendimizi hiir zannetmektir. Maneuvrier diyor ki: “Ahlakin
mevcut olmast i¢in bu miiddeaya (hakiki hiirriyet miiddeasina)
ihtiya¢ yoktur. Ahlak i¢in elzem olan bir miiddea degil bir emr
faitdir. Tatbikatta itimat olunan zahiri bir hiirriyet emridir.
Hayir esasina istinad ederek mubhtelif ihtimalleri, akli muha-
kemesine gore her biri miisavi derecede muhtemel olan ihti-
malleri, hicbiri bidayeten elzem olarak goriinmeyen ihtimalleri
mukayese ederek bilmiinakasa fiile karar veren bir sahis icin
tevakkisi imkansiz olan bir emirdir.”

Fiillerimizi makuliyet ile izah etmekten, yani muhtelif se-
bepler ve miiessirler ile netice arasinda mevcut olmasi lazim
gelen ahlaki rabitalar1 efkdr-1 umumiye miivacehesinde ikrar
etmekten bahsedince, her bir ahlaki irademizi umumun tasvi-
bine arz etmek liizumunu kabul etmis gibi oluyoruz. Fakat
efkdr-1 umumiye ekseriyetle ge¢misin an’anelerine merbut,
muhitin ¢izdigi hududu gegmege iktidarsiz koyun siiriisii gibi
mukallid bir gliruh oldugunu diisiintirsek bu kayid bizim igin
her vakit faydali ve miiessir degil bazen de tehlikeli ve tesirsiz
olacag anlasilir. Fakat biz kendimizi tahlil etmeyi bildikten,
suurumuzda karanlik ve ikrar edilemeyecek gizli hicbir fikir
mevcut olmadigina, kalbimizin lisani ile zahiri lisanimiz ara-
sinda hicbir inhiraf bulunmadigina emin olduktan sonra, diger-
lerinin takdirine mazhar olmamak bize tesir edemez. Bu suret-
le diisliniiliirse irade fiillerimizin ahlaka tevafuk etmesi liizu-
munu hiikkmetmek yalniz bizim sahsi suurumuza miinhasir
kalmis oluruz. Halbuki ahlak yalniz sahsi degil, ayn1 zamanda
ictimaidir. Mamafih her ne suretle muhakeme edilirse edilsin,
cemiyetin ahlakiyeti dahi nihayette ferdin ahlakiyetine miincer
olur. Bunun igindir ki her ferd, ahlak nazariyatini bizzat tenkit
ve muhakeme ederek kendi iradesiyle intihab etmelidir. Irade-
mizin zaafimizdan, ruhumuzun ataletinden istifade ile suuru-
muza yerlesmis olan ahlaki telkinat, hatta itiyad derecesine bile
vasil olmus bulunsalar, ilk firsatta ayni zaaf ve ataletten istifade
ederek suurumuzu terk ederler. Idraki, tahayyiili, muhakemesi
kuvvetli bulunan, ulumun son terakkilerine istinad ederek
hayat ve kdinat hakkinda umumi bir fikre malik olan insanlari,
ruhlar idare eden terakki ve tekemmiil kanunlarina, i¢timai
heyetlerin hakiki rabitasini teskil eden karsilikli vazife ile mu-
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vazzaf olmak mecburiyetine vakif bulunan bir kuvvetli iradeli-
nin ahlaki addedildigi efal, bir batil itikatlar esirinin bir tarih
an’aneleri merbutunun, bir zayif ve mahdud fikrin ahlaki adde-
dildigi efalden daha ziyade hakikate yakin bulunur. irade et-
meyi bilen, her bir sebeb-i aklisini tahlil etmeye, suurunda
oynayan hissiyat ve temayiilati birbirinden ayirip her birinin
kiymet meziyyetini takdir etmeye kadir olan, bu muhakemele-
rini ve takdirlerini ilmin bugiinkdi héline en muvafik medeni
bir fikir ile icra edebilen sahsi hakikat-i ahlakiyeyi en ziyade
temin kudretini haiz olur.
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6 Esaret ve istiklal

Ruh istiklalinin en esasli lazimesi sahsi
bir haslettir. Sahsi hasletlerden maksadimiz bir
binadir ki hududu vdzih ve hususi cizgilerle inga
edilmigtir; bir haslettir ki harici tesirler ile seklini
degistirmesi fevkalade gtictiir.
Doumer

Hicbir ferd yoktur ki fikirlerinde, hislerinde, muhakemele-
rinde ve binaenaleyh fiilerinde harici tesirlerin hdkimane emir-
lerinden kurtulabilsin. Bizim hayatimiz nasil bilhassa harici
tezahiirler ile muttasif ise, hayatin muhtelif tezahiirlerini tevlid
eden tenebbiihlerin biiyiik kismi da yine haricten miitevariddir.
Hayatimiz bu tenebbiihlere miin’akiselerimizle cevap vermek-
ten ibarettir. Muhakemelerimizin, fikirlerimizin, ictihadlarimi-
zin higbiri yoktur ki bizi muhit olan cemiyetin ruhumuza bila-
inkita gonderdigi fikir ve his tesirlerinden gayr-i miiteessir
kalsin.

Muhitten gelen tenebbiihlere itaatimizin derecesi farklidir.
Bazen bizim ruhumuz bir koyun siiriisii ruhuna benzer. Biri-
mizin yaptigini ve hatta ge¢mis asirlarda bir ceddimizin yapti-
gin1 goziimiiz kapali tekrar ederiz. Fikrimizdeki ataletin ziyade-
ligi, miinakasa ve miilahaza kabiliyetinin yoksuzlugu hasebiyle
haricin telkinatin1 budalacasina kabul ederiz. Mithmelane bir
bi-taraflik icinde her goriip isittigimizi taklid ederiz. Muhitimiz
icinde hususi sahsiyeti haiz bir ferd olmak imtiyazini kaybede-
riz. Giiya bizde yasayan bizim kendi benligimiz degildir. Muhi-
tin ruhu ve suuru, siirlinlin haslet ve fitriyetidir. Biz sahsen
sanki mevcut degiliz. Sahsimiz harici cemiyetin tekerriir etmis
bir kopyasindan ibarettir. Biitiin temayiil ve zevklerimizi, tercih
ve intihablarimizi, kanaat ve itikatlarimizi, muhakeme ve ka-
rarlarimizi harigten 6diing aliriz. Cemiyetin nihayetsiz yalanla-
rin1, yanlislarini, sahteliklerini teessiirsiiz kabul ederiz, bila-
muhakeme taklid ve tekrar eder ve esir yasariz.

Akil zayiflig1 ve bilhassa irade zayiflii ne kadar ileri gitmis
ise birer koyun ruhu miskinligi dahi o kadar sarahet kesb eder.
Mesela bir budala goriirsiiniiz ki hislerini, arzularini gizleye-
mez. Biitlin ruhu meydandadir. Zihnine girip ¢ikani — kafatasi
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billurdan yapilmis gibi — goriip okumak kabildir. Her fikir ve
fiili bir taklitten ibarettir. Hatta taklidini bile pek acemilikle
yapar. Hususi bir sahsiyeti, sahsi bir hasleti yoktur. Aksettirdi-
gi fikirlere ve ruhlara gore miitalaa ve muhakemesi tebeddiil
eder. Bir aynadir ki {izerine ¢arpan ziya suaati higbir iz husule
getirmeksizin in’ikas eder. Harici telkinatin oynattig1 bir kuk-
ladir. Zihninin boglugunu tazmin i¢in haricin muhakemelerine,
cemiyetin batil an’anelerine, sahte itikadlarina miiracaat eder.

Bir esaret numunesinin bu suretle belahate yakin bir sekil-
de goriilmesi bir giinliik bir vaka degildir. Insanlarin biiyiik
ekseriyetini teskil eden orta halkin goriiniiste akillarinda bir
faaliyet vardir, batillara ve yalanlara karsi isyan etmeye miite-
mayildir. Perde arkasindan oynatilan bir karagéz olmak iste-
mez. lyice tetkik etmeyince bunlari birer miistakil zannedersi-
niz. Fakat ruh istiklalinden mahrum olduklarini, her riizgara
tebean sallanip diismeye meyl eden zayif bir irade ile miitehalli
olduklarini anlamak igin biraz cilalarini kazimak lazimdir. Mu-
hakemeleri, miitalaalar1 yine muhitin an’anenin, gorenegin i'ta
ettigi fikirlerden miikevvendir. Fakat miitevarid fikirleri kendi
benliklerinden ¢ikiyormus gibi cilalayip siislemek iktidarim
haizdirler. Hilelerini meydana ¢ikarmak i¢in bunlar1 gafil avla-
maniz, muhitin telkinlerini almalarina miisaade etmeyecek
surette bizzat kendi fikir ve sahsiyetlerini yakalamaniz icap
eder. Eger yeni bir mevzu &niinde evvelce hazirlanmis ve harici
telkinleri kabul etmis degilseler, ruhlarindaki melekatin fakr u
meskeneti derhal tezahiir eder.

Ruhi hayatin en miithim amili, en kuvvetli unsuru his ve
teessiirdiir. Hissiyat ne kadar nakis ise iradeyi besleyecek gida-
lar o kadar az ve binaenaleh irade o derece zayif olur his ve
teessiirden mahrum olan ve “sekilsiz” denilen bu bicareler bir
“ishal-i akli”ye ugramislar gibi aldiklarini hi¢ degistirmeksizin
cikartirlar. Zekadan, iradeden, teessiirden ve hayattan bile
mahrumdurlar. “Hayat1 ¢iinkii teessiirdiir eyleyen ispat.”

Iradeleri fakir, idrakleri nakis, dikkatleri avare, miisahede-
leri sathi, alakadan mahrum olan bu zayiflar hi¢bir vakit istiklal
sahibi olamazlar. Bir ruhun miistakil, bir suurun serbest addo-
lunabilmesi i¢in kendi ruhunun sermayesiyle muhakeme ede-
bilmesi, haricten gelen fikir ve miitalaalar1 tamikan miilahaza
ederek zihninde leh ve aleyhinde bir¢cok biirhan ve deliller
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uyandirmasl, harici miivaridatinin ne derece dogru ve miimkiin
oldugunu tetkik etmesi, suurunda toplanan eski malumata
nispetle bu yeni malumenin ne derece kabul edilebilecegini
anlamasi lazimdir. Her ferdin ruhundaki sermaye kendine
mahsustur. Bu mevcut sermaye {izerine munzam olan yeni
hadiseler aklimizdaki mahzuzatin miinasipleri ile ayr1 ayr1 mii-
sareketler tekvin eder, zaten mevcut olan miisareket silsileleri-
ni uyandirr, birini cezp, digerini def ederek birini kuvvetlendi-
rip digerini zayiflatarak bir netice peyda eder, bittabi bu netice
fikrimizin sevabikina, herkesinkinden baska olan sevabikina
tabi olarak hususi ve vasfi bir surette tezahiir eder.

Iste boylece kendi mevcudu ile mukayese edip diisiinebi-
len, kendi ruhundan ona bir sey izafe edebilen, kendi fikrinin
miisareket mizanina vurarak kendine mahsus bir netice, bir
karar, bir hiikiim ¢ikarabilen sahistir ki fikir istiklaline, istiklalin
nisbeten kabil olan derecesine malik addolunabilir. Bdyle olan
haslet, dimaginda bu zengin ve oynak miisareketleri tekvin
edebilen ve bu servetten istifade etmeyi bilen ferddir ki kuvvetli
bir haslet olmak imtiyazini kesb edebilir.

Filhakika bu dahi yine bir mubhitin esiri, o muhit i¢inde cari
olan orf ve adetlerin, itikatlarin, an’anelerin bir dereceye kadar
mahk{mudur. Onun bugiin mahfuzati 1rs intikalinden baslayip
okuduklarindan, isittiklerinden, ebeveyninden arkadaslarindan,
hocalarindan gelen tesirlerin heyet-i mecmuasindan tahassul
eylemistir. Fakat bir yeni fikir, harici bir tenebbiih bu mahfuzat
lizerine carptig1 zaman diiz bir mermer iizerine diisen lastik
topu gibi hicbir tahavviile ugramadan sigramaz; onun benligine
giren bir fikir evvela mevcut fikirlerle karsilasir, muvazene ve
mukayeseye ugrar, yeni bir niimiivve mazhar olur, girdigi ¢ik-
maylp onun ruhundan bir¢ok seyler istiare ederek kalibini ve
kivamini degistirir, sahsi bir yenilik, bir icad ile neticelenir.

Mubhtelif milhleri havi bir mahlul i¢ine yeni bir mahlul ilave
ediniz. Mevcud emlah ile yeni madde arasinda bir miinasebet
yoksa bir mahluttan baska bir sey tahassul etmez. Fakat bir
miinasebet varsa muhtelif milhler arasinda bir alis veris tahas-
sul eder. Birbiri lizerine carptiklar1 zaman her biri bu sadme-
den miiteessir olarak kimyevi bir fiil, hitkmi bir imtisas tekev-
viin eder. Yeni milh eski mahliiliin sahsiyetine dahil olur, ken-
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di evsafin1 kaybeder ve neticede biitiin biitiin yeni bir madde,
bir madde-i mevcude tahassul etmis olur.

Bize gelen fikirlere bu sahsiyeti verebilmek igin bunlar
derhal kabul etmemek, suurumuzun muhakemati icinde uzun
bir ictirara maruz kilmak, fikrin ehemmiyetinin derecesine gore
az ¢ok miiddet zihnimiz sahnesinin ilk safinda tutarak bugiin-
kii benligimizle, hissiyat ve temayiilatimizla, aklimizdaki maz-
butat ile ne kadar mukayese ve muvazene etmek kabilse et-
mek, dikkatimizi, iradi dikkatimizi {izerine hasr eylemek icap
eder. Dikkat, miinakasa, miilahaza bir irade fiilinin muhtelif
safhalarin1 yasamak demektir. Bu suretledir ki ruh istiklali, akil
hiirriyeti, sahsi haslet, bunlarin hepsi birbirine merbut ve me-
tin bir iradeye miiftekirdir. Iradeleri zayif olanlar bunlarin hic-
birine istihkaklarini iddia edemezler.

Surasi da itiraz gotlirmez bir noktadir ki bir esir veyahut bir
miistakil olmakligimiz her seyden evvel hasletimize tabidir.
Fakat bizim haslet ve ahlakimiz degismez bir mevhibe degildir,
yalniz 1rs ve intisale bagli degildir; terbiye ve tahsilin nihayetsiz
amilleri dahi hasletimizi tekvin etmekte medhaldardir. Zihni-
mizin ruhi unsurlari ne kadar zengin ise miitevarid fikirler dahi
imtiza¢ edebilmek icin o kadar zengin vesaite tesadiif eder,
hayat-1 ruhiyeye vukufumuz ne kadar derin, metin bir iradenin
kiymet ve meziyetini ne kadar takdir ediyor ve irademizi terbi-
ye ve tenmiye icin tevessiilii icap eden careleri ne kadar imal
eyliyorsak mevcut hasletlerimizin fazlaligini azaltmaga, azligini
tazmine o kadar ziyade iktidarimiz bulunur demektir. Hiilasa
ne kadar alim isek o kadar metin oluruz. Ne kadar metin olur-
sak esaretten de o derece kurtuluruz.

“Miistakil veyahut tabi olmak, bir sahsiyeti haiz olmak ya-
hut olmamak, yani ruh istiklali ne zenginlige, ne saltanat ve
ihtisama, ne de asalete baglidir. Beser imtiyazlarinin higbiri
sahibini miistakil ve hiir kilmak iktidarini haiz degildir. Istikla-
lin hakiki nisanesini bagka yerde aramak lazimdir. Bu nisane
fakrda da bulunabilir servette de; itaatte dahi bulunabilir,
emirde de. Aylig1 az bir is¢i, ambarlar1 dolu, hadimi ¢ok, zen-
ginlesmis bir kisizadeden daha asil olabilir. Zenginlesmis kisi-
zade hased celb eden bu saadetini devam ettirmek icin namus-
suz entrikalara, sayisiz denaetlere tevessiil ederse diinyanin en
az miistakil bir insani olur. Parasi sayesinde hiir olan bu adam
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bir kadinin, bir nesenin esiri, hizmetcisinin hizmetcisi olur.”
(Doumer)

Bu miistakil, bu metin iradeli, bu sahsi haslet sahibi mazi-
nin degil, halin bile degil istikbalin adamidir. Ciinkii mazi bizi
esir eden an’anelerin mecmuu ile omuzlarimiza yiiklenir. Hal-
buki o bugiinkii zihni ile, bugilinden ziyade ileriye ait olan,
cemiyetin namiitenahi istikbaline ait bir ideale uymaga calisan
zihniyet ile diisiiniir. Miitemadiyen sivrilmege, miitemadiyen
bir ideale erismege ¢alisan metin iradeli i¢in hayat yalniz istik-
balden, yalniz istikbalde hakikat-i kemale yakinlasmaktan iba-
rettir.

Fikrin bu istiklali tehlikesiz degildir. Bulundugumuz vasat
ve mubhit yiikselenleri kendine dogru ¢ekmege, u¢mak isteyen-
lerin kolunu kanadimi kirmaga calisir. Bunun i¢indir ki miista-
kil olanlari, istiklal ve hiirriyetlerini sidk ile ilan edenleri, bu-
gliniin hayat1 ile layiiad batil itikad ve itiyadlarin mecmuu de-
mek olan bugiiniin hayat: ile yasayanlar, bu hakiki biiytikleri
tecaviizlerine hedef ittihaz ederek yaralamaga, tayeranlarini
kirmaga calisirlar. Halbuki insaniyeti siiriikleyecek olanlar bu
miitesd’idler, bu miitebarizler, yalmz istikbali icin yasayan bu
miistakillerdir. Bunlarin sivrilmesi sayesinde etrafindakiler de
tedricen ayni irtifaa ¢ikabilirler. Spencer’in dedigi gibi bir he-
yet-i ictimaiyeyi teskil eden efrad hep ayni seviyede olsalar,
belki de her biri ahlaki bir ferd olabilir. Fakat o cemiyet ahlaki
bir cemiyet olamaz. Bir cemiyetin ahlaki olmasi tam bir nikbin-
lik ile miitemadiyen terakki edebilmesiyle kaimdir. Halbuki
terakki ancak miitebarizlerin viicudu ile tahassul edebilir.

Hiilasa bir koyun ruhu, bir kukla, bir karagdz, bir esir ol-
maktan kurtulmak i¢in mevcud ve mevrus fitratimizda az ¢ok
istidad olmasi lazimdir. Fakat bu istidaddan daha liizumlu
avamil vardir ki onlar da ruhi oyunlarin kanunlarina, insanlar
idare eden taklidlere, goreneklere, esaretlere, golgelere vakif
olmakligimiz, bizi miskin topraga rabt etmek isteyen zincirleri
kirmak i¢in ruhumuza, yiikseklere ¢ikabilecek bir kudret ver-
mekligimiz, koyun siiriisi icinde sekilsiz bir ferd degil, fakat
siiriiniin basina gecip onu ileriye sevk edecek bir sahsiyet, metin
bir miitebariz olmakligimiz lazimdir.
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UCUNCOU BAB

Karar ve Prensip

Karar ahzedildikten sonra artik kulaklart zit burhanlarin
kdffesine karst kapal bulundurmak lazimdir.
Nietzsche

Iradenin psikolojisi bahsinde irade fiilinin ba’de’l-
miinakasa karara miincer olan efkar ve hissiyattan ibaret oldu-
gunu beyan eylemistik. Irade terbiyesinde dahi ayn tariki takip
ederek zihni miinakasalarimizi miilahaza-i muammika sure-
tinde icra ettikten sonra hemen karara miincer kilmak lazimdir.

Zaten karar almak mantiki ve mecburi bir neticedir. Karar-
sizlik dahi aklin gosterdigi liizumu, takip etmemek icin ahz
olunan menfi bir karardan baska bir sey degildir. Baz1 miiellif-
ler ahzettigimiz kararlari tatbik ve icraya muvaffakiyetsizligimi-
zin dahi muhtemel oldugunu ve bu halde aklimizin hakimiye-
tine kars1 mevcut olan emniyetimizin bilakis azalacagini nazar-1
dikkate alarak karar ahzinin aleyhinde bulunuyorlar. Filhakika
her alinan karar derhal mazhar-1 icra olamaz. Ruhi anasirin her
muhassalasi hemen fiil olmaz, fakat burada hata kararin kafi
bir kuvvet ibraz edebilecek ruhi istirakler tekvin edememesin-
den miitevarittir. Karan fiil ile takip etmemek filhakika bir
hatadir. Fakat hicbir karar ahzetmemek dahi diger bir hatadir.
Hatalarin miktarini tezyit degil, daima tenkis etmek lazimdur.

Hususiyle karar insanidir, kararsizlik ise hayvanidir. Ancak
miin’akiseler ve tav’i fikirlerdir ki zihnimizde karara miincer
muhakemata ihtiyag gOstermesin. Fakat iradesine malik ol-
makla hayvandan temeyyiiz etmesi lazim gelen insan akli
muhakemeleri ile temayiilatin bazisini kabul ve bazisini redde
mecburdur. Terakki ve tekemmiil, takip olunan yol iizerinde
tevakkuf noktalar1 tasavvur ederek tedricen her bir noktaya
muvasalat etmek demektir ki bu muvasalat da bittabi efale
miincer olacak karar sayesinde tahakkuk edebilir.

Karar elzem ve mecburi oldugu derecede faydali ve miies-
sirdir. Bir fikrin, bir temayiiliin karar haline gegebilmesi i¢in
miilahaza-i muammika sayesinde muvafik hissiyat ve efkar
cezp ederek almis oldugu azim kudreti tasavvur edelim. Bu ne
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kuvvetli bir muhassaladir ki hissiyatin biitlin yardimi ile meb-
z(l fikirlerin biitiin zenginligi ile muazzam bir ciimle-i rGhiyye
teskil ederek hemen kovanindan firlayacak bir top giillesinin
miistakbel iktidarini haizdir. Bir kere karar ahz edince demek
oluyor ki artik zit hissiyatin kaffesini susturduk, oniimiizde
hicbir mani kalmadi, takip edecegimiz tarik dogru bir diizliik
ile teressiim eyledi, sanki bir ugurumun kenarinda bulunuyo-
ruz, sedit bir sukdt ile yuvarlanmak icin biiyiik bir ciimle ar-
kamizdan bizi ileri dogru sevk edip itiyor, bu uguruma gozle-
rimiz bagh diismek, td ka’rina kadar yuvarlanmak artik bizim
iktidarimizin haricinde bir incizaba tabidir, kararimiz ciddi ve
kavi ise bu incizaba kars1 durmak imkansizdir. Iste kararlar bu
derece miicessem, bu derece zengin, bu derece miiteazziv ve
hatta tav’iyyete bu derece meyyal oldugu i¢indir ki miintehab
irade fiillerinde azim bir iktidara maliktirler. Ve bunun i¢indir
ki alinan bir kararin icrasi i¢in artik suur ve idrakin miidahale-
sine ihtiya¢ kalmaz, [Joseph] Grasset’nin (Zii-Kesirii’l-Adla’
veya Ruhiyyet-i Siifla)’® [Pierre] Janet'nin (Tahte’s-suur)”!
1stilahlariyla beyan ettikleri tav’i harekat merkezleri artik kendi
kendine is gérmeye baglayarak alinan kararin takibinde zihni-
mizde muhakemata, yeni miinagakat ve miilahazata bir ihtiyag¢
kalmaz. Sabahleyin kalkiyorum, goriilecek islerim zihnimde
teressiim ediyor, yapacagim ziyaretlerin icrasinda takip edece-
gim yol ve nizami tasarliyorum, dort bes saatlik mesagilim i¢in
bir karar aliyorum. Bu karari aldiktan sonra adalatim bir maki-
ne gibi tav’i olarak islemeye basliyor. Bir hastanin ziyaretinden
ciktiktan sonra zihnim bagka mesagil ile, baska endiselerle
doludur. Fakat ayaklarim ihtiyarimdan harig olarak beni hede-
fime dogru siiriikliiyor, herkes yevmi muamelelerinde me’hiiz
bir kararin bu tav’i gidisle miiterafik oldugunu ispat edecek
misallere her dakika tesadiif etmez mi? Hatta bazen kendimizi
bir kdse basinda, bir odada, bir idarehanede buluruz. Birdenbi-
re durur ve biz buraya ne i¢in geldik diye diisiiniiriiz. Giiya ki
gelen biz degiliz, harici bir kuvvet bizi siiriikledi, hafizamiza
danistiktan sonra bizi sevk eden sebebin ne oldugunu ve ne
i¢in o saatte, o mevkide bulundugumuzu anlariz.

70 . H .
Psychisme Inferieur

71 .
Subconscient
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“Biliriz ki bazi insanlar ne saatte uyanacaklarini daha uyu-
mazdan evvel tayin edebilirler. Bir seyahate ¢ikmak niyetiyle
mesela sabahin saat {iclinde uyanmaya karar veriyorlar ve fil-
hakika ii¢ vurmaya basladig gibi derhal uyaniyorlar. Iste kara-
rin suura muhtag olmaksizin, yalniz tahte’s-suur merkezlerin
tesiri altinda fiile miincer olmasi bu suretledir. Filhakika boyle
kararlar herkeste muvaffakiyet vermez. Fakat daima muvaffa-
kiyet verecek bir usul ister misiniz: Canli, uyandirici saatin ilk
darbesinde uyanmaya karar veriyoruz ve derin bir uykuya ya-
tiyoruz, birdenbire saat vuruyor ve biz de bir yay gibi yataktan
disan firliyoruz. Tahte’s-suur saatin darabatina intizar ediyordu
ve hemen hareket adaldtina lazim gelen emirleri gonderdi. Ka-
ri’lerime sorabilirim ki bu her giin muvaffakiyet veren bir tec-
rlibe degil midir? Cevap olarak bedbin bir tebessiim mii gori-
yorum, aldaniyor muyum, tekrar soruyorum, bu usul her vakit
muvaffakiyet vermez mi?”

“Hayir.”

“Hayir m1? O halde size sebebini izah edeyim. Can c¢aliyor.
Karar derhal ayaga kalkiniz emrini veriyor. Hemen sizi itaate
sevk edecek hareketler bashyor. Fakat sizi uyandiran darbe
ayni zamanda ihtiyarinizi da elinize teslim ediyor. “Hele dura-
lim diyorsunuz, bu kadar ¢abuk kalkmaya kat’i bir liizum var
m1? Can ¢almaya basladig1 gibi kalkmaya karar vermistim, fa-
kat hi¢ olmazsa ¢an darbelerinin bitmesini bekleyeyim.” Can
artik vurmuyor, fakat siz emin olmak i¢in biraz daha bekliyor-
sunuz. Bu noktada hi¢bir siiphe kalmadi, fakat siipheyi siz
bagka bir cihette arryorsunuz. “Bu kadar erken kalkmayr ne
icin istemistim. Su saatte idarehanede bulunmak icin degil
mi? Biraz sonra da gidebilirim, daha ¢abuk giyinmekle de bi-
raz vakit kazanirim, hususiyle ne kadar yorgunum diyorsunuz
ve kalkmiyorsunuz.”

“Nigin? Kabahat kararda mi? — Hayir; ¢iinkii artik karar mev-
cut degildir. Siz karar hazf ettiniz. Karar bir liizum gosterir;
liizum ise miinakasa edilemez. Siz miinakasa ettiniz; demek
oluyor ki artik liizumuna itikat etmiyorsunuz ve binaenaleyh
karar da mevcut degildir. Kararin yerinde bagka bir sey, bir ha-
tira baki kalir. Halbuki hatira ruhi bir unsurdur, fakat soguk;
bir tesviktir, fakat zayif. Hususiyle hatiraya kars1 birgok hissi-
yat meydana ¢ikardiniz, yataginizdaki lezzetli istirahat hissiya-
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t1. Hissiyat da ruhi bir unsurdur, fakat sicak, sicak oldugu igin
soguk hatiranin pek ¢ok fevkinde bir iktidar1 haizdir. Binaena-
leyh mademki siz miinakasa ettiniz, yeni bir karar ahzi i¢in
miigkiil ve yeni bir cehd, kuvvetli bir hamle-i iradeye lazimdir
ki bu da yeni miilahazata muhtagtir.”
“Bu miilahazattan istinbat edecegimiz miihim ve ameli bir ne-
tice vardir: Bir karar icra ederken kat’iyen miinakasaya kalk-
mamak elzemdir. Belki de karar alirken hatasiz degildiniz, fa-
kat icras1 esnasinda dahi hata etmeyeceginiz ne malum? Hu-
susiyle o zaman sakindiniz, iyi diislindiiniiz, leh ve aleyhini
iyice muvazene ettiniz. Fakat karari icra ederken ayn1 muvafik
vaziyette olabilmeniz pek miiskiildiir; sevk-i manevi uyanma-
ya, fikriniz kararmaya, aklinizin muvazenesi ihtizaza baglamis-
tir; hata etmek ihtimaliniz simdi daha ziyadedir.” (Eymieu)

Kararin ahzi zamaninda miilahazatinizi ta’mik etmek el-
zemdi. Bu r(thi muamelede ne kadar ileri giderseniz sizin i¢in o
derece fayda gosterecekti. Fakat miildhaza ve miinakasa karar
devresini tecaviiz etmemek biiyiik bir sarttir, bir kere kararinizi
verdiniz mi artik bir tek kumanda ile diisiinmeden en vahim
tehlikelere atilan orduya benzemelisiniz, artik diisiinmeyiniz,
gozlerinizi kapayiniz, kulaklarinizi tikayiniz. Kursun gibi ileriye
atiliniz. Ne kadar miinakasaya, ne kadar kiigiik tafsilata girisir-
seniz karariniza o kadar derin rahneler acacak, evvelki miilaha-
zat1 o derece tahrip edeceksiniz. Kararin amili filhakika miila-
haza ve miinakasadir, fakat karar artik miinakasa olunamaz.
Karar1 miinakasa etmek iradeyi zayiflatmaktan baska bir netice
veremez.

Eger kararin icrasindan sonra bir mazarratini goriirseniz bu
halde noksan kararda ve kararin icrasinda gosterdiginiz meta-
net ve iradede degildir, bu cihetten tamamen vazifenizi ifa etti-
niz, demek oluyor ki amik miilahazanizda az ¢ok hata etmisti-
niz, fakat hataniz ne kadar ehemmiyetli olursa olsun kararin
icra edilmemesini emretmez, yalniz sunu emreder ki melhiiz
ve miistakbel vak’alarda miildhazanizi daha iyi yiiriitmek, ha-
tanizdan istifade etmek tarikini takip etmelisiniz.

Bazen kararin alindig1 zaman ile icra edildigi zaman arasin-
da az ¢ok uzun bir fasila geger. Miistakbele ait olan bdyle karar-
larda zit temaytillerin zuhuru ihtimali daha ziyade olmak itiba-
riyle su iki ameli kaideye ayrica riayet etmek siddetli bir liizum
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hiikmiindedir: Birincisi sudur ki kararin ahzinda mazi ve istik-
bale ait hadisat ve hissiyatin kaffesinden istidne etmek ve kara-
r1 adetd miicessem bir surette tamam tafsilat ile miifekkireye
yerlestirmek lazimdir. Verdigimiz karar basit bir karardan iba-
ret kalmayarak icrasinin zaman ve siretini, melhtiz neticeleri-
ni, hatta hissiyatimizda kararimizin icrdsina mani olmast muh-
temel olan diismanlig1 ve bu diismanliga karsi kullanacagimiz
miidafaa vesaitini daha ibtidddan zihnimize yerlestirerek kara-
rimiz1 fevkalade metin bir surette bina etmek icap eder. ikincisi
de sudur ki kararin icras1 zamanina kadar gececek olan fasilada
miilahazatimiz silsilesini kendi haline terk etmeyerek bila-
inkitad iddme etmek ve bu fasila esnasinda medakis-i hissiyatin
miizevverlikle duhtliine karsi sutirumuzu kapamaktir. Hiilasa
miilahaza-i muammika hakkinda beyan ettigimiz kavaidi kuv-
vetli tatbik etmeli ve makstidumuz olan irddi efalimiz, tatbik
ve icraya mazhar olmadik¢a miildhazatin arkasini kesmemeliyiz
ki “karar metin olarak zit kuvvetlere gilip gelebilsin; miisarik
fikirlerle irademize miitemadiyen merbiit kalarak nageh-zuhtr
manialara karsi durabilsin ve bilhassa miindkasadan miinezzeh
bulunarak meakis bir hamle ile mahzif olmak tehlikesine
mar(iz olmasin. Iste karar bdyle olmalidir ve bdyle olursa yi-
kilmasi imkansiz olabilir... Maméfih daha iki diismamni kalir ki
onlar da teheyyii¢c sadmesi ve timitsizliktir.” (Eymieu)

Teheyyii¢ sadmesi’* yalmz kararin degil, miildhaza-i muam-
mikanin dahi biiyiik diismanidir. Birer birer topladiginiz his-
siyat ve efkar malzemesini bir araya getirmek i¢in bir¢ok miid-
det ugrastiniz. Binanin her bir ciizlinii digerlerine kaviyyen
baglamak icin biiyiik bir emek sarf ettiniz, miifekkirenizde
irtibat1 kuvvetli hissi ve ahlaki climleler temerkiiz ettirmeye
muvaffak oldugunuz, kararinizi giiya yikilamaz bir strette ahz
ettiniz, hemen fiil halinde niimayan olarak mesainizi bir mu-
zafferiyet neticesi ile tetvi¢ edecek iimidi ile intizar ediyorsu-
nuz. Fakat birdenbire bir firtina kopuyor. Bir korku, bir endise,
bir heyecan ve hatta miisahede veyahut bir tek lakirdi rhu-
nuzdaki miizdevic anasir1 vahsi bir firtina ile birbirinden tefrik
ediyor, kurdugunuz miikemmel bina yerinde higlikten veyahut
hatiradan ibaret enkazdan baska bir sey kalmiyor. Boyle hadi-

72 Emotion-Choc
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seler kimin basina gelmemistir; kimdir ki “Evdeki pazar ¢arsiya
uymad1” diyerek makasidi 6niinde tahassiil eden haillere kars:
sedit bir telehhiif hisseylemesin? Ne idi bu sarsar... Ne oldu-
gunu anlamak icin hissiyatin mutlak surette malik oldugu
hakimiyeti nazar-1 dikkate almak kafidir. Evet, biitiin bu emel-
ler binasini birdenbire yikip mahveden siddetli bir teheyyticten
bagka bir sey degildir. “Yalniz fark suradadir ki bu vahim neti-
ceyi tekvin edebilecek olan teheyyiic muhtelif siddette olabilir.
Cok hasta olanlarda (iradesi kuvvetsiz olanlarda demek istiyo-
ruz) hemen de higbir sey, bir tesadiif, hosa gitmeyen bir keli-
me, en hafif bir kasvet veyahut en zayif bir korku... Yahut da
hastaliklar1 daha az ileri olanlarda bu teheyyiicat hakikaten
tesirsiz kalir. Fakat herhilde surasi bariz ve asikardir ki te-
heyylic bunlarda miitemadi ve miikerrer niikslere sebep
olur.””

Clinkii sedit hissiyatin ve hususiyle miitehevvir bir sadme
seklinde birdenbire savlet eden teheyyiicatin hain bir imtiyaz-1
mahstsu vardir. Suurumuzda takarriir etmis olan hissi ve fikri
revabit1 birbirinden ayirir. Silsileyi ¢dzer, bin zahmetle topladi-
gimiz malzemelerin her birini bir tarafa atar. Sanki dimagin
hiicrelerini mahvedecek maddi bir hastalik tahassiil etti zanne-
dersiniz. Ve hakikaten maddi dimag hastaliklarinda, sektelerde
oldugu gibi burada dahi en son tekevviin eden riihi hadisat en
evvel kaybolur ve binaenaleyh en son tahassiil etmis olan karar
en evvel miisareket rabitalarini kaybederek ruhumuzun ayna-
sindan hemen de tamamen mahzf olur.

Fakat biz bunu bilmiyor mu idik, bu aman vermez sadme-
lerini zaten tahmin etmemis mi idik, miildhazit muammika-
mizda bu ihtimallerin hepsini nazar-1 dikkate almamis mui idik?
Filhakika yeni bir cidal lazim gelecek, yeni miilahazalara i¢tima
goriinecek. Ne beis var, yine maglup etmek, iradeyi bakir bir
ismet gibi saf ve nezih meydana ¢ikarmak bizim elimizdedir,
yeter ki #éimitsizlik ne oldugunu bilmeyelim.

Timurlenk maglup muharebelerden sonra bir istisare mec-
lisi akd edermis. Umeranin ric’at nasihatlerini dinlerken cadi-
rina tirmanan bir karinca gérmiis. Ug defa karincay1 yere atmis
ve {i¢ defa da usanmak bilmeyen karinca yeniden tirmanmaya,

73 [Pierre] Janet-Névroses et idées fixes
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yeniden ¢alismaya baglamis, “Bu karinca bizden ne kadar akil-
lidir. Bizim vazifemizi gosteren odur. Diistliglimiiz vakit kalk-
mali, geriye itildikce ileriye gitmeli, maglup olduk¢a yeniden
harbe baglamaliyiz... fleri!” demis. Timurlenk iimitsizlik ne
oldugunu bilmiyor. Karinca Timurlenk’e misal olmussa Timur-
lenk de bize misal olmalidir.”

Bizi maglup eden teheyylic sadmesine karst maglubiyeti-
miz higbir vakit kat'l olmamali, hi¢bir vakit tam bir timitsizlige
miincer olmamalidir. Bir kere diistiik, fakat kalkmaktan {imi-
dimizi kesmemeliyiz. Hatta derhal kalkmak icin kuvvetimizi
kafi bulmuyorsak o diistiiglimiiz yerde kalmali, sadmenin sid-
detinin azalmasini beklemeliyiz. Nazarimiz galibiyet hedefin-
den ayrilmamali, en mahkim goriindiiglimiiz zamanda bile
galebeyi diistinmeliyiz. Hatta lazim gelirse teheyyiiciin siddeti-
ni izale i¢in bir fasila vermeli, irademizi kuvvetlendirmeyi yari-
na terk etmeliyiz. Fakat bu fasila bizi aldatmamali, ertesi giine
naklettigimiz sa’yi ilelebet miihmel birakmamaliyiz. Tabiatimiz
bizi maglup etmek icin zaten bdyle igfallere miiracaat eder.
Fakat biz aldanmayarak iradi muhakemelerimize yeniden bas-
lamak icin hissiyatin adaveti 6niinde hi¢bir vakit boyun egme-
meliyiz. Bu halde maglubiyetlerimiz yeni galibiyetlerimize mii-
sait bir zemin hazirlar, her sukGitumuz bize yeni bir ders olur.

“Bazen de iimitsizlik tedrici bir strette tesekkiil eder. Ikti-
darimiza kars1 bir inanmamazlik silsilesi tahasstiil eder. Bura-
daki tehlike bir sadme olmak siretiyle degil, fakat devaml
olmasi itibariyledir. Suur, dalgalarin tesirine ugramis yal¢in
kaya gibi inhilale ugrar ve dalgalar nasil kayanin kaidesini oyup
mahvetmeye baglarsa timitsizlik dahi suuru dylece oyar, tahrip
eder ve nihayet son ve kiigiik bir darbe ile iradeyi terkip eden
anasir gevser ve derin bir sukdt ile her sey mahvoluverir.”
(Eymieu)

Yerden goge dizilip birbirine berkitlenen kiip dizisinde ol-
dugu gibi

Altindakini gekseler

Seyreyle sen giimbiirtiiyii.

Iste teheyyiic sadmeleri gibi {imitsizligin tesiri dahi bu de-
rece muharriptir. Fakat devasi? Devasini miitemadiyen beyan

7 Eymieu’nun kitabindan menkal
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etmekteyiz. Umitsizlik dahi bir hissiyat diismanligindan bagka
bir sey degildir. Hissiyatimiza karsi a¢tigimiz harbi buna da
tesmil etmekten baska bir seyimiz yoktur. Rihi unsurlarimiz-
dan istifade etmeyi bildikten sonra ne teheyyticlerin, ne timit-
sizliklerin yirtict hamleleri bizi korkutamaz. Ciinkii kaffesini
izale i¢in yeni miilahazalar, yeni fikir miisareketi, yeni hissiyat
binalari, yeni irtibatlar, yeni ciimleler tekvin etmeyi biliriz.
Irademizin diismanlar bizi korkutamaz, ciinkii onlarin kullan-
dig1 harp hilelerini yine onlarin aleyhine cevirecek surette his-
siyat ve efkdrimizi idare etmek bizim iktidarimiz, bizim ilmi-
miz dahilindedir.
seskesk

Kararlarr iki ciimlede hiilasa edebiliriz. Bazilar1 miihim ve
biiyiik kararlardir ki biitiin varligimizi kucaklayarak hayatimizi
muayyen bir kutba dogru sevk ederler, bu kararlar ekseriyetle
hayatin muhtelif ihtimalleri karsisinda bir miiddet miitered-
didane endisede kaldiktan sonra intihap olunurlar ve hatta
bazen sedit bir cidale ihtiyag gostererek asil ruhlarda aile ve
muhitin telkinatini vecd-aver bir sevk ile kat’iyyen def ve tard
etmeye vabeste bulunur. Ciinkii ailenin istikbal hakkindaki
temenniyati, refiklerin amiyane tesvikati ve hatta biitiin harici
vasat bizi herkesin takip etmis oldugu amiyane tarik iizerinde
seyretmeye sevk eder. Bu telkinlerden kurtulmak miilahaza-i
muammikalara miistenit kararlar ahzina ve adeta bugiiniin
amiyane vaziyetine karsi bir isyan hamlesi ile savlet etmeye
mendattur. Fakat siiriiyli gozleri kapali takip eden koyunlar gibi
herkesin gittigi iz {izerinde, nasil oldugu bilinmez bir strette
yerlesmis batil itikatlar ve esasen belki de bir budalanin nasiha-
ti lizerine baslayarak yavas yavas bir ihtiya¢ seklini alan sefil
itiyatlar elinde bu isyan hamlesine gayr-1 muktedir bulunurlar.
Sedit bir irade zaafi icinde ulvi bir maksadin incizdbatina karsi
hissiz kalarak fikirlerini hi¢ i’'mal etmeksizin harici telkinlerin
zihinlerine yerlestirdigi efkar ve hissiyati bila-intihdb kabul
ederler. Ve bugiiniin terbiye ve talim usullerinin sevk ettigi
tarikte ileri yliriirler, bazilar1 da bu inkiyad hayatinda esaretin
aciligini hissederek ara sira serbazane bir cehd ile fidye-i necat-
larini te’diye ederek nefislerini kurtarmaya ugrasirlar ve suurla-
rin1 baglayan zincirlerden kurtulmaya muvaffak olamayarak
miitemadiyen esir yasarlar, “lakin psikoloji kavaninini bilseler nefis-
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lerini kurtarmaya ¢alismaktan iimitlerini kesmeseler veyahut hakimiyet
iktisabi aciill ve ani bir irade ile istemekten sarf-1 nazar etseler bu
esirler suhiiletle esaret kuyiidundan kurtulabilirler.” (Payot)

Evet, insanlarin biiyiik kismi boyledir, fakat hepsi degil. Bu
uzun asirlar icinde cidden iradeli olanlar yetismis, takip edil-
mekte olan adi yol {izerinde yeni fikirler, yeni icatlar, yeni mes-
lekler, yeni prensipler bulmuslar ve yalniz kendilerini kurtar-
makla iktifa etmeyerek birgok telamizi dahi birlikte hiirriyet-i
nefsiyye vuslat1 ile kim-yab etmislerdir. Bu yliksek miitefekkir-
lerin en biiylik himmetleri hayat hakkinda um@mi bir kanun,
samil bir karar ahzi hususunda gosterdikleri hayir ve fazilet
meslegi olmustur. Filhakika diisiinmeyi biraz itiyat edenlerin
nihayette biitlin varligimizi kucaklayacak bir prensiple hayatla-
rin1 muayyen bir hedefe dogru tevcih etmek liizumundan
vareste kalmalari, kdinatin namiitenahi tekamiil seyrini goriip
de bu tekamiile kars1 yabanci bulunmalari kabil degildir. Yuka-
rida dahi s6yledigimiz gibi umimi hayat hakkinda bedbinler ile
nikbinler, daha dogrusu hayat1 4di bir tesadiiften ibaret géren-
ler ile bir tekdmiil silsilesi seklinde telakki edenler arasinda
tefekkiirlerinde dalalete digar olmayan her bir fert ikinci mes-
legi, tekamiil ve nikbini kanununu tercih edecektir. Hatta bu
tercih zaruridir, ¢iinkii tercih etmemek ezvaka esiret ve batil
itiyatlara zebtniyet icinde yasamak demektir ki hicbir akl-1
selim, bu akim meslegi kabul etmek iktidarina malik degildir.
Insan diisiindiikce, miitalaa ettikce, kdinatin hakikatleri hak-
kinda elde edilen vesikalar1 6grendik¢e bu umtimi tekamiil ile
hemhis olmaktan kendini men edemez ve o vakit kendini bir
tesadiif telakki etmek gibi batil bir zandan kurtularak umami
tekamil ile hem-adhenk olmak ister, kendi hayatina bir yol
resmeder, bu nimiitendhi tekdmiil icinde kendinin dahi bir
eseri bulunmasini arzu eder, hayatinin siirtiklendigi daire i¢in-
de o da muvasalati kabil, ulvi bir maksat bulur ve artik hayati,
meslegi, karar1 bu ulvi maksad: takibe masrif olur.

Ummi hayatimiz hakkinda uzun miinakasalar, amik
miitalaalar, derin tefahhuslar neticesinde ahzettigimiz bu ka-
rar, miitedkip ef’al-i iradiyemizin kaffesini teshil eder. Sabik ve
miistakbel hayatimiz nazarimizda bir bagka kiymet iktisap
ederek mubhtelif mesaimizin kaffesinde bu yiiksek maksadi
takip edecek bir meziyet goriir ve binaenaleyh sa’y ve cehdimi-
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zin icrasinda amik ve manevi bir lezzet hissederiz. Sa’yin muh-
telif vesaitini elde etmek hakkinda filhakika her giin yeni irade-
ler ve yeni kararlar ahzina mecbur olacagiz, fakat idealimiz
hissolunur bir sicaklik ile suurumuzda yerlestikten sonra bu
yeni ve kiiclik kararlarin ahzinda artik miiskiilata tesadiif et-
mekligimiz kabil degildir. Hatta tesadiif etsek bile eserin
um{mi heyetine, hayatimizin yiiksek makstidu iizerine bir
tesiri olamaz. Bugiin muvaffak olamadigimiz kiigiik bir irade
fiiline bagka bir giin muvaffak oluruz. Ciinkii esas bakidir, bizi
cezp eden nurlu hedef biiyiik bir vuztihla gozlerimizin 6niinde
parlamaktadir.

Boyle umimi kararlar1 ahzettikten sonra onu bir prensip
stiretinde beyan etmek dahi biiylik bir faydayr haizdir. Ciinki
biz efkir ve miitdladtimizin kafilesinden miirekkep olan agir
yiikii miitemadiyen birlikte tasiyamayiz, kelimeler koyariz ki
yalniz bir tek kelime birgok efkarin ziibdesi olsun ve bu tek
kelimeyi yahut climleyi telaffuz etti§imiz zaman buna ait olan
efkar ve hissiyat biitiin tafsilati ile zihnimizde tecesstim etsin.
Tekdmiil Kanunu diyoruz, fakat su iki kelimeden ibaret terkibi
bir prensip gibi kabul ettigimiz zaman su kiigiik ve muattar
iksir icinde diisiiniiriiz ki ne kadar genis manalar vardir. Biz bu
kanuna itikat etmek icin ne kadar miitéilaitta bulunduk; hik-
metten, nebatattan, hayvanattan, fizyolojiden, psikolojiden ve
felsefeden ne kadar tafsilati zihnimize yerlestirmeye mecbur
bulunduk ki neticede su iki kelimenin miistemil ma’anisi haya-
timiz1 idare edecek ulvi bir rehber seklini kesp etsin. Senelerce
mesalye muhtag olan bu tafsilati birer birer tekrar edemeyiz ve
fakat bir kisa terkip ile ciimlesini birlikte hatiramizda tecdit
etmek iktidirina malikiz. Iste prensiplerin siimullii manasi bu
derece vasi, kuvveti bu derece miitecezzir bulundugu icindir ki
ehemmiyetleri pek biiyiiktiir. Siyasiyatta, flininda bazen bir
tek kelime, bir kiiciik climledir ki biitiin daginik efkar ve amali
hep aynu ittihat bayrag altina cem eder. Ciinkd bir tek prensip
temayiilatin kaffesini idaresi altinda tutan cazip bir kutuptur.

Hususa ki efkar ve temayiilatimiz bir prensip stretinde ifa-
de olunmadik¢a miitesettittir, miibhemdir; birbirine tamamen
rabtolunmamis birgok eczddan miirekkeptir; heniiz tam seklini
almamus bir halitadir; halbuki prensip kat’idir, amirdir, vazihtir
ve bdyle oldugu icindir ki biitlin daginik kuvvetleri celp ve cezp
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etmek iktidarini haizdir. Ve bu sebeple bu kat’i ve amir ciimle-
leri icada muktedir olan miitefekkirlerdir ki biitiin dagimk
efkar ve efradi biraraya cem etmek, hepsini birden idare edecek
bir hakimiyet iktisap etmek iktidarina maliktirler.

Irade terbiyesi hakkinda bir konferansta bu hakikatleri ve
hususiyle prensiplerin bu fevkalade kuvvetini beyan ettigimiz
zaman c¢abuk bir intikal ile anlattigimiz hakikatleri derhal te-
messiil eden bir refikimiz; bulundugumuz cemiyetin makasidi-
ni miis’ir bir trdz” tertibini cemiyet a’zisina teklif etmis ve
derin miildhazalarina vasi bir zemin agmak vasitasini goster-
misti. Iste bu teklifi takip etmeliyiz. Eserimizin miitalaas1 bit-
tikten sonra fikrinizde ummi bir cereyanin tahasstil etmemesi
kabil olmayacaktir. Bu cereyani ta'mik ediniz; uzun miilahazata
arz ediniz, derin diislincelerle temessiil ediniz ve miildhazatini-
zin neticesini bir climlede, bir prensipte, bir tirazda hiilasa
ediniz. O surette ki bu prensip, hayatiniz1 bir ideale sevk etmek
icin umami bir kanun, bir sa’y ve fazilet rehberi hiikmiinde
olsun.

7 Tiraz kelimesini S. Sami Bey'in Kdmiis'unda gosterdigi vechile Devise mukabili kabul

ediyoruz.
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DORDUNCU BAB

Binefsihi Telkin’®

Irade, vazifesini ivi bir stretle ifa edebilmek icin
miicbir fikirler ve riihani teesstirler vasitasyla
telkin edilmis olmak lazimdir.
[Hippolyte] Bernheim

Telkin bir sahsin miidrikesini yok farz ederek his ve hare-
ket merkezlerine verilen emirlerden ve bu emirlerin efal ile
teakubundan ibarettir. Uykuda ya da uyaniklikta yapilan telkin-
ler hakkinda tafsilat vermeyecegiz. Bunlar1 tip kitaplarinda
mebzilen bulabiliriz. Yalniz surasini sdyleyelim ki telkin vasi-
tastyla bir sahsi uyutmak, istedigimiz hareketleri yaptirmak,
arzu ettigimiz hisleri ve fikirleri suuruna ilka etmek kabildir, o
siiretle ki telkin eden sahis telkin olunan sahsin idrak ve sudiru
makamina kaim olur ve bir hamire gibi bu sahsin fiillerini ve
hislerini istedigi kalip ve kivama koyabilir. Bu soyledigimiz
hérici telkindir, bir de dahili telkin vardir ki bizzat kendimizin
harici bir miilekkin imisiz gibi emirlerimizi his ve hareket
merkezlerine infiz etmekligimizden ibarettir. Bizim bahsede-
cegimiz de bu ikinci nev’i telkin, nefsihi telkin veya telakkundur.

Binefsihi telkin usiliinii irade terbiyesinde muntazam bir
kaide sekline vaz’ etmek isteyen Paul Emile Lévy'dir. Biz de
mebhasimizi igbu hakimin eserinden alacagimiz miitalaalar
{izerine yiiriitecegiz. Emile Lévy telkin usiliine esas olmak
lizere psikoloji bahsinde zikrettigimiz Fikirlerle Fiillerin Miindse-
beti kanunu, her bir fikrin fiile inkilab etmeye siddetli bir tema-
yll gostermesini kabul etmistir. Miiellifin asagidaki ifadeleri
usuliin mevzuu ve neticeleri hakkinda kafi bir fikir verebilir:
“...Bernheim’in ispat ettigi “fikir his veyahut harekete inkilab
eder” kanunu tamamen dogru ve mantikidir. Fikir, “Esiri, an-
lasilmasi gayr-1 kabil ve hissedilmeyen” bir dlemde zuhtr eden
bir hadise degildir, tamamen bizim uzviyyetimizde tahassiil
eder ve bizim uzviyyetimiz {izerine tesir eder. $u ibtidai malu-
mat {izerinde 1srar ediyoruz, ¢linkii ancak bu saretle fikirleri-
mize verecegimiz istikdimet sayesinde elde edebilecegimiz fiil-
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lerin kabiliyet ve viis’atini anlayabilecegiz, ne hacet... Hareketi
ispat etmek icin yiirliyen feylesof gibi bu malumati tamamen
tenvir ve tavzih icin dahi efilin efkir ile miinisebeti hakkinda
asagida saydigimiz misalleri gz Oniine getirmek kifayet ede-
cektir.”

“Bir hasta yorgunluktan, uykusuzluktan sikayet ediyor. Id-
dia ediyorum ki yorgunlugu bitecek ve hatta viicudunu daha
ferahli ve diri hissedecek ve gayet sakin uyuyabilecektir. Bir
baskasi basindan, midesinden, etrafindan muzdarip; iddia edi-
yorum agrilar1 hafiflemektedir ve hatta bitmek {izeredir. Bir
otekinin kolunun meflug, iddia ediyorum ki hareket avdet ede-
cek, kolunu evvelki gibi kullanabilecektir. Suras1 muhakkaktir
ki eger uzvi bir 4fet mevcut ise benim sevk ettigim su manevi
cereyan izdlesi imkansiz bir méaniaya tesadiif edecektir. Fakat
sadece vazifevi ve asabi bir ihtilal mevcut ise ve hatta maddi bir
afetin mevcudiyeti muhakkak olup da benim izile etmek iste-
digim arz o afete dogrudan dogruya baglh degilse netayic biitiin
biitiin bagka bir manzara gosterecektir. Mademki her fikir fiil
olmaya, maddiyet kesp etmeye meyyaldir, ben beyanatimi kat’i
strette tekrar ile 1srar edersem bircok muvafik temayiiller
uyandiracagim ve bu temaydiller kafi derecede bir kuvvet ka-
zandiklar1 gibi hastalik hadiselerini izile edeceklerdir. Mesela
kuvvet ve uyku fikri, kuvvetsizligi ve uykusuzlugu bitirecek,
hakikaten kuvvet ve uyku seklinde niimayan olacak; agrilarin
mevcut olmamasi fikri agrilar1 durultacak; hareket edebilmek
fikri hareket kuvvetini iade ile felci izale edecektir. Iste telkin
usuliiniin esas ¢izgileri bunlardan ibarettir. Bu kadar basitligi-
ne ragmen ve daha dogrusu bu derece basitligi sayesinde tel-
kin, tedavide ve hususiyle muhtelif asabi rahatsizliklarin teda-
visinde netayici mebzl yeni bir tarik agmustir. Telkinin istinad
ettigi kanunun umamiyeti dahi gosterir ki miistesna vak’alarda
kullanilmaya mahstis olmayip hemen de her sahsa tatbik edile-
bilen um@mi bir tedavi ustlidiir.”

“Bir adim daha ileri gidelim. Digerleri iizerine infaz ettigimiz

tesirleri bi’'n-nefs sahsimiza tatbike ne mani vardir? Bir agri-

miz mevcut oldugu zaman bu agriy1 savdirmak usullerini ni¢in
kendi nefsimizde aramayalim? Iste binefsihi telkinin istinad
ettigi akli ve mantiki prensip boyle olup ruh tedavisi usiliini
kendi nefsimize tatbik i¢in bu esasa istindd edecegiz. Binaena-
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leyh biraz daha tafsilata giriserek daha vazih sirette bir psiko-
loji tarifi ile meseleyi tenvire ¢alismaliyiz.”

“Nefsimizde ciri olan efkdr, hissiyat, irade gibi sudiri haletler
zemininde; her zeminde oldugu gibi en kuvvetliler, miidafaa
i¢in en iyi silahlanmis olanlar muzaffer olurlar. Fakat yazik ki,
her giin tecriibelerimizle biliyoruz, zafer daima istediklerimize
tevecciih etmiyor. Miista’cel bir iste nefsimizi atilete teslim
ediyoruz; istikbalimize, sithhatimize zarar verebilecek birtakim
ihtiraslarin uyanip kuvvetlenmelerine miisaade ediyoruz. Bi-
tlin kuvvetimize malik olmakligimiz lazim, fakat biz kendimi-
zi limitsizlige sevk ediyoruz. Zit anasirin tesiri altinda heniiz
mahcip, heniiz miitevazi ve hemen de mahzaf olan fikirlerin
bu sa’y, siikiinet, cesaret... fikirlerinin galebe kazanmalarini is-
teriz, eger istemeyi bilir ve arzu edersek, fikirlerimize istedi-
gimiz kuvvet ve iktidar1 vermek bizim kudretimiz dihilinde-
dir. Bu tahavviili hustle getirecek hassa nedir? Bizim dikka-
timizdir, bize pek genis mikyasta hizmetler edebilecek olan
dikkatimizdir, bize bir fikrin viicudunu iddia ve bu iddiay1 tek-
rar ettigimiz zaman, isbu fikir {izerine dikkatimizi toplamus,
ruhumuzda yer tutmasina lutfen miisaade etmis, fikri sakli
bulundugu gizli derinliklerden ¢ikararak suiirumuzun nuruna
ve sasaasina arz eylemis oluruz. Fikrin viicudunu iddia etmek-
ligimiz ibtidada akim bir zandan ibaret idi, fakat bu zan yavas
yavas kuvvetli ve zengin bir itikada tebeddiil eder, biiyiik ve
miinbasit bir kuvvet kesp eder ki artik mukadder ve mecbiri
bir siirette fiil ve hakikat haline inkildb eyler.”

“Kezalik his ve hareket fikri ile bizzat his ve hareket arasinda
biiyiik bir fark yoktur, fark yalnz derecelerindedir. Bir hissi
binefsihi telkin etmek, bu his {izerine tevcih ettigimiz dikka-
timiz sayesinde heniiz dogmaya baslayan hissi vazihan anlasi-
labilecek bir sekle koymak demektir. [Daniel]

Hack Tuke diyor ki:

“Farz edelim ki yirmi kisi bir dakika imtidadinca dikkatlerini
kiigiik parmaklar {izerine hasr u tevcth etsinler, bakiniz tah-
minen ne netice husile gelecektir. Bazilarinda hi¢bir his ve
idrak hustile gelmeyecek. Bazilar1 da bir rahatsizlik, bir agn
veyahut damarlarinin darbelerini hissetmek gibi keskin his-
siyat ile miitehassis olacaklar; biiyiik bir kismi da hafif bir ka-
rincalanmak ve agirlik hisleri ile muzdarip olacaklardir.” Keza-
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lik karanlk bir gecede gézlerimizi semaya tevcih edelim, ib-
tidada ziyali hicbir nokta secemeyiz, fakat dikkatimizi tezyit ve
nazarlarimizi daha ziydde tesbit edersek seminin miitecinis
bir karanliktan ibaret zannettigimiz sahasinda birkac yildizin
parladigini goriiriiz. Iste dikkatimizi hasretmek sayesinde ib-
tidada tahte’s-sudiri olan bir tahassiis bildhire hakikaten idrak
edilen sufri bir his hiline tahavviil etti.”

“Bunun aksi olarak bir agrinin inkitaini binefsihi telkin etmek,
agriy1 beslemekte olan dikkatimizi hazf ile gidasizliktan 6l-
diirmek demektir. Herkes bilir ki melhiiz bir darbeden hustle
gelecek eleme intizar, elemin siddetini tezyit eder, fakat dikka-
timiz bir baska cihette mesgil ise elem hi¢ veyahut pek az
mahsiis olur.”

... “Binefsihi telkinin tedavide kullanilmasi pek eskidir, fakat
bu tedavi usilii daima bir¢ok fen haricinde vasitalarla icra edi-
lirdi. Usiliin kiymetini tamamen meydana ¢ikarmak i¢in bu
gayr-1 fenni vasitalardan tecrit etmek lazimdir. Bir¢ok miite-
fekkirler bu vesiit karsisinda istihfaf ile iktifd ederek hatta bu
gayr-1 fenni serdit tahtinda bile bilinmesi faydali olan hakikati
aramaya tesebbiis etmiyorlar. Manyetizmacilar bilmeyerek
telkin vasitalarini kullanirlar ve daha pek ¢ok zaman evvel go-
rirlerdi ki bagkalari iizerine icrd etti§imiz tesiri yine ayni
vesaiti kullanarak kendi {izerimize dahi tatbik etmek kabildir.
Hatta bu savdirici iktidara binefsihi manyetizma ismini vermis-
lerdi. Mesela Creémi-eux’nun manyetizma hakkindaki kita-
binda su satirlar1 okuyabiliriz: “Mevzii agrilarda, hafif humma
ndbetlerinde ruhumuza siddetli bir gerginlik vermek sayesin-
de bizzat kendimizi faydali ve tesirli bir siirette manyetizma
edebiliriz. Bir bagkas: tarafindan yapilan manyetizmanin tesiri
filhakika daha biiyiiktiir, mamafih binefsihi manyetizma dahi
bize biiylik menfaatler temin edebilir.” Binefsihi manyetizma
ile binefsihi telkin arasinda, birincisinde manyetizmaya mah-
stis manevralarin kullaniimasindan baska bir fark yoktur.”
“Iste bu malumati zaten biliriz. Bundan baska bu zeminde en
biiylik burhani eski Revaki”’lerin felsefe mekteplerinde bulur
ve gayretli bir idman sayesinde ne mebzll neticeler elde ede-
cegimizi anlariz. Revakilerin hocasi olan Zenon’un tedrisiti ile
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tesekkiil eden mektepte iradenin siiklinet ve kuvvetle beslenip
biiylidiiglint goriir ve hayret ederiz; zannediliyor ki Revakiler
beden ve ruhun elemlerine karsi durmak icin kiizazi ve mii-
temadi hareketlere miiracaat ediyorlar, fakat bu bir hatadir.
Dogrusu sudur ki agr ile istihfaf ediyorlar ve bu siretle agrila-
rin tahassiild i¢in lazim gelen seraiti izale ediyorlar. Bir agrinin
idrakini reddetmek, agriy1 kokiinden kurutmak ve &ldiirmek
degil midir?”

“Asrimizda hasletleri bu stretle kuvvetlendirmeye artik ca-
lismiyoruz. Fakat etrafimiza bir goz gezdirirsek derhal goriiriiz
ki kuvvetlendirilmis hasletlerin uzviyyetimiz {izerine ne kadar
biiyiik tesirleri vardir. Endiseli ve korkak olanlarin, mukave-
metleri noksan olup irade etmeyi 6grenmeye siddetle muhtag
olanlarin asabi ctimleleri en hafif bir darbe ile kékiinden sarsi-
lir; ufak bir rahatsizlik siddetli elemlere sebep olur, uzun siirer
ve arkasinda miizmin bir tembellik ve gevseklik terk eder. Fa-
kat bir kisim insanlar sanki hastaliga karsi devamli bir irade
ile silahlanmislardir. Bu silah sayesinde hastaligin tesiratini
kabule miisait bir zemin ibraz etmezler, hatta hddd hastaliklar
bile bunlarda hafif kalir, az siirer, nekihetleri cabuk gelip ge-
cer. Miistevli bir hastalik bas gosterse bile bu metin iradelilere
pek az dokunur, fakat birincilerde ise hastalik korkusu hakika-
ten viicudu hastaliga karsi agik bulundurur. Bu mes’it im-
tiyaz, bu nisbi muéfiyet bazilarinda “ruha 1zdirap verecek her
seyi tard eden hodbindne bir muhiakeme icinde yasamaktan
miitevellit bir zevkten ileri gelir bunlarin. Sabit fikirleri var-
dir... Hi¢bir seyden miiteheyyi¢c olmamak. Ve hakikaten bu ar-
zularinda muvaffak olurlar.””® Bazilarinda dahi fazla caliskan-
likta, miitemadi mesgalelerinde bulduklar1 kuvvetli insiraftan
ileri gelir. Hatta bir¢ok felaketlere tahammdiil etmeye mecbur
oldugu halde teessiirleri mutedil derecede kalan biri diyordu
ki: “Eger islerimin diisiincesi olmasa idi siiphesiz daha ziyade
hasta olacaktim.” Diger bazilar da din gibi, tasadduk gibi, hi¢
menfaat gozetmeksizin ilmi hakayik taharrisi gibi yiiksek ve
necip fikirler sayesinde hastaliga karsi emin bir medar istinat
bulurlar.”

[Ambroise-Auguste] Liébault — Thérapeutique suggestive
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“Bu yiiksek ruhlar filhakika biisbiitiin ayr1 ve miimtaz bir
zlimredir. Fakat daha asagida, hayatin her giinliik vakayiinde
birgok misaller bulabiliriz ki bunlarda da ayni metanet numu-
nesini goriirliz. Clinkii hemen de hepsi vakit vakit nefsimize
kars: iktisap eyleyebildigimiz hakimiyeti idrak ederler.”
“Bu ciimleden degil midir ki siddetli kederler icinde kivrandi-
gimiz bir sirada yabanci bir zair gelecek olsa ¢ehremizin ke-
derli cizgilerini gevsetir, bir tebessiim ile tenvir eder, 1z-
dirabimizi hi¢ olmazsa bir miiddet gizleriz. Kezalik bu climle-
den degil midir ki g6zlerimizi kirpmak arzusu veyahut ayakla-
rimizin giciklanmast gibi hissiydta bir miiddet mukavemet
edebilir, oksiiriiglimiizii tutar, gozyaslarimiza hiikmeder, te-
bevviil ve tegavvut ihtiyaglarimizi ta’lik ederiz. Hususiyle iz-
zet-i nefs ve utanganlik gibi hissiyitin tegviki tesiri altinda bu-
lundugumuz zaman bu iktiddrimiz daha kuvvetli bulunur.
Bunlar1 her giin herkes goriir, fakat daha kat’i miisahedeler de
vardir. Hack Tuke, bir dis ¢tkarmaya mecbur oldugu zaman
zihnine ferahli ve neseli fikir ve tasavvurlar getirmek sayesin-
de hemen de hi¢ agrn hissetmemeye muvaffak oldugunu
hikaye ediyor. Geng bir sahis her takarriip nihayetinde dnenin
iist tarafinda siddetli bir agr1 ile muzdarip buldugu hilde bir
glin bu agrinin hicbir esasa miistenit olmayip zevale mahkim
oldugunu diistinmiis ve o glinden sonra agr tekerriir etme-
migtir.”

Biitiin bu anlattiklarimiz ve her birimizin her giinliik
vuk@atta bulabilecegimiz yiizlerce misallerin gosterip ispat
ettigi vechile bir his veyahut fiilin tahassiiliinii iddia; hakikaten
tahassiili ile neticelenir. Fakat biitlin bu misaller harici telkin-
lere veyahut tesadiifen icrd edilen binefsihi telkinlere aittir.
Muhakememizi bu noktaya kadar getirdikten sonra tabiatiyla
fikrimizde daha ameli bir neticeye viistl arzusu uyanacaktir.
Tesadiiflere tabi oldugu cihetle irademizin terbiyesinde,
efalimizi istedigimiz muvaffakiyetlerle neticelendirmekte kafi
derecede hizmeti olmayan binefsihi telkin usiliinii tesadiifler-
den ayirabiliriz; bizzat intihdp ettigimiz, tahassiiliini arzu etti-
gimiz bir fikir iizerine de tatbik edebiliriz. Bu tatbikimizi mun-
tazam ve muayyen bir usil dairesinde icra edersek gerek mad-
di, gerek manevi arzu ve ihtiyaglarimizi temine muvaffak olur,
terakki ve tekemmiil adimlarimizi teshil ve arzu ettigimiz fikir-
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leri zihnimize siikGinetle yerlestirmek ve taazzuvlarina miisaa-
de etmek icin birtakim sartlara ridyet etmekligimiz lazimdir.
Bunlarin en miihimi isticma’dir. Emile Lévy” isticma umtimi
manasl ile zihnimizi toplamak, hari¢le miinasebetinden miim-
kiin oldugu kadar ayirmak, yabanci his ve fikirleri biitiin biitiin
hazf etmek, uyumak i¢in nasil siik{it ve siik@inet ariyorsak bu-
rada dahi sakit bir kdse arayarak uzviyetimize, ruhumuza,
efkdrimiza cehd ve tevettiirden ari bir istirahat bahsetmek, bu
tecerriit ve siikiit i¢inde dikkatimizi, miifekkiremize yerlestire-
cegimiz fikirler {izerine hasrederek yalniz bu fikirleri beslemeye
calismak demektir. O halde giiriiltiiden uzak ve hatta az ziyali
bir odaya c¢ekilir, bir kanepe {izerine istirahatla uzanir, biitiin
a’zamizi sanki uykuya yatiyormusuz gibi gevsetiriz. Dikkatimi-
zi celp edecek, fikrimizi oyalayacak her bir seyi odadan ¢ikarti-
riz. Bu kat'l siiklinet icinde yalmiz biz varmisiz, diinya ve
mafithd tamamen kaybolmus farz ederiz. Gozlerimizi kapar ve
uykuyu davet ederiz. Biitiin fikrimizi istirahat ve uyku {izerine
tevcih ederiz. Yalniz bu tevcihte gerginlikten, siddet ve cehd-
den eser bulunmamak, rthani ve cismini kuvvetlerimizde
uyusturucu bir gevseklik mevcut bulunmak lazimdir. Hiilasa
uykuya ihtiyactmiz varmis gibi uyumaya hazirlanir ve hatta
bazen uyumak ic¢in kullanilan usulleri mesela say1 saymak,
kulagimizi bir saatin rakkasina tevcih etmek, nefeslerimizin
nazmint takip etmek gibi vasitalara miiracaat ederiz. Lazim
olursa evvelce ruhsuz birkag sayfa da okuruz. Uykuyu bu stiret-
le davet sayesinde yavas yavas viicudumuzda bir gevseklik his-
setmeye baslariz, gozlerimiz hakikaten agirlasir, mevctidat hafif
bir ortii ile bulutlanmaya baslar; fikir ve ruhumuzda sedit bir
siik(inet hustle gelir, teneffiis hareketlerimiz latif bir dhenk
iktisap eder. Giiya ki sakit bir buhar biitiin mesammatimiza
niifiz etmektedir zannederiz. Hatta zevalini arzu etti§imiz
hadiseler bile yavas yavas suurumuzdan silinmeye yiiz tutar.
Iste bu halde miifekkiremiz her tiirlii telkine hazirdir. Harici
telkinde kullandigimiz uyku haline yakin bir vaziyettedir, bir
tarladir ki vaz’ ettigimiz her tohumu kabul eder, bir mahltldur
ki icine daldirdigimiz her bir billur kendine muvafik zerreleri
¢ekmek icin en emin serdit dahilinde bulunur. Bas agrimizin
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defini, hicAbimizin men’ini, hiddetimizin zevalini, davetli ol-
dugumuz bir cemiyette mevcut kasvetimizin gizlenmesini isti-
yoruz: Bu fikirleri zihnimize getiririz. Sakin ve miistahzar zih-
nimizde yalniz bu fikirler mevcut bulunur. Telkin etmek iste-
digimiz fikirleri yerlestirmek i¢in agzimizla i’ta ederiz. “Hayur,
basim agrimiyor, hiddetli degilim, mahcup degilim!” kelimele-
rini hafif sesle ve fakat metanetle telaffuz ederiz ve giiya zih-
nimize yol gostermek istiyormusuz gibi elimizi basimiza geti-
rir, basimizda mevcut olan agriy1 teskin etmek emrini fiilen
gosterir, hafifce oksayarak parmaklarimizi alnimiz {izerinde
gezdiririz. Telkin evamirini bu stiretle bu emniyetle dimagimi-
zin hiicrelerine yerlestirdikten sonra gozlerimizi agariz.

Iste usul bundan ibarettir. Eshasa gore bittabi pek ¢ok tu-
hafliklar ibraz edecek, herkes bi’t-tecriibe kendine en muvafik
olan zamani, vaziyeti, isareti, usulii tercih edecektir. Fakat esa-
sen binefsihi telkin gayet basittir. Emniyet ile icrd olundugu
zaman hakikaten muvaffakiyet verir. Zeval veya hustliini arzu
ettigimiz rahi veyahut bedeni hadise hakikaten arzu ve talebi-
mize cevap verir. Basimizda agr1 hissetmeyiz veyahut agrinin
evvelkine nispetle pek hafif kaldigini1 goriiriiz. Davetli bulun-
dugumuz cemiyete gider ve hakikaten kasvetimizi gizlemeye,
herkesle beraber eglenmeye muvaffak oluruz.

Binefsihi telkin usuliindeki tecriibelerimiz tekerriir ettikce
mezkir usulii daha kolay buluruz. Ibtidilarda muvaffak olmak
icin hakikaten tecerriide, uyku ile uyaniklik arasinda bir halde
bulunmaya ve bazen de bir iki isticmada muvaffak olamayarak
tic dort defa tekrar etmeye mecbur oldugumuz hilde yavas
yavas tecriibelerimiz ve muvaffakiyetlerimiz bize itminan ver-
meye baslar. Miiteakip tesebbiislerimizde daha ziyade suhtlet-
le muvaffak oluruz. Ve hatta artik tecerriide bile ihtiyacimiz
olmaksizin herkesle birlikte bulundugumuz halde zihnen mu-
vakkat bir tecerriit esnasinda bile telakkuna muvaffak oluruz.
Telkin tekerriir ettikce kuvvet ve suhtleti dahi tezayiit eder.
Yiiriirken, tadm ederken, gezerken bile isticmaa, telakkuna
kadir oluruz. Yalniz su nokta iizerine yeniden nazar-1 dikkati
celp etmek isteriz ki her nerede ve her ne stretle icra olunursa
olsun, sahsi istidadimiz icabiyla her ne tarik takip olunursa
olunsun zihnimizi hi¢bir zaman miitevettir bir hdlde bulun-
durmamak, daima siikiinet ve gevseklik halini istihsal etmek
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lazimdir ki tesebbiisatimizda muvaffak olalim. Ciinki miitevet-
tir bir zihin, miitekallis bir lastik topuna benzer. Uzerine vaz’
ettiginiz bir cisim; lastigin takalliisiiyle derhal havaya firlar.
Halbuki gevsetilmis bir zemin her telkin olunan fikri kabule
miisaade eder. Bir de telkinde telkin emirlerini hakikaten vaki
olmus gibi vermek mesela “basimin agris1 zail olsun istiyo-
rum” degil, “basim agrimiyor” demek, neticede husile gelecek
hali mevcut imis gibi telakki etmek lazimdir. Yalniz emir ver-
mekle iktifa edersek emrin kabul edilmemek ihtimalini de dii-
sliniirtiz demek olur ki telkin boyle olmamak icap eder, telkin-
de kabul edilmemek yoktur, zihin itaatli bir hizmetkara ben-
zemelidir ki aldig1 emre inkiyat etmemesi imkansiz olsun.
Birka¢ misal irat edersek maksad: daha iyi izah eyleyecek-
tir. Bu misaller miicerriblerin kendi miisahede ve ifadeleri olup
Emile Lévy’nin kitabindan aynen nakledilmistir.
“1. - Izale edemedigim bircok miiz’ic fikirler iizerine binefsihi
telkin icrd etmeye ve kendimi toplayip uyumaya, fikirlerimi
uyutmaya ¢alisum. Fakat giic muvaffak oluyorum. Zihnim da-
ima miiz’i¢ diislinceler {izerine avdet ediyor. O derecede ki ar-
tik telkinden dahi vazgeciyorum. Mamafih birkag tecriibeden
sonra goriiyorum ki telkin etmek istedigim fikirler iizerine
daha ziyade dikkat etmeye muvaffak oluyorum. Ustle devam
icin sevk hustle geliyor. Nihayet zihnimi siiktinet haline ge-
tirmeye muvaffak oluyor ve canimi sikan fikirleri gittikce
uzaklastyor gibi tasavvur ediyorum ve biitiin istikrahima rag-
men evvela yavas ve ba’dehu yarim sesle ve daha sonra
metdnet ve vuziihla “Artik ta’ciz edecek fikirler yoktur” emri-
ni telaffuz ediyorum. Filhakika kendimi biraz daha miisterih
hissediyor ve bir miiddet sonra miiz’i¢ fikirlerin tamamen z4il
oldugunu goriiyorum. Telkin takriben yarim saat kadar devam
etmigsti.”
“2. — Imtihanlardan bir giin evvel telkine, telkinAtimin netayi-
cini gérmeye, yani kendimi imtihan masasinda miimeyyizlere
siikinet ve metanetle cevap verir gibi tasavvur etmeye calis-
tim ve ertesi giinii kendi siikinetimden kendim dahi miiteac-
cip oldum. Mamafih bir diger defaki muvaffakiyetim pek az
oldu.”
“3. — Sevda me’yGsiyeti hakkinda: Bircok miiddet binefsihi
telkinde fevkalade zahmet ¢ektim, devamli cehdlerle fikrimi



200 m DOKTOR EDHEM

toplamaya calistim. Teessiifatimi men edecek, me’yisiyetimin
uzamasina badi olan esbabin beyhideligini gosterecek
miildhazau zihnime yerlestirmek noktasi iizerine fikrimi hasr
eyledim. Telkine ¢alismay1 hicbir dakika ihmal etmeyerek ke-
derli hatiralarimi miibhem, karanlik ve bulutla ortiilii bir hale
koydum. Yeniden tahassiil eden hatiralarin izalesi icin de daha
az kuvvetli telkinler kifayet ediyordu. Hatta bi’l-dhire gérdiim
ki biitiin dikkatimi eski me’yGsiyetlerim {izerine tevcih etme-
ye ¢alisugim hilde bile muayyen strette ihyd ve tasavvura
kadir olamiyordum. Giiya bende bir minia, bir hiil tesekkiil
eylemis, benim irademe mukabil menfi bir baska irade tekev-
viin eylemisti.”

“4. — Bizzat miellifin tecriibesi: Telifte, fikir bulup toplamak-
ta, neticeler ¢ikarmakta itminan ve suhtletle muvaffak olmak,
dikkatimi kolaylikla ¢alistigim mesail tizerine hasr edebilmek
icin kendimi telkin ettim. Sonra zihnime yerlestirdigim telkin-
leri unutarak ¢alismaya koyuldum. Bir miiddet sonra (telkin
ruhumda kaff tesirat tahsil ve tekmil eyledigi gibi) mevzi fi-
kirlerin hatiramda uyanmaya basladigini hisseder ve hakikaten
sa’yimden daha iyi istifade eyledigimi goriirdiim. Istihsal eyle-
digim neticeler o kadar 4sikar ve miiteaddit tekrarlarim o ka-
dar birbirine benzerdi ki telkin ile neticeleri beyninde bir mii-
nasebet, sebep ve miisebbip arasinda mevcut olan miinasebe-
te benzeyen bir rabita mevcut oldugunu kabul eylemeye mec-
bur oldum. Iddia etmiyorum ki her defada muvaffakiyet kabil
olsun, fakat buglin muvaffak olmasam bile bunu telkin mikta-
rinin kafi olmamasina atfediyorum. Binaenaleyh telkini yeni-
den tekrar etmeye, nihayet bir zaman gelip de zihnimde yer-
lestigini hissedinceye kadar tekrar etmeye basliyorum. Bu ne-
ticeyi elde ettikten sonra dahi durmuyorum, derhal ¢alismaya
baslamak icin kendimde bir sabirsizlik mevci(it olmasina rag-
men telkinita devam etmek icin nefsimi icbar ediyorum, ¢lin-
kii eminim ki bu ibtidal telkin sayesinde sa’yim daha kolay,
daha giizel oldugu gibi dikkatimi de daha ziyade iktisdda mu-
vaffak oluyorum. Ve bunun igin telkinlerimi daima vazih bir
hale isil edinceye kadar ¢alisiyorum.”

“5. — Ben en ziyade tahrir ve taharri-i efkar hususunda binef-
sihi telkine miiracaat eyledim. Ciinkii nice en miispet telkinler
bunlardir. Ekseriyetle higbir telkin icrd etmeksizin ¢alismaya
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baglar ve fakat on dakika sonra iktidarimin zail oldugunu go-
rlir ve diger bir meggale aramaya mecbur olurdum. Sa’yimin
kiymet ve meziyetinden bahsetmiyorum, fakat herhilde sa’y
tamamen icra ediliyordu.”
“6. — Bir tacir, miisterilerini ziyarete gitmezden evvel onlarla
akd edecegi islerde muvaffak olmak icin telakkun ederdi ve
ekseriyetle telkin istedigi gibi neticeyi husile getirirdi.”
“7. — Hafif bir infulenza neticesinde geceleyin uyumak icin ya-
takta bircok vakit beklemeye mecbur olur ve her gece {i¢ dort
defa uyanirdim. Bu hal sekiz giinden beri devam ediyordu.
Kezalik sekiz giin telkine devam sayesinde bu ariza tamamen
ziil oldu.”
“8. — Bu sabah erken ve mutadimdan fazla bir diiskiinliikle
kalktim. Oglene yakin sedit bir yorgunluk icinde basimi agir
ve sicak, zihnimi bos hissediyor, omuzlarimda ve sirtimda ag-
rilardan miiteezzi oluyordum. Oglen yemegini istihasiz yedim.
Yemekten sonra rahatsizigim daha ziyade siddetlendi. Gii¢
olmakla beraber uykuya benzer ve derin bir siikéinet hiline
dalmaya muvaffak oldum. Fakat dikkatimi cem ve hasr etmek
kabil olmadi. O halde yalniz istirahat etmeye, her fikri zih-
nimden ¢ikarmaya, ellerimi, ayaklarimi, viicudumu ve basimi
yavag yavas gevsetmeye calistim. Yirmi bes dakika sonra ken-
dimi daha miisterih bulunca goérdiim ki bas agrim ve yorgun-
lugum ziil oldu, sirtimdaki agr1 heniiz baki ise de miibhem bir
sekil almigt1.”
“9. — 1ki glinden beri miinkabizim. Yarin muayyen bir saatte
def-i hicet icin kendimi telkin eyledim. Netice tamamen iste-
digim gibi. — Binefsihi telkin hakkinda konustugum diger bir
zat aynt usulii kendi {izerinde tatbik eyledi. Ber-mutad fevka-
lade miinkabiz oldugu halde ertesi giin muayyen bir saatte se-
dit bir ihtiya¢ tekvinine muvaffak oldu.”
seskesk
Binefsihi telkin sayesinde bu kisa misallerde gosterdigimiz
vechile ruh ve cisme ait bir¢ok hadiseler iizerine hiikiim ve
tesir etmek kabil oluyor. Irade terbiyesi noktasinda bize en
ltizumlu olan bu rhi tesirlerdir, mamafith bedenimizin maddi
a’razi lizerindeki tesirlerden istifademiz dahi az degildir. Maddi
afetlerle miiterafik olmayan sinir hastaliklarinda dogrudan
dogruya hastalik ve hastaligin tevlid ettigi bir¢ok muhtelif araz-
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lar iizerine tesir ettigi gibi, fazla hassasiyet ve asabiyetten mii-
tevellit olan bir¢ok 1zdiraplar iizerine ve uzvi hastaliklarda yal-
niz asabiyete merbit olan a’raz {izerine dahi aynen tesir edebi-
lir. Bu vechile binefsihi telkinin faydali neticeler ibraz edecegi
saha maddi ve manevi olmak {izere fevkalade viis’at kesp eder.
Miiellifin gosterdigi sartlara riayet ederek, ibtiddda goriinecek
muvaffakiyetsizliklerden iimitsizlenmeyerek huzur ve itminan
ile icra olunan telkinler her vakit degilse bile pek defalar mu-
vaffakiyetle neticelenir.

Faydalar1 bu derece mebzil ve miintesir olan telkin acaba
miiellifin beyan ettigi vechile irade terbiyesinde basli basina bir
usul olabilir mi?

Emile Lévy, isticma ile miilahaza-i muammikay: birbirine
benzeterek ikisi arasinda bir fark bulmak istemiyor ki bu bii-
yik bir yanlistir. Payot’'nun usuliindeki maksat, biitiin rthi
teselsiillerden istidne ederek, zihnimizin unsurlarini sediden
ta'mik ederek matlip bir netice hakkinda suurumuzda gayet
derin nefret veyahut muhabbet temayiilati tekvin etmektir. Ve
bu maksada vusil i¢in yalnizca telkin emirlerinin kafi olmayip
ruhumuzda buldugumuz yardimlarin her birinden ayr1 ayri
istifade etmek lazim oldugunu yukarida sdylemistik. Miilaha-
za-1 muammikada neticesi kin veya muhabbete miincer olacak
derin tasavvurlara daliyoruz, isticmada ise bir tarlaya benzeyen
dimagimiza bir fikir tohumu atmakla iktifd ediyoruz. Birincisi
fevkalade vasi ve miistemil, ikincisi ise mahdt ve muayyendir.
Birincisi iyi bir strette icrd olunursa muvaffakiyet vermemesi
kabil degildir. Halbuki ikincisinde miiellifin kendi ikrér1 vechile
muvaffakiyet kadar belki de muvaffakiyetsizlik dahi vardir.
Derin miildhazanin neticeleri biitiin hayat: kucaklayacak his-
siyat ve efkdra miincer olur, isticma ise tesirini ancak mahdut
efal {izerinde goOsterir. Birincisi umim hastalig1 savdirmaktir,
ikincisi ise hastaligin bazi a’razini teskindir. Derin miilahaza
um(mi bir sGrette metin bir irade tekvinine hizmet eder, is-
ticma ise bazi mahdiit neticeler gozeterek bu neticeleri istilzim
edecek kiiciik iradeleri tahsile yardim eder. Bu iki usul birbiri-
ne mukayese edilirse ayni esaslara miistenit olmadiktan maada
icralarinin sekli ve hatta neticeleri itibariyle biiyiik bir fark
ibraz ettikleri goriiliir.
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Nefis terbiyesini yalnizca telkinat ile kabil-i icra addetmek
batil bir zandir ki tatbikattaki neticeleri ile derhal tekzibe ug-
rar. Nefsimizin terbiyesi bu derece kolay ve basit degildir; ara-
digimuz biiyiik ahlaki maksada vasil olabilmek igin takip edece-
gimiz uzun yolda bircok manialara, diismanlara marGz oldu-
gumuzu ve bunlart maglip etmek icin rGhi unstrlarimizin
tahassiil ve miisareketi kanunlarindan ayr1 ayri istiane etmek
lazim oldugunu unutmamaliyiz. Hatta Emile Lévy bile telkinle-
rin bu derece miistemil olabilmesini giiya bizzat reddetmek
istiyormus gibi terbiye-i nefsiyyede hissiyattan ve (idman-1
rGhi) tesmiye ettigi usul ile efalden istifade etmek liizumunu
beyan ediyor. Efkar1 hissiyat ile teshin ise ancak derin miildha-
zanin icrd edebilecegi bir vazife olup sadece telkinatin tesiri bu
derece stimullii olamaz.

Hiilasa binefsihi telkin usulii miifittir, merglptur. Fakat
tesirini gosterecegi saha dedigimiz dereceyi tecaviiz edemez.
Boyle bilirsek, boyle bilerek telkin tecriibelerine tesebbiis eder-
sek hataya, timitsizlige ugramayiz. Fakat yalnizca telkin ile
nefsimizin hakimiyetini iktisdba tesebbiis edersek elde edece-
gimiz neticeler derhal bizi yalanci ¢ikarir. Mamafih hakiki kiy-
metini tamamen tayin ederek tesir ve viis’atini bir hudut daire-
sine getirmeye ¢alistigimiz binefsihi telkin usulii de ihmal olu-
nacak vasitalardan degildir. Irade terbiyesi o derece cetin bir
yokustur ki tesadiif edecegimiz yardimlarin her birinden his-
semizi, istifademizi aramakta ihmal etmek muzir bir nahvetten
bagka bir sey olamaz.
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BESINCIi BAB

Darb-1 Meseller ve Safsatalar

Ogrenmek miuiskiildtir. Fakat miifekkireye mevzu
maltimét izdle eylemek daha muskuldtir.
John Lubbock

“Durub-1 emsal ki hikmetii’l-avAmdir, lisinindan sadir ol-
dugu bir milletin mahiyet-i efkarina delalet eder” (Sinasi) deni-
liyor. Evet, bir millet hep avimdan ibaret kalmak fakr u mezel-
letini ibraz ederse dogrudur. Amiyetten kurtulup da biraz yiik-
selmek isteyenler goriirler ki darb-1 meseller yalniz avamin
hikmeti olmakla kalmayarak siifli fikirleri sevk ve idare edecek
sedit bir telkin ibraz ederler. Darb-1 meseller hi¢ siiphesiz man-
tiki hicbir muhakeme go6zetilmeyerek vaz’ olunmus, ciddi hig-
bir tecriibeye tabi olmayarak bila-miidafaa bir¢cok zihinler tara-
findan kabul olunmus ve miifaidinin biitiin higligine ragmen bu
amiyane tekerriir sayesinde samil bir kuvvet kesp etmistir.
Darb-1 meseller esaslari itibariyle bu derece vahi olmakla bera-
ber yazik ki avAmin ve avimdan farklar1 zdhiri bir cila ile te-
zeyylin etmelerinden ibaret olan birgok ricalin ahlaka ait mes-
leklerinde metin bir diistiir hiikmiinii ihrdz etmektedir. Clinki
darb-1 mesel miindkasa edilmez; istedigi kadar merdid olsun,
mahz-1 hakikat gibi kabul olunur. En sefil rezaili, en mezmim
temayiilati, en medhdl malimati mazir gostermek igin derhal
darb-1 mesellerin 1a-yuhti miizdheretinden istifade edilir. Hele
bizde atileti mazlr gosterecek darb-1 meseller o derece meb-
zldur ki bu kanini sebeke i¢inden kurtulmak hakikaten miis-
kil goriilir, ¢linkii darb-1 mesel kanundan bile daha ziyade
amirdir.

Mesainizde biraz faaliyet gostermeye tesebbiis etmeyiniz.
Cok gabalayan tez yorulur darb-1 meselini oniiniize kat'i bir kaide
gibi atacaklardir. Isin iyisi alti ayda olunca cehd ve ikdima ne
lizum kalir? Haset ve garazin ithdmindan kurtulamayan bir
mazlumu miidafaaya tesebbiis ederseniz anasina bak kizini al
diyerek hak ve ma’delet yolunda higbir kelime telaffuzunuza
imkan birakmazlar. Tesebbiis, gayret, ihtiyat ne lazimdir, ma-
demki akacak kan damarda durmaz? Kosmayiniz, ¢alismayiniz,
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atil ve miskin kalimz; ¢tinkd haris olan mahrim olur, clinkl az
tama’ ¢ok ziydn getirir, ¢linki akil sa’y ile olmaz, dad-1 Haktir. Da-
ha bunlar gibi, yalniz vahi, yalniz mevhéim, yalniz batil olmakla
kalmayan nice darb-1 meseller vardir ki tekemmiil ve te-
rakkimize mani olacak en zararli emirler makamina gegmistir.
frade terbiyemizde muhitimizden aldigimiz muzir telkinatin
elinden kurtulmak icin biitin bu darb-1 mesel safsatalarini
yikip ezmek, esaslarindaki butlani idrakimizin hiikim ve nu-
runa arz ederek bircok nesil evvel gelen ecdddimizin nasilsa
agzindan ¢ikan birka¢ climleyi bir hareket ve ahlak diistlru
telakki etmekten kat’iyen tevakki eylemek lazimdir.

Darb-1 meselleri avdim vaz’ eylemis, bunun fikri amiyetleri-
ni, stifli mahiyetlerini etraftakilere ve hatta ahfad ve ensallerine
tesmil etmek gibi ancak avima yakisan bir hodbinlik fikri ile
nesilden nesile nakletmislerdir. Bunlara birer hikmet demek,
isterse hikmet-i avam denilsin, ¢camura cila vermekten gayr1 bir
sey midir? Bu cilayr kazimak, altinda ne menfar ve hasis bir
madde gizlenmis oldugunu meydana ¢ikarmak, ecdadimizin
miildhazasiz dimaglarinin mahstlleri ile idare olunmak esare-
tinden kurtulmak lazimdir. HusGsiyle ecdadimiz yalniz bize bu
batil darb-1 meselleri miras birakmadilar. Bir¢ok miitefekkirler
gelip gecti ki hakikaten sdylediklerini bilirler, diistindiikleri
gibi soylerler, hayat ve kainatin hakikatlerini dikkat ve vukaf
ile goriirlerdi. Bunlardan da menkdl bunca climlelerimiz var,
hakikaten hikmet bunlardir. Bu yiiksek hikmetler i¢inde bu-
glinkii asrin disiincelerine, beddyiine muvafik ne hazineler
vardir. Bunlar yine elekten gegirilir gibi tahlil edildikten sonra,
birer hikmet diistiru olabilir; fakat darb-1 meseller, bilmeliyiz
ki nadir istisnalardan sarf-1 nazar, mevrid ve menbar mechul
zehirli mahstller degil midir?..

Darb-1 mesellerin kuvveti nereden geliyor? Her batil itika-
din, her sakim itiyadin kuvveti gibi siifli ihtirasata mutabaka-
tindan, fikrin miisdhele ve miisamahasindan istifade ederek
zihinlere yerlesmesinden ve bir de asirlardan beri intikal ve
tekerriir etmekle ahz ettigi dahdmetten ileri geliyor. Bu kuvveti
menbaindan kurutmak kabil degildir, maziye hiikmiimiiz geg-
mez. Fakat biz suur ve idrakimizi ecdidin safsatalarina sedde-
decek olursak, benligimize niiftiz etmeye ¢alisan bu eski ebatili
dikkatimizden mahrGm birakarak acliktan oldiirtirsek darb-1
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mesellerin miifsit kuvvetlerini izile edebiliriz. Irade terbiyesi-
nin en ibtidal kaidelerinden oldugu vechile miiladhaza ve
muhakememizi biitlin harici miivaridat, biitiin vahi menkalat,
biitiin batil itikadat iizerine tevcih etmeliyiz ve hatta isterse
biiyiik fikirlerden mevr(id hitkmi ciimleler sirasina bile ge¢mis
olsun, her birinin fesat ve hatasini bir tesrih nesteri ile teftis ve
tahlil etmeliyiz ki yalniz bize ait olmasi lazim gelen suurumuz-
da hiirriyet-i fikriyemizi igfal ile yerlesen telkinita meydan
vermeyelim.

Bu hurdebin gibi ince géren muhdkememizi yalniz darb-1
mesellere degil hatta biitiin batil safsatalara bile tevcih etmeli-
yiz. Hususiyle nefsimizin hakimiyetini iktisdp hususunda avam
ve ricAlden miitevarit ne kadar safsatalar vardir? Ahldkin adem-
i tebeddiildi, ihtiyar-1 mutlak gibi nazariyeler hep bu safsatalar-
dan ma’dat degil midir? Hatta cildimizi bile miitemadiyen
tebdil ettigimiz, her dakika bir uzvu teceddiide maraz oldugu-
muz fizyolojide miiberhen bir kanun iken, sahsiyetimizi tegkil
eden muhtelif unsurlarin zaman, mekan ve hérici serdit tesi-
rinde miitemadiyen tahavviilleri ispata gayr-1 muhtag bir haki-
kat mertebesinde iken, isterse Schopenhauer ve Kant gibi mii-
tefekkirlerin ifadeleri ile teeyyiit etmis olsun, bu gibi safsatala-
rin esasen ne derece batl oldugunu meydana ¢ikarmak igin
zerrece tereddiit etmekligimiz dogru degildir. En biiyiik deni-
len hiikemanin ifadeleri bile hakikate ragmen makbiil olamaz.
Biiyiikliik niiftiz ve telkinine aldanmamak, dikkat ve tefahhu-
sumuzu tamamuyla bitaraf ve teessiirsiiz birakmak, fikri miik-
tesebatimizi hafizamiza degil tenkidimize mar(iz kilmak icap
eder ki bazi safsatalarin istinat ettikleri biiyiik isimlerin tesir ve
telkininden kurtulmaya muktedir olalim. Bacon’un dedigi gibi
hakikaten biiylimek i¢in ge¢mis miitefekkirlerin omuzlarina
binmek lazimdir, fakat evvelce binecegimiz omuzlarin kuvveti-
ni Olgmezsek aldaniriz, diigseriz. Hususiyle zaman, terakki ve
tekadmiil her hakikati, her biiytiik fikri az ok degistirir. Bir asir
evvel hakikat zannolunan bugiin batil olur, ¢linkii hakayikin
istinad ettigi diisturlar miitemadi teceddiitlere dtgar oluyor,
her noktada daima ileri dogru gitmeye calisan ve giden bir de-
gisiklik vardir. Hitkemanin fikirleri ne kadar metin esaslara
miistenit olursa olsun, bizim bugiinkii mevcudiyetimizle, bu-
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glinkii dimagimizla muhakeme olunmak lazimdir. O fikir o
zaman belki dogru idi, fakat belki de bugiin i¢in dogru olamaz.
frade terbiyesinde fikrimizi daimi miiterakki bir seyre
mar(z kilmak ve binaenaleyh yeni mahsilat toplayabilmek i¢in
miitilaadan higbir vakit hali kalmamak lazimdir. Fakat hangi
meslek erbabina sorsaniz vaktinin yetismemesinden sikayet
eder. Yevmi mesagilin yeknesaklig1 ile en keskin zekalar bile
korlesmeye baslar. Hususiyle “tababet, hukuk-sindslik, mual-
limlik gibi akli mesaiye en ziyade muhta¢ addolunan meslek-
lerde bile bir zaman gelir ki artik miidrikeyi ¢alistirmaya ihtiyag
goriilmez. Birkag¢ sene akli mesdiden sonra muallim derslerini
bir makine gibi takip eder, tabip ve avukat gordiikleri vakayide
artik yenilik bulamaz olurlar. Bu da izah eder ki miitehassisi
bulunduklar: ilim subelerinde kemal sahibi olan bircok zevat
kuva-y1 akliyelerini istimal etmemek sebebiyle paslanmaya
mahkm kilarlar ve mecbri mesgalelerinden gayr1 bir zemin-
de taacciip edilecek bir belahet gosterirler. Hususiyle muallim-
ligin yorgunlugu zannolundugu gibi bir beyin yorgunlugundan
degil, ses ¢cikarmaya hizmet eden adalelerin fazla istimalinden
miitevellittir. Bu mevzii taabin umm kuvvetlerimiz iizerine
tesiri pek mahddttur, mesai-i akliyeyi hicbir vakit men ede-
mez.” (Payot). Cismani yorgunluklarla miiterafik olan mesalik-
ten bahsetmeye ise hig ihtiyag yoktur, ¢linkii beden yorgunlu-
gunun hicbir zaman ehemmiyetli bir beyin yorgunlugunu icap
edemeyecegi malumdur. Binaenaleyh hicbir meslek yoktur ki
hustle getirdigi yorgunluk hasebiyle mesagil-i akliyeye mani
olabilsin. Yalniz fikri terakkiyat i¢in degil, hatta her meslegin
mahdt ihtisasati icin bile hakayik-1 fikriye hakkinda malumat
ahz etmenin liizum ve faydasini kim inkar edebilir? Vakit bu-
lunamazmis, bu da diger bir safsata. Vakitlerimiz hevaiyat ile
hiclikler ile o derece heba edilmektedir ki “vakit bulamiyo-
rum!” diyenlere taacciip etmemek elden gelmez. Vakit bulami-
yorlar degil, vakit bulmay1 bilmiyorlar. Yakindan arastirip so-
runuz, mudrizlariniza ikrar ettireceksiniz ki giinde bir iki saat
bulabilmek zannolundugu kadar miiskiil degildir. Bu bir iki
saat vakti de eglenceye sarf edelim derler fakat maatteessiif
eglenceye sarf etmeyerek kati bir atalet icinde gegirirler. Birta-
kimlar1 da bir iki saat miitalaa ile istihsdl edebilecekleri
menafiin azligindan sikayet ederek bunu hi¢ ¢alisgmamaya vesi-
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le addederler. Fakat diistinmeli ki vaktini iktisat ve istimal
etmeyi bilen i¢in gilinde iki ve hatta bir veyahut yarim saat bile
bir¢cok miiktesebata miisaade edebilir. Her giin yemek masasi
basinda bes on dakika beklemeye mecbtir olan meshir bir mii-
tefekkir, bu ufak zamanlar1 hiisn-i istimal sayesinde kiymettar
fikri mahstlat meydana getirmeye muvaffak olmus, yazdig
eserini intizarinin bir hatiras1 olmak {izere zevcesine hediye
etmistir.

Bazi tembeller de vaktin yetismemesinden sikdyet etmez-
ler. “Fakat arzu ve istidat olmadiktan sonra ¢alismaya koyulmak bi-
lizumdur, uykuda uyur gibi agir bir fikir hicbir seye muktedir degil-
dir.” (Payot) derler. Ne yanhs! Istidatsiz ve agir olan bizim
zihnimiz degildir, irademizdir. Biz istemiyoruz da onun igin
zihnimizin adem-i istidadini bahane addederek itizdr maka-
minda serd ediyoruz. Cidden azmederek calismaya oturunuz.
Goreceksiniz ki zihnin en kapali zannolundugu zamanlarda
bile istidadi agmak arzuya merbtttur. Yemek yedikce istiha
acilir, calistikca zihin dahi revnak kesbeder.

Hiilasa irade terbiyesinde, fikrl mesaide bircok safsatalar
hiikiim stirer. Bilhassa irade terbiyesine ait olanlar1 reddeden
biitiin berahini kitabin mukaddimesinde beyan eylemistik. Sair
mesalik ve mesaiye ait olan safsatalarin butlanini ispat etmek
icin dahi biraz ciddi miilahaza etmek, bir hakikat diye ortaya
atilan miistahzar terkiplerin ne kadar batil menbalardan mii-
tevarit oldugunu miidrikemize ve aklimiza arz etmek kifayet
eder. Yalniz surasi bir prensip makaminda kabul olunmak icap
eder ki, ister darb-1 meselleri, ister hitkkmi ctimleleri ve haricten
gelen telkinat1 hi¢bir zaman ala-halihi kabul etmeyerek dima-
gimiza yerlesmek isteyen yabanc fikirleri nazar-1 dikkatimize
arz ederek hakikate muvafik olanlarini kabul, ebatila miistenit
olanlarini reddetmek bir ltizim-1 kavi tahtindadir. Su viicudu-
mu tetvi¢ eden dimag benim miilkiimdiir, dimagimda mahfiz
olan efkdr dahi benim olmalidir ki kendime hakiki bir sahis

demekligim ciiz olsun.
sesesk
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ALTINCI BAB
Kitap ve Tiyatro

Kitaplar sayesinde insan, muhtelif asirlarin
en mutena meclislerine dahil olarak her kavmin
ferdi, her asrin seyircisi olur, gtiya ki kaingt
onun igin halk olunmustur.
John Herschel
Diinyanin en buytik hayir ve ser failleri kitaplardir.
[Louis] Proal

Matbat efkdr-1 umiimiyyenin terciimamdir. Iste miistah-
zar bir terkip ki hi¢ miilahaza ve miinakasaya muhtag¢ degildir
zannolunur, reddi gayr-1 kabil bir hakikat diye kabul olunur.
Fakat biraz derin diisiiniiliirse hakikatin aksi cihette oldugunu
teslim etmemek kabil olmaz. Efkdr-1 umlimiyye matbGatin
elinde esir bir kuvvettir. Siyasi gazeteler efkar-1 ummiyyeyi
istedigi gibi sevk ve idare eder. Miitemeddin memleketlerde
her giiniin vakayiini takip i¢in gazetelerden birini okumayan
bir fert tasavvur edemeyiz, olsa bile tamamen Aamiyet ve
behimiyyete miistagraktir ki boyleleri zikre degmez. Bir gaze-
tenin seklini, muharrirlerden birinin ifadesindeki tarzi, tefrika-
sin1 ve bazen de cinal vakdyii tasvirdeki iktidarini tercih eder,
zevkinize muvafik bulur, her gilin bu siitunlarla yazilar igindeki
fikirleri hazim ve kabdle, artik sizin fikriniz ne olursa olsun,
yavas yavas mubharrirlerin telkinatina teba’iyete mecbur olur-
sunuz. Gazeteniz sizi siydsiyyatin, edebiyatin, ahlaki meslekle-
rin muhtelif ve muavvec tarikleri arasinda istedigi gibi sevk
eder. [Maurice] Talmeyr, son nesriyatinda efkar-1 umamiyyeyi
matbiat vasitasiyla idare etmek ve hususiyle avami gazetelerin
tefrika romanlar ile istedikleri hamireye sokmak ne kadar ko-
lay ve hakiki oldugunu ispat etmistir.

Kezalik biiyiik muharrirlerin dahi kari’leri arasinda kendi
his ve fikirlerine muvafik cereyanlar ve temaytiller uyandirma-
masi kabil degildir. Kari’ler yalniz bu fikirlerin telkinini almak-
la iktifa etmeyerek ekseriyetle dahi miielliflerin sive-i ifadesini
bile taklit ederler. Her bir edebi ve siyasi kutup etrafinda bin-
lerce telamiz toplanir. Nesriyatin kuvveti; miknatisin cazibesi
ve atdlet kanununun amiriyeti kadar mutlaktir. Kemaller, Hu-



210 m DOKTOR EDHEM

golar, Lamartineler, Tolstoylar daima birer incizap merkezi
teskil etmisler, milyonlarca miifekkireleri kendi rihi mahsille-
rine muvafik bir hamire haline vaz’ etmislerdir.

Paul Bourget® diyor ki: “Higbirimizin, suurumuzun derinlikle-
rini istikndh ettigimiz vakit falan veya filan eseri okumamus olsa idik
bugiinkii fikrimizin bagka tiirlii olacagim idrdk etmemekligimiz kabil
olmayacaktr.” Filhakika ruhlarini, temayiilatini, efkarini tahlil
etmeyi bilenler goriirler ki okuduklar1 eserlerin fikir cereyanlari
lizerine ne kadar miihim bir tesiri vardir. Bazen halimizde bir
baskalik goriiliir; siyasi vukaat, diinya hadisati veyahut ahlak
diist@rlar1 {izerine biisbiitlin bagka tiirlii fikirler i'td etmeye
baslariz. Hatta bazen elfizimiz, telebbiisiimiiz, efalimiz bile
bagka bir tarz iktisap eder. Bu tebeddiil belki de bize gayr-1
mahsts kalir, fakat muhataplarimiz tebeddiilimiizii derhal
gorerek “Sen boyle degildin!” demekten kendilerini alamazlar.
Filhakika bdyle degildik, fikrimiz bu degildi, simdi biisbiitiin
bagka tiirlii diisiiniiyoruz. Nigin? Sebebini biraz tefahhus eder-
sek ekseriyetle bir gazetenin, bir kitabin miiessir telkinini kes-
fetmekte teehhiir etmeyiz. Hatta biiyiik miitefekkirler bile ikrar
ederler ki intihap etmis olduklar1 meslekleri tercihe sebeb-i asli
ekseriyetle miitdlaa ettikleri kitaplar olmustur. George Sand’i,
[Alfred] Musset’i ihtirdz ettikleri dehid mertebesine isil eden
saik kitap olmus, Ravachol ve Tropman gibi cindyet efalinde
dahi kesilenlerin rehberleri dahi yine kitap olmustur. Okudugu
kitaptan bir teessiir hissesi almayan hi¢ kimse yoktur; filhakika
teessiirler pek muhtelif vadilerde cereyan eder, bazen miiellifin
hi¢ nazar-1 dikkatini celp etmeyen bir terkip bizim zihnimizde
madkis bir saik hiikmiinii icra eder. Herkes kitapta mevcut
temaytillerine muvafik olan tahassiisat ile miiteessir olur. Ayni
kitap birini cinayete digerini de merhamete sevk eder. “Beni
buraya sevk eden fena kitaplardir. Biitiin hapishane miidiirleri ve pa-
pazlan, biitiin hakimler pek ¢ok defalar boyle ikrarlara mariiz kalmig-
tir.” Bir cinayet veyahut intihar karsisinda “sebebini kesfetmek
icin yalniz kadin parmagi aramak kafi degildir. Ekseriyetle de
kitap parmagi aramak icap eder.”®!

8 paul Bourget — Essais de Psychologie Contemporaine

81 . ..
Proal — Crimes et suicides
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Kitaplarin; um@mi terbiyede, fikirleri ve fiilleri sevk ve ida-
redeki bu siddetli niifGzu nereden geliyor? Filhakika her oku-
dugumuz bir fikir ve ekseriyetle yeni bir fikirdir, zihnimize
giren fikirler bircok cereyanlar ve istirakler uyandirarak fiil
haline inkildba meyleder. Kitaplarin en biiyiik kuvveti bu telkin
ettikleri fikirlerdedir. Fakat telkin edilen fikirler bir ahlak kita-
binin kisa emirleri gibi soguk kalsa miitalaadan o derece miite-
essir olmazdik. Kitaplarin kuvveti daha derin bir menbadan
miitevarittir ki o da soguk fikirler ile sicak hissiyat: birbirine
mezc etmesindendir. La Fontaine’in dedigi gibi “Bir ahldki emir
bizi iz’dg eder, fakat hikdye tarzinda beyan olunursa ahldk kdidesini
suhtiletle kabul ederiz.” Bunun igindir ki hayali tasavvurlar ile
miimtezi¢ olan kitaplarin, edebi nesriyat ile romanlarin tesiri
ciimlesine galebe eder. Romanda miiellif bizi hayali bir vak’a
karsisina vaz’ eder, hissiyatimiza muvafik bir siirette miiheyyi¢
tasavvurat ile telvin eder, kari’nin fikrine degil hissine icra-y1
tesir edecek bir fecaat ve heyecan sahnesi i¢inde gosterir, biitiin
temayiilat ve ihtirasati uyandiracak yakici miikalemeler icat
eder. Tasvirinin bu sicaklig ile kari'nin zihnini her tiirli telki-
ne miisait bir hale vaz’ eder. “Romanct ne miithis miinevvimdir”
Eymieu, kari’lerini halet-i cumddiyedeki hastalar gibi her arzu-
suna, her emrine rim eder. Isterse bir katil, isterse bir kahra-
man tekvin eder. Bazen bir taassuba dogru sevk ederek bir
kuduz kopek gibi her 6niine gelene saldiracak bir hale koyar;
bazen adl u insafa miisahhas bir numune halk eder. Ve fakat
hayf ki romanlarin ¢ogu hayir telkini ile degil, ser tekvini ile
ugrasir. Filhakika diihat-1 tahrir vardir ki hayir ile serri, vazife
ile zevki, behimiyet ile insdniyeti karsi karsiya getirerek fazilete
galebe temin eder, kari’lerinde bu ahlaki kahramani takip ve
taklit hevesini uyandirir. Fakat romanlarin ¢ogu lezaiz-i rezile-
yi, cinayati, menfaatperestligi hakiki bir zevk mertebesine is’ad
ederek mefasid telkininde seytan ile rekabet eder. Fransiz ro-
manlarinin biiyiik bir kismi ve bilhassa lisanimiza terciime
edilmis olanlar1 bu nev’dendir; hele gengler, yeni agilmis ve
atesli zihinler i¢in bunlar en miithis zehirler kadar st-i te’sir
icra eder. Garptan ahz edilecek dyle miifid ve mergib binlerce
eserler varken birgok kiitiiphaneleri Fransizlarin bile
camekanlarda gérmekten haya ettikleri bu romanlar doludur.
Ingiliz miielliflerinden [Benjamin] Jowett “Dante cehennem
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kapisina (siz ki buraya giriyorsunuz, her iimidi terk ediniz)
yazmakta hata etti. (Burada Fransiz romanlar1 okunur) yazmali
idi” diyor.®?> Cocuklarin terbiyesinde bu romanlarin miitalaasi-
na miisaade etmek en biiyiik ihmallerden daha muzirdur.

Mamafih romanlar iginde nefsimizin terbiyesine cidden
hadim olanlar1 yoktur denilemez. Ahlak mekarimini, tekem-
miil temdyiilatin1 mes’ild ve miistahsen bir sekilde gosteren
boylelerinin tahriri, biiylik bir zekaya, keskin bir istidad-1
edeblye miitevakkif oldugu icindir ki miktarlar1 daha azdir.
Udeba-y1 haziramiz Tiirkliige ve yalmz Tiirkliige degil biitiin
insaniyete bu nev’i mahsiller ihda etmelidirler. Her kitap ya-
zan bilmelidir ki kari’'lerinin fikirlerinde hustle getirecegi
temayiillerden manen kendi mes’tl olmak lazimdir. Bu
mes’Gliyeti idrak etmeyenin ictimai vazifesi ismini cimekanlara
vaz’ etmek gibi bir hodbinlik hevesinde degil, sakitane nefsini
ve fikrini terbiyeye calismaktadir.

Hiilasa okuduklarimizin bizim suurumuzda hustle getirdi-
gi te’sirat gayr-1 kabil-i inkardir. Doumer diyor ki: “Bizzat ben
dahi 16-20 yaslar arasinda kiraat ettiklerimin hatirasini hifz
etmekteyim. O kiraatler; o vakitten beri ge¢mis olan otuz sene-
lik hayatimda 1a-yetegayyer bir rehber hizmetini ifa etmis olup
daha o zamandan beri ittihaz etmis oldugum kaidelerin ve
hayatimin takip edecegi tarikin takarriiriine kat’i degilse bile
hakiki bir tesir icra etmislerdir.” Ciinkii her okudugumuz, his-
siyat ile az gok miimtezig¢ ve binaenaleyh tesiri dahi az ¢ok mii-
tebariz bir fikirdir. Fikir icab-1 kanGnisi hasebiyle fiil haline
inkildp etmeye meyledecektir. Bunu men etmek elimizden
gelmez. Fakat bu rthi kanunu lehimize ¢evirmeye kudretimiz
vardir. Okunulan kitabin siifliyat-1 rezile tasvirine veyahut ul-
viyyat-1 asile temsiline miinhasir olmasina nazaran, miitalaati-
miz irademizin terbiyesine muavenet veyahut muhalefet ede-
cektir. Muharrirler bu iki tarikten birini intihab etmelerine
nazaran ruhumuzun tekemmiildtina yardim  veyahut
miimanaat ederler. Mamafih biz istedigimiz eseri intihdbda
muhtariz. Miitaladtimiz1 nefsimizi terbiye mesaisine muvafik
bir stirette intihab edersek kitaplarda birer muavin bulabiliriz

8 Eymieu’ nun ayni isimdeki kitabindandir
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ki irade terbiyesindeki vesditin en miithimlerinden birini teskil
eder.

Hus(siyle miitdlaa zarGridir. Meslegimizdeki terakki ne
kadar ziyade olursa olsun, ihtisdsimizin viis’at ve hududu ne
derece metin bulunursa bulunsun, fikrimizi tenmiye icin ihti-
sas ve meslegimizin haricindeki nesriyati okumazsak geri kali-
riz. Miitalaa ile kuva-y1 fikriyemiz yiikselir, malumatimiz genis-
ler, muhdkememiz metanet kesbeder, maddi ve manevi hadise-
lere daha stimullii bir nazar atfetmeye muvaffak oluruz. Bu
uzun asirlar iginde bize gelinceye kadar ne dahiler ne ince gor-
meyi bilen miifekkireler yetismislerdir. Bunlar diistinmiisler,
esyanin lediinniyatini vakifane arayip goérmiisler ve diistindiik-
lerinin ziibdelerini de eserlerine terk etmislerdir. Ibn-i Sinalar-
dan, Gazalilerden, Spencerlere, Kantlara, St. Millere, Darwinle-
re, Hugolara, Hamidlere gelinceye kadar yiizlerce, binlerce
ciltler tedvin olunmustur ki elimizi acsak bize avug¢ avug
kemalat sacarlar. Her nerede bulunursak bulunalim, bir iki
saatlik miitalaa zihnimize yeni bir kiisayis, arzularimiza yeni
bir yiikselmek meyli, suurumuza yeni bir kuvvet ve saadet
bahsetmekte imsak etmez. Yeter ki bunlar bizim sevgili dostla-
rimiz olsun.

Rahi kuvvetlerimizi sevk ve istimal etmeyi bilirsek bizim
icin her miitalaa faydalidir.

Hatta en zararli zannolunan kitaplar bile, istersek rezaile
kars1 bizde sedit bir kin ve nefret uyandirabilir. Oyle romanlar
vardir ki en dekayik-asina feylesoflar kadar rihi telkinat ibzali-
ne yardim ederler; dyle edebi eserler vardir ki derhal bizi giizel-
liklerle dolu bir esirl dleme naklederler; Gyle fenni nesriyat
vardir ki tabiatin hasmet ve azametini diisiindiirerek suuru-
muzda tekemmiile kars1 genis bir meyil uyandirirlar. Hele tarih
kitaplari... Higbir facia, hi¢bir mudhike ve hi¢bir roman yoktur
ki hayatin hakikatine tarih kadar mutabik, tehzip ve intibdh
dersleri ile meml( vakayi gosterebilsin. Nefsin rezailini, sehvet
temaytiilatini sediden tenbih eden kitaplardan sarf-1 nazar olu-
nursa her miitalaa bizim i¢in calib-i istifadedir. Ciinkii her biri-
si bizi diisiinmeye, miilahazaya yeni fikrl miisareketler taharri
ve tekvinine sevk ederek bir secere-i kemal yetistirecek hayat
verici bir tohum makamina kaim olur. “Fakat intihdba en sdyan
olanlar saf ve ameli bir felsefeye ait olarak asirlanin yetistirdigi yiiksek
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miitefekkirlerin tefekkiir ve tecriibe ile elde ettikleri semere ve hiilasay
havi olan kitaplardir ki herhangi sayfasim agsak miiellif ile aramizda
derhal bir istirdk-i efkar mevcut oldugunu gosterirler ve kendi nefsimiz
hakkinda fikrimize yeni bir nur ve kuvvet bahsederler.” Emile Lévy.
Montesque’nun dedigi gibi yarim saatlik bir miitdlaa sayesinde
her keder ve kasvetimizi def edebilirler.

ek

Kitaplarin tesiratini daha hissi, daha har, daha nafiz bir
stirette tiyatrolarda bulmak kabildir. Ciinkii burada hissiyati-
miza tesir edecek vasitalarin kaffesi mebzildur. Yiizlerce insa-
nin enzar-1 temasasini cezbeden, sahnenin sun’i tezyinleri ile
hayali bir dlem-i maneviyetini kesp eden, cazip miikalemeleri
ile biitlin bir halkin heyecanli niimayislerine meydan agan ti-
yatrolarda ziya, tavir ve hareketler, kalabalik, oyuncular, elbise,
taklit, celb-i dikkat, her birisi bizde fevkalade siddetli hissiyat
ve temayiilat uyandirabilecek miiessir bir telkindir. Her bir
kelime viicudumuzu ra’selere gark eder, oyuncularla beraber
aglar, beraber giileriz. Zaten tiyatroya gitmezden evvel kendi-
mizi telkin ederiz. Ne kadar insanlar vardir ki evvela gozyasla-
rin1 toplayacak bir iki mendil alirlar da seyre giderler.

Bu hazirlanmis miifekkireler {izerine tesir edecek vesiit ti-
yatrolarda o kadar miisahhastir ki bu telkinlerden kurtulmak
hemen de imkansizdir. Isterse sahnede gosterilen fikir tama-
men mantiktan ari olsun, bizim miildhaza ve muhikememiz o
derece zayif, hissiyatimiz o derece gergindir ki verilen fikri
kabulden imtind edemeyiz. Tiyatro en muktedir muallimden
daha siddetle telkin dersleri verir, en natiik siyasiden daha
ziyade telamiz toplar, en cerbezeli miirebbiden ziyade tehzib-i
ahldka hizmet eder ve bazen de en cazibeli fuhus vasitalarindan
ziyade hissiyat-1 seheviye ilka eder.

“Binaenaleyh tiyatroya gidildigi vakit Sylesini intihdb etmeli-
yiz ki bizde hustle getirecegi tesir stiretinde hareket etmekli-
gimiz matldb olsun. Ciinkii tiyatrodan alacagimiz fikrin haki-
katen fiile inkilap etmesi kuvvetli bir ihtimal tahtindadir. Inki-
lap etmemesi ise ahz ettigimiz telkinler ile miicadeleye
menfttur. Halbuki cesaret ve kuvvetimiz sayesinde hicbir za-
rara ugramadan kurtulmaktan bagka {imidimiz olmayan bir
lizumsuz tehlikeye atilmak beyhude bir cidaldir.” (Eymieu)



TERBIYE-{ IRADE m 215

Tiyatrolar bu zengin telkin vasitalar1 sayesinde ahlakimizin
tekemmiiliine, irademizin terbiyesine pek biiylik hizmetler
edebilir. Bu hususta en giizel misalleri Corneille’in asarinda
buluruz ve goriiriiz ki ihtirasat ile miicadele ederek matlip
fikirleri hakim bir mevkie ¢ikarmak nasil kibil olur. Bu nev’
eserler irade terbiyesinde takip edilecek safthalarin bir numune-
si makamina kaim olabilir. Bir cihetten vazife, vazifeperverlik,
fedakarlik, istikamet gibi bir ahldki fikir, mukabilinde de
umimiyetle sevda siretinde gosterilen siddetli bir ihtiras, ter-
biye-i iradede dahi bundan bagka ne var, sevday: biitiin hissi
temayiillere tesmil ediniz, biitin hakimiyet-i nefsiyemizin
diismanlar1 bunlardan ibaret degil midir? Sahnede miitesahhis
ve miitecessim bir s(irette bu derGni cidil, amik miildhazata,
miindkagata, kararlara galebelere ve efale miintehd olan bu
cidal ibraz edilecek olursa nefsimizi terbiyede ne biiyiik bir
hizmet edebilir.

Bu zeminde bizde en miikemmel eser Vatan Yahut Silist-
re’dir. Oyunun seyrinde um@mi ve miiteheyyig bir vatanperver-
lik hissi ile ra’sedar olmamak imkansizdir. O derecede ki en
korkagimiz bile derhal diismana saldiracak sedit bir temaytiliin
lerzislerini hissederiz. Ciinkii oyunun her kelimesi bu ideali
sediden telkin edecek siirette yazilmis ve hatta sevdanin bile
bu yolda feda ve maglup edilecek bir ihtirds oldugu gosteril-
mistir. Gliya sahne arkasinda parlak bir ufuk iizerinde yildiz-
lardan miitesekkil harflerle naksedilmis vatan kelimesi suaatini
en lcrad sinirlerimize, hiicrelerimize kadar infaz ediyor. Adi
hissiyat bir baska sekilde, kalenin teslimini teklif edecek bir
zabit seklinde bile niimayan olsa Islam Bey bu temayiilii miifte-
ris bir akrebi ezer gibi derhal eziyor. Muhalif hissiyatin imhasi
icin irade terbiyesinin gosterdigi kaideyi tatbik ederek zihinde
tevazzu’ etmesine kat’iyen meydan vermiyor. Bu terbiye mek-
tebidir ki ideali, ta’'mik-i miilahazayi, ihtirasattan tahalliisd,
hissiyat1 oldiirmeyi miicessem bir strette gosterdigi cihetle
vatanperverlik hakkinda yazilacak binlerce sayfalardan, yiizler-
ce nutuklardan daha kuvvetlidir. Yalniz Islam Bey diismanin
barutunu ateslemek i¢in ma’stikasinin dahi birlikte bulunabile-
cegi gibi gizli bir fikir ile seciat gosterdigini degil, Celdleddin
Harzemgsah’da oldugu gibi Neyyire’yi suda bogup oldiirecek
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derecede metin bir fedakarlik ile ideali ugrunda en miihlik
ihtirasati bile maglup etmek kabil oldugunu tecsim etmeli idi...

Bazen de sahne vazifeye inkiyadi bir gaye-i emel stretinde
gosterir. Biitiin manilere, biitiin me’y(siyetlere ragmen hatta
bir hiikiimdarda bile vazifenin kat’i sirette dmir oldugunu
ibraz eder. “Elli bes y1l um@ma hizmet eden — bu kadar zapt u
rapta hizmet eden” bir adil melik bile “ben de cananimu feda
ederim- halk i¢in ta cehenneme giderim!” nidas1 ve telehhiifi
ile Tezer’i hanger ile vurur ve “eyledim ben vazifemi ifa...” diye-
rek her 1zdirap ve me’y(siyeti, her azap ve merdreti ile beraber
vazifenin hakim-i mutlak, hiikiimdarligin fevkinde bir dmir-i
miicbir oldugunu ibraz eder. Fakat Melik Abdurrahman vazifeyi
biraz daha iyi anlamali idi: “Vazifedeki ulviyetin ruhunu idrak
edenin vazifeyi meserretle” (Dubois) icra etmesi lazim geldigi-
ni bilmeli idi... Tezer’i oldiirdiikten sonra intihara, “ademe”
gitmeye hazirlanmamali idi. Cilinkii dest-i melik, filhakika
ma’stkasini dldiiriiyor, fakat eli sevk eden bizzat melik degil,
ahalinin gazap ve intikam hissidir. Hiikiimdar vazifesini ifa
etmekten ziyade ahalinin emrine miinkad bir alet makamina
geciyor... Halbuki vazife, hatta ifisindan sonra bile bu zaafa
miisaade etmez. Yoksa derslerini 6grenmek icin somurtarak
calisan cocuklarin hiline benzer.

Tarik da diger bir fezail mecmasidir, biitlin ahlak yiiksek-
liklerinin kemaline bir numunedir. Allah sevdasindan baslaya-
rak vatana, millete, cihada, sehadete, ilim ve irfana, edeb ve
fazilete, hubb-1 insaniyete adl u nisfete hiilasa her biri insani
kemale isile badi olabilecek melekat ve hasdilin kaffesine
asikéne bir sevda ile muttasiftir. Bu nefis eserin riihi hiilasasin
Salha'nin sevdiklerini birer birer saydigi dordiincii fasilda
okumak kabildir. Biitiin bu yiiksek mekarim ve fezail o derece
tabii bir strette tavsif olunuyor ki insaniyetin bu mukaddes
kemali oniinde (Nedir insani insan eden bu miibarek siika)
diye sorulmamasi kabil degildir? Biitlin bu fezailin mebdeinde
yalniz bir menba buluyoruz, o da hakiki tedeyyiiniin tekvin
eyledigi ulviyyat menbar.... Biitiin miitedkip fezail bundan te-
sa’up ediyor. Zaten ahlak faziletlerinin, tedli meyillerinin, te-
kemmiil emelleri takibinin her biri vasi inbisiti ibrdz etmek
imtiyazini haizdir. Biitiin faziletler birbirine bir silsile irtibatiyla
mukayyettir, yalniz biriyle muttasif olmak biitiin digerlerini de
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celp eder. Tarik’ta gosterilen bu numtne-i kemal irade terbiye-
sinin en son makstidu olan itiyat ile elde edilebilir. Ancak iti-
yattir ki fezaili bu derece tabii, hatta bu derece mecbtri goste-
rebilsin. Tekemmiil yolunda ihtirdsatin behimi maniasina te-
sadiif olunmuyor degil, fakat ruhun kemalati o derece ileri
gitmis, o derece itiyat ve ihtiyag haline gelmis ki “Ah! Seni feda
etmek sehl ise de ... sehl-i miimteni!... ~Zehra, ben Arabim;
yalan séyleyemem. Cok sey bilirim; fakat riya bilmem. Islam’in
serefini i’la yolunda seni feda ederim; gerci bu feda Endiiliis’t
fethetmekten de miiskiil gelir.” Hitabi bile bir akarsuyun tabii
cereyani gibi bir suhilet ile telaffuz olunuyor. Sevday: bile feda
etmek, cihdd ugruna nefsin en miithis temayiilatin1 hazf etmek
bir sehl-i miimteni, fakat yine bir sehl addolunuyor. Iste biitiin
nefsi tehzip mesaisinin de makstdu bu géye-i kemal, fazileti
ihtiya¢ haline getirebilecek olan bu tabii itiyat, ilmi tabiriyle bu
f’l-i tav’idir. Filhakika tekemmiil cidalinde tesadiif edilecek
hiirriyet-i akliye diismanlarini tesrih edecek riihi eserlerin lii-
zmu belki de daha ehemmiyetlidir, fakat nefsimizi terbiye ile
istihsal edilecek bu tav’iyet mekarimi gostermek ondan daha az
faydal1 degildir.
sesesk

Kitaplarin ve tiyatrolarin irade terbiyesinde bulacagimiz
hérici vasitalarin en miihimlerinden birini tegkil etmesi iki
cihete samil bir vazife tekvin eder. Birinci vazife edebiyat iis-
tadlarina aittir. Hayatta her fert maddi ve manevi malikiyetin-
den insaniyeti de hissedar etmek vazifesiyle muvazzaftir. Bu
vazifeyi her sahis serveti ile ameli ile bedeninin kuvveti ile,
fedakarligr ile kaleminin iktidar1 veya nutku ile edd ederek
kendinden daha az imtiyazli olanlar1 kendi kudretine tesrik
eder. Bu zeminde belki tasaddukumuza muhtag olan bir alil
bile rikkat ve merhametimizi celp etmek, insanlara yardim
etmekten miitevellit saadet lezzetini bahsetmek stretiyle bir
vazife ifa ediyor. Ediblerin vazifesi dahi insanlarin tekemmiilii-
ne hizmet edecek eserler nesretmekle tahsil edilebilir. Edible-
rimiz bu esasli vazifeyi nazar-1 dikkate alarak kalemlerinin kuv-
vetini ahlak tehzibine, nefsin terbiyesine, iradenin takviyesine
hadim bir strette istimal etmelidirler ki vatani, Tiirkligii mat-
lGp miinteha-y1 tekemmiile dogru sevk etmeye yardim etsinler.
Hususiyle fikir mahs@latinin daire-i stim@li miilkiin, vatanin,
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milletin mahdad viis’atine miinhasir kalmayarak biitiin insani-
yeti bile kucaklayacak yiiksek bir imtiyazi haizdir. Bilinmelidir
ki yalniz sahsi zevk i¢in yazi yazmak bir hodbinliktir. Anlasil-
malidir ki her bir fiilimizde oldugu gibi iktidar-1 tahrirdnemizin
tasarrufunda dahi digerbin olmak, um@im insaniyeti diistinmek
miinikasa kabul etmez bir vazifedir.

Ikinci vazife ise miitilaa ve temasanin terbiye edici telkin-
lerini lehimize gevirmek igin kitap ve tiyatroda emellerimize,
gayelerimize, matlilbumuz olan kemale hadim olanlar1 intihdb
etmek, me’hiiz efkiarin makstidumuz olan efale muvafik bir
strette olmasina dikkat etmek, hicbir fikri barid bir hilde terk
etmeyerek biitiin dikkatimizle, biitiin miildhazamizla tenmiye
ve teshine ¢alismaktir. Eger boyle olursa, bu vazifenin iki ciheti
de bu rthi kaidelere temsil edilirse okudugumuz sayfalarda,
seyrettigimiz sahnelerde fevkalade metin ve mebzil birer ter-
biye-i irade vasitasi bulur, miitemadiyen kovaladigimiz parlak
yildiza dogru ilerler, Tiirkliigli, insaniyeti ve kainati dahi ken-
dimizle hem-ahenk bir tekamiil seyrine mazhar kilariz.
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YEDINCI BAB

Efkar- UmOmiyye ve Muallimler®®

Hakiki tasadduk nakitten ziyade kudret
ve Umit vermektir. Gayrin alamini kabul etmek
degil, fakat kendi elemlerine bizzat tahammtil
edebilecek, hayatin gticliiklerine sablrdne
gogus gerecek kudret ve itminaru i'td eylemek
en faydal iGnedir.
Sir John Lubbock

Irade terbiyesinde yalniz kendi miicahedelerimizle iktifaya
mecbur olarak hi¢bir hirici miiziherete mazhar olmasa idik
pek az zaman icinde silahlarimizi terk ile hakimiyet-i nefsiyeye
mazhariyetin bu uzun miicadelesi 6niinde biitiin {imitsiz, sakit
ve samit kalirdik. Filhakika nefsimizin tekemmiilat: icin icap
eden ibtidai sevki bizzat samim-i rGthumuzda bulacagiz, fakat
bu sevki idame etmek i¢in kuvvetli bir¢ok ictimai hissiyata da
ihtiyacimiz vardir.

Hakikatte dahi boyle degil midir? Hicbir zaman yalniz ken-
di iktidarimizla iktifiya muztar kalmiyoruz. Ailemiz, yakinla-
rimiz, bulundugumuz kasaba veya sehrin ahalisi alkislariyla,
tevecciih ve muhabbetleriyle bizim cehd ve ikddmimizi tegvik
ederler. Mazhariyetlerimiz daha parlak olursa daha vasi bir
halk mecmaasinin sitdyislerine layik oluruz.

Hayatta yiiksek hi¢bir emir yoktur ki iktisab1 miitemadi
cehdlere muhta¢ olmasmn. Ve hicbir cehd yoktur ki efkar-1
umimiyyenin miknatis gibi tenbihine ihtiyaci olmaksizin aylar
ve senelerce devam edebilsin. Efkar-1 umtmiyyeye acik gogiisle
kars1 duranlar bile ekseriyetle miicadele edebilmek igin bir
ekalliyetin tesvik ettikleri tevecciihlerin sicakligina ihtiyag gos-
terirler. Fakat bir tek basina senelerce umiima mukivemet
edebilmek beserin o derece tdkati fevkindedir ki heniiz hi¢bir
misaline tesadiif eylemedim.

[Alexander] Bain, Mill ile musihabesinde metinetten bah-
sederken bu miimtaz hassanin ya fevka’l-mebzl tabii bir kuv-
vetten veyahut fevka’l-miinebbih bir miisevvikten ibaret iki

8 payot'dan terciime
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menbadan miitevarit oldugunu soyliiyor. Mill** de cevaben
“hakikat, efkar-1 umdmiye ne kadar fazla tesvikler ibzal eylese
yine azdir” diyor. Filhakika efkdr-1 umGmiyye biiyiik bir mii-
nebbihtir ve hicbir taraftan dlgar-1 itiraz olmazsa akillara hay-
ret verecek bir kuvvet kesbedebilir, Atina’nin edebi dehaya ve
akil kuvvetine karsi ibraz ettigi umami takdir sayesindedir ki
bu kiiciik miilkte yetisen pehlivanlar, sairler ve feylesoflarin
adedine diger hicbir iklim vasil olmamistir. Lakedemonya’da
umimun sitayisine nailiyet arzusu sayesinde harika addolun-
maya sayan gayretli bir kavim tahassiil eylemistir. Bir tilkiyi
calarken tutulan ve fakat sirrini gizlemek icin elbisesi altinda
sakladig1 hayvanin zalim dislerine ve hatta karnini parcalama-
sina tahammiil eden Isparta ¢ocugunun hikayesini (ki hakiki
diye kabul olunabilir.) herkes bilir, zannolunmasin ki bunlar
miistesna kavimlerdi, bugiin bile goriilmiiyor mu ki insaniyet
basamaklarinin en asagisinda bulunan Irk-1 Ahmer efradi en
zalimane azaplara tahammiil etmekle beraber diismanlarini
tahkirden sarf-1 nazar etmiyorlar; korkak zannolunmaktan
korkan caniler daragacina giderken Ravaki bir cesaret gosteri-
yorlar. Hatta asri cemiyetimizde bile istiklal ve istirahat degil,
fakat debdebe ve darit vesiitini kazanmak, etrafindakileri ca-
murlara batirip eblehdne bir nahvet gosterisleri ile kurulmak
arzusuyla ne kadar tacirler, bankerler, sanatkarlar en rezil islere
bile katlaniyorlar. Insanlar muhakemelerini yiiriitmek icin
efkar-1 ummiyyenin takdirine istindd ederler. Efkar-1
umimiyye yalniz yelkenlerimizi sisirmekle iktifd etmez, hatta
diimenimizi dahi idare ederek tutacagimiz yolu intihab etmek-
ligimize bile miisaade etmez, bizi tam bir mutavaat derekesine
tenzil eder.

Efkar-1 umGmiyyenin bizim iizerimize tesiri o derece sedit-
tir ki hatta tanimadigimiz, istikrdha layik olduklarina emin
oldugumuz eshasin bile istihfaf ile bakislarina tahammiil ede-
meyiz. Bir ecnebinin huzuru jimnastik talebesine ne harikalar
icra ettirir, her muallim bunu bilir. Yiizmek ve buz iizerinde
kaymak derslerinde yabanci gozlere martz oldugumuzu goriir-
sek cesaretimiz iki misli tezaytit eder. Baskalarinin bize olan bu
kuvvetli niifizunu tamamen anlamak istersek diistinelim ki

8 John Stuart Mill, a Criticisme, 1882
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her giin gectigimiz bir sokakta ve hatta hi¢ tanimadigimiz bir
sehirde dilenci kiyafetinde veyahut giiliing bir kiyafetle gezin-
mek bize ne biiyiik bir azap tekvin edecektir. Modas1 ge¢cmis
bir libas giyen bir kadinin 1zdirabi dahi bu sedit tesiri ispat
etmez mi? Hi¢ hatirimdan ¢ikmaz; lisede hentiiz pek geng iken
dirsegimde bir kii¢iik yama ile sokaga ¢ikmaktan ne elim bir
ezd hissetmistim, halbuki bu yama benden bagka kimsenin
goremeyecegi kadar kiigiikt.

Ictimai heyetin en kiiciik hareketlerimiz hakkinda bile
infaz ettigi bu korkung istibdadi hayir cihetine sevk etmeyi
diisiinmiiyoruz, bu kuvvetten istifade etmeyerek ziydina mey-
dan veriyoruz.

Mekteplerde talebe arkadaslarinin, hocalarinin, ebeveyni-
nin miisterek tesvikleri tesiri altinda bulunur. Bu tesvikler hep
dimagimizla ¢alismak noktasi {izerine masrif olur. Mamafith
ekseriyetle tahsil arkadaslarinin tesvikleri fena bir istikamet
alarak zekavetleri orta derecede olanlarin mesaisini kiigiiltiip
bilakis miinbit bir tarlada hemen de kendi kendine inkisif eden
kolay ve zarif muvaffakiyetleri takdir eyler. Asri terbiye usulle-
rimizin bu esash hatasi, iradeyi kuvvetlendirmeyi zihni dol-
durmaya feda eden bu hatasi kiigiik ¢ocuklarin terbiyesine ka-
dar intisar etmistir.

Bununla beraber bilhassa lise tahsillerinde talebenin, ebe-
veynin, muallimlerin takdirleri miittefikan mesai-i dimagiye
cihetine ma’tlf olmak sayesinde Oyle akillara hayret verecek
zeki gengler yetistirirler ki kendi kendilerine birakilmalar la-
zim gelse idi higbir netice veremezlerdi.

Hususiyle her hafta nihayetinde sinifta okunan dereceler,
biitiin arkadaslar arasinda yapilan medih ve tekdirler, vazifele-
rini ifa etmekle kazanmilan meratip, tesvikdt-1 um@miyyenin
maddi bir alameti yerine gecer. Hodkamlik ve haset hissiyati,
temeddiith hevesleri lizumundan pek fazla tergib olundugu
halde sahsi vazife hissi miihmel birakilir. Akil ve tefekkiir kud-
retinin tezdylidi ile hissedilecek bariz meserret, ahlak tekem-
miillerinin hasil edecegi mefharet, sa’yin gerek bizzat ve gerek
netdyici hasebiyle ibzal edecegi miiteaddit huzzat {izerine kafi
derecede dikkat etmek istenilmez. Hicbir muévine muhtag
olmaksizin yiizmeyi 6grenmeye muhtag olan talebe mantarlarla
techiz olunur. Ne mes’im usuldur ki talebe, fakiilteye dahil
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oldugu gibi kendini tam bir metriikiyet icinde bulur. Artik onu
tesvik edebilecek yalniz istikbal fikridir. Bir fikir ki fevkalade
miibhem olmakla beraber seleflerinin cehd ve ikddm sarfina
muhta¢ olmaksizin iktisap eyledikleri muvaffakiyetlerin misali
oniinde biitiin biitiin mahzaf kalir. Imtihanlar yakinlasir, mu-
vakkat cehdleri, sihhi bir giday1 degil, mideye sun’i bir stirette
doldurulan taamlara benzeyen nizamsiz cehdleri istilzam eder.

DariilfiinGin sakirdi haricen refiklerinin tesvik ve takdirinde
bir kuvvet bulabilecek zannolunur. Fakat hayf ki bu fikirlerin
takdirleri siifliyata, sa’yden gayri her seye ibzal olunur veyahut
ibzal olunur gibi gosterilir. Bir geng dogru bir yola siilik icin
bagkalarinin medihlerinden tesekkiil eden harici tenebbiihe
muhtac ise bunu ancak kiiclik bir ziimrede, bircok arkadaslar
icinden secilmis miimtaz bir ziimrede bulabilir. [Pierre-Jean
de] Béranger’nin sarkilarinin, yahut Alfred de Musset’nin siir-
lerinin ameli bir tatbiki olmaktan sakinmak isteyen talebe, eger
isterse, fikir ve kararina muvafik bir vasat bulabilir. Bulamazsa
halk eder. Lise mezunlar1 arasinda pek c¢oklar1 vardir ki teali
hevesleri ile miimtazdirlar. Fakat Mill’**in s6yledigi gibi “Bir-
cok fitratlarda asil hissiyata kabiliyet, nazik bir nebata benzer
ki ma’k@s miessirlerin tazyiki altinda serian solar. Mesgaleleri,
icinde bulunduklar1 cemiyet yiiksek ve necip melekat-1 akliye-
lerinin idmanina miisait degilse ekser genglerde bu nebat ko-
layca mahvolur. Insanlar mesai-i akliyede hiisn-i zevklerini
kaybettikleri gibi asalet istidatlarini dahi kaybederler, ¢iinkii bu
hiisn-i zevki besleyecek dikkate ve meraka malik degildirler. O
halde tercihan degil, fakat suhtletine binaen nefislerini sefil
zevklere vakfederler.”

Talebede ahldk noksanindan tevelliit eden su miiskiilatin
halli i¢in en emin ¢are gozlerini yiikseklere atfetmek isteyenler
arasinda cehd ve ikddmlarini tesrike karar veren ti¢ dort arka-
dastan miitesekkil kiiciik mecmtalar tekvin eylemektir.

Iste bu nokta-i nazardandir ki vazifelerinin biiyiikl{igiinii,
talebe iizerine niifGzlarini anlasalar fakiilte miiderrislerinin
hizmeti pek yiiksek olabilirdi. Heyhat, yiiksek tahsil hakkinda
cari olan hatalar medreselerin ekserisine vazifeleri ne oldugunu
hakikaten anlayabilecek imkan birakmiyor. Soyleniyor ve tek-

8 st. Mill, Utilatirisme
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rar olunuyor ki fakiilte miiderrisi ile lise muallimleri arasinda
vazifeten biiylik bir fark vardir. Birincisi bir alim, ikincisi bir
miirebbi itibar olunuyor. $akirdin ruhuna tesir edecek, onu
eger muktedirse yiikseltecek miirebbidir, alim ise mes’td bir
bitarafiye miistagraktir.

Iste bu fikirler birer u’clibeye benzer. Ciinkii esasen
medhl ve batil miiddeiyata istinad eder, ¢iinkii farz ediliyor ki
fakiilte miiderrisi bir alimdir, vezdifi yalniz ilme miinhasirdir.
Miiderris yalniz ilmi ile kesifleri ile taayyiis etse, laboratuvarin-
da veya calistig1 odada yalniz yasasa bu iddia kabul edilebilirdi.
Fakat boyle mi oluyor? Filhakika fakiilte miiderrisidir, fakat
her ay basinda, muhasebeye miiracaat ediyor. Senede yalniz on
iki defa tekerriir eden su birkag dakikalik siir’atli fiil bir fakiilte
tistddin1 her seyden evvel bir medrese hiline ircd etmeye kafi-
dir.

Bu vezaifi anlamak icin fakiilteye heniiz dahil olan talebe-
nin ruhlarina vakif olmakligimiz lazimdir... Bu riihi haletin esas
hatlarin1 ber-vech-i ati tersim kabildir: Ilk haftalarda sakird
serbestisi iade olunan mahbtisa miisdbih um@mi bir sarhosluk,
her tiirli tazyikten kurtuldugunu hissetmekten miitevellit
menfl bir halet i¢inde bulunur. Hiirriyetin maddi burhanin
gostermek isteyen ekser talebe, geceleri gec vakte kadar kahve-
hanelerde kalmak, velvelesiyle diinyayr doldurmak ister. Gece
yarisini iki saat gectikten sonra odasina avdet ettigini anlatmak
kadar biiyiik bir gurur ve mefharet bilmez! Orta seviyeyi gec-
meyen, irade ve metanetten mahrum biiyiik bir kismu bu yoru-
cu, akim ve eblehdne hayati ilelebed idame ederler. Fakat
miimtaz bir fitrat ibriz edenler serian kendilerini topladiklari
gibi fakir olanlar1 da parasizlik hayatlarini degistirir tembel
arkadaslar1 terke icbar eder, bilhassa bu mesid mecburiyet
sayesindedir ki iradeleri zayif olmalarina ragmen birgok talebe-
de daha yiiksek bir hayata siilik hevesati uyanir. Bu miimtaz
fitrat veyahut bu fakr-1 vesait ile miimtaz olan su iki kisim ta-
lebedir ki medreselerin kendileriyle istigalini isticlab ederler ve
hamd olsun ki bunlarin da yekiinu teselli verecek bir derecede-
dir.

Fakat serbestlige aligmakla ilk zamanlarin delicesine sar-
hoslugu zail olup kendilerini topladiklar1 gibi hepsi hain bir
metrikiyet hissi ile muzdarip olmaya baslarlar. Coklari ihtiyag-
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larinin ahlaki bir hayat cihetinde oldugunu anlayarak tabii bir
sevk ile hislerine istirak eden arkadaslariyla birlesip metin bir
ittihad tekvin etmeyi ararlar. Hakikaten kalp sahibi olan bu
gengler, hakiki hallerini kazip bir manzarada gostermeyi icbar
eden efkdr-1 umtmiyyeye karsi isyan etseler cidden miimtaz
zlimreler teskil etmeleri pek kolay olurdu. Fakat ne kadari var-
dir ki lizumsuz bir hicab veyahut ahlak cesaretlerinin eksikli-
ginden yalan olduguna emin olduklar1 mugalatalar1 tekrar eder-
ler, hayat1 hi¢ de hissetmedikleri sefil bir siirette anliyorlar gibi
goriiniirler, fakat yazik ki bu yalanca cila, bu ahlak adiligi ib-
tidada istikrahlarini celp ettigi halde nihayet bir itiyat halini
alir.

Mamafih birbiriyle miisavi bir kiymette olan arkadaslar
arasinda teskil edilen ziimreler de kafi degildir yahut arkadas-
lardan biri ahlaken digerlerinin cidden fevkinde bir kudret sa-
hibi olmalidir ki bu yasta bu da hemen imkansizdir. Daha kuv-
vetli bir istinada, daha yiiksekten gelen bir takdir ve tesvike
muhta¢ olan talebenin hocalarina karsi besledikleri ihtirim
hissi o derece biiytiik, ilmi kudretleri sayesinde muhakkak bir
liyakat gosteren miiderrislerine itikatlar1 o derece kuvvetlidir ki
bu hissiyattan istifade edildigini gérmemekten dolay: siddetli
bir azap ile miiteezzi olmamak kabil degildir. Muallim talebe-
sini pek az tanir; ge¢mis halleri, aileleri, arzulari, meyilleri,
istikbale ma’tGf hayalleri hakkinda hicbir sey bilmez. Yirmi
yasin bu mukaddes saatlerinde biraz diisiinmelidir ki tesvik
edici bir kelime, iyi bir nasihat ve hatta muhibbane bir tekdirin
ne biiylik tesiri vardir... Takip edecegi gayeyi cidden anlayan
miderrisin metin miifekkiresi neler yapabilir. Talebenin sev-
dikleri bir zat tarafindan kat’i ve vazih bir strette telkin edilen
nasihatler bir miknatis gibi bircok kuvvetleri toplayip muayyen
bir istikamete sevk eder, o vakte kadar daginik bir halde yasa-
yarak birbirlerini ta’dil ve hatta mahveden fikirleri birlestirir.
Eger bu birlik kuvvetini her miiderris kendi ihtisas1 dahilinde
etrafindaki miimtaz talebe arasinda tekvin etse idi, elde edile-
cek neticeler her iimidin fevkinde olur, tedris heyetleri miil-
kiimiizde en ulvi mesaiyi ifaya kabiliyet gosterecek bir ahlak
asaleti tesvik etmeye muvaffak olurlardi.

sk

1lim verilecek sadakalarin en biiyiigiidiir.
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Fuller

Yiiksek tahsil hakkinda ikinci bir batil iddia daha vardir ki
o da ilim ile thdtay1 birbirinden ayirmamaya alismis olmakligi-
mizdir. Talebe temessiil etmeye mecbur olduklar1 miitenevvi
ilimlerin cesim kiitlesinden ve iyi bir ¢aligmak usuliiniin yok-
lugundan miistekidir. Talebe fakdilteyi bitirdikten sonra artik
hi¢ calismayacakmus gibi batil bir fikre teba’an liizumlu addo-
lunan biitiin malumat ile bir huni doldurulur gibi doldurulma-
ya ¢alisilir. Ne teselli verecek usul! Genglerin biiyiik bir kismi
calismaktan istikrdh edecek bir hile konulur. En miistahsen
addolunan bu usulii tatbik edebilmek i¢in her &grenilen taf-
silatin hafizada takarriir edecegini farz etmek lazimdir. Halbuki
ancak, miitemadiyen tekrar edilen malumat hakikaten zihinde
yerlesebilir. Miitemadiyen tekrar ise bir muhitii’l-madrifin mi-
de bulandirici vasi tafsilatina nasil tesmil edilebilir?

Imtihan usullerinin hatasi hasebiyle bugiinkii yiiksek tahsil
usuliiniin gosterdigi mahz{rlar1 birer birer miindkasada zaten
biiyiik bir fayda yoktur, yalniz biitiin bu ustliin istinad ettigi
prensibi nazar-1 dikkate almak kifayet eder. Bu prensip de su-
dur ki ilmin mahiyeti, bir ilmi miifekkirenin kiymeti, “miite-
harri”nin esasen malik olmasi icap eden meziyetler, ilimlerin
talebeye telkinindeki usul hakkinda bugiin mevcut olan fikir
biitin yanhstir. Bu nokta-i nazar hakkindaki fikirlerini sair
milletlere telkin eden Almanya, pek ¢ok zararlara sebep olmus-
tur. Hayir, ihata ilim demek degildir. O derecede ki ihata, ilmi
hemen de hazf eder. ilim kelimesinin ilk nazarda bize verdigi
fikir, malumat toplamak fikridir. Halbuki ilim hakikatte cesur,
metin, miitesebbis ve tahkikatinda gayet ihtiyatli bir miifekkire
fikrini telkin etmesi lazimdir. Hatta en biiyiik alimlerin, en
biiyiik kasiflerin ekser kismu talebesinden daha cahildir. Cid-
den alim olmak igin fikirlerin tamamuyla hiirriyete malik olma-
st lazim geldigi gibi kesiflerin esas sart1 da ruhun, hig¢ yorul-
maksizin muayyen bir istikamete dogru miiteveccih olan faali-
yetinden ibarettir. Yukarida dahi sdyledigimiz vechile miite-
madiyen ayn: maksad: diisiinmek sayesindedir ki Newton
Cazibe-i Umlimiyye kanununu kesfeylemistir. Darwin dahi
miilahazalarina muvafik olmayan kitaplarin miitalaasindan
daima sakinmis ve fikrini otuz sene miiddetle hep yaratmak
istedigi uzviyyete hayatli bir hiicre stretinde dahil olabilecek
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vak’alar {izerine hasretmeyi itiyat etmistir. Namiitenahi sabirl
ve niifizlu miildhaza, miitemadiyen uyanik ve miinekkit bir
ruh... Iste ancak bu kuvvetler bir 4limi cidden 4lim yapar. Sebat
ve dikkatin daima ayni gayeye miiteveccih olmasi ancak sami-
mi bir hakikat sevdasi ve uzun bir istiyak ile olabilir.

Halbuki ihata zihni agirlastirir. Bircok kiiclik vak’alarin
toplanan biiytik kiitle hafizay1 yorar. Biiyiik miitefekkirler ihti-
yaglar1 olan malumati miimkiin mertebe not seklinde hifz eder-
ler. Bir ayakli kiitiiphane olmak serefi onlar1 hicbir vakit im-
rendirmez. Taharriyat esnasinda daima ummi fikri meydana
ctkarmaya calisirlar. Taharriyati gayet siki bir tenkide mar(z
kilarlar ve uzun miitalaalarla tekzip ve inhildle ugramazsa an-
cak o zaman topladiklar1 malumatin kuvvet kazanmasina mii-
saade ederler ve bunlar1 o derecede severler ki bu sevda ile diri-
lip hayat bulan malumat, atil ve &lii fikirler menzilesinde kal-
mayarak fa’al ve kuvvetli bir kudret iktisap eder. Bircok
vakayiin miitalaasi ile kazandiklar1 bu ilk fikir, daha sonra diger
bircok vak’alar etrafina toplar. Bir miknatis nasil demir tozla-
rin1 ¢ekerek muntazam fikirler seklinde toplarsa bu ilk fikirler
dahi nizamsizlik i¢inde yeni bir nizam tekvin eder, harabattan
nefis bir eser meydana ¢ikarir, topladigi malzemeden muazzam
bir bina insd eder, zahiren hicbir ehemmiyeti haiz olmadig1
zannolunan vak’alar1 aydinlatir, faydasiz birgok vak’alar1 da
tard eder. Iste bir biiylik 4dem, bu stretle ciddi bir tahkike arz
edildikten sonra kabul olunan ve bi’l-ahire yeni vak’alara “nii-
ve-i taazzuv” hizmetini 1fd edecek olan fikirlere malik olan
ademdir.

Hiilasa bir ademin kiymeti topladigi malumata bagli degil-
dir, bu kiymet ciddi bir tenkidin murakabesine arz edilen cesa-
retli bir taharri fikri ile mebsGten miitenasiptir. Ehemmiyet,
vakayiin kemmiyetinde degil keyfiyyetindedir. Iste yiiksek tahsil
usullerinde bu esas unutuluyor; muhakemenin metaneti, cesa-
ret ve ayni zamanda ihtiyat gibi lazimeler beslenip biiyiitiilmii-
yor. Genglerin zihni, kiymetlerinde hi¢ miisavat gozetilmeyen
malumat ile ifrat derecede dolduruluyor. Yalniz hafizalara kuv-
vet veriliyor. Halbuki tekrar ile biktirmaktan korkmayarak yine
soyleyelim, esasin, siiphe ve ihtiyat ile beraber yiiriiyen bir
tesebbiis ve taharri fikrinde oldugu unutuluyor.
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Hususiyle bugiinkii serdit altinda imtihanlar fevkalade ko-
laydir, talebe mahirane bir imtila ile kendini aldatmaya muvaf-
fak olur, miimeyyiz icin de talebenin ruhi kiymeti hakkinda
adilane bir hikkiim vermeye calismaktan ise bildiklerini birer
birer saydirmak daha kolay gelir. Bu stiretle imtihanin piyan-
godan bir farki kalmaz. Yiiksek mekteplerin birer u’clibeye
benzeyen programlari tahkik edilsin, asikar olarak goriilecektir
ki yiiksek tahsiller mukadder bir strette yalniz hafizay1 besle-
meye hizmet etmek temaytiliini géstermektedir.

Herhalde tistadlar bilmelidir ki tedrislerinden elde edilecek
menfaatler yalmz takrirlerinde degildir. Takrirler ister istemez
kisim kisim tefrik edildigi ve diger miiderrisler takrirleri ile
hicbir irtibat arz etmedikleri gibi mektebi terk ettikten sonra ve
hatta terk etmezden evvel bile birkac saatlik sahsi cehd ile
tekabiil edemez. Yiiksek tahsilin en miihim kiymeti miiderris
ile sakirdin birbiri ile temasinda ve tatbikat sayesindedir. Mii-
derrisin yalniz huzuru bile sa’yin kabiliyetine bir burhan, ¢a-
lismak sayesinde elde edilecek neticeye hayatl, maddi ve
miicmel bir misaldir.

Diger cihetten miiderrisin musahabeleri, tesvikleri, tevdile-
ri, tasdikleri ve her seyden ziyade laboratuvarda gosterdigi
misalleri; ve bundan da daha fazla olarak sahsen tesebbiise
tesviki, sahsi mesaisi, malumatini siir arkadaslar 6niinde vazi-
han anlatmasi, miitalaa edilen kitaplarin agik bir hiilasasini
takrire rehber hizmetini ifd etmesi, iste biitlin bunlar tistadin
lutufkarane bir murakabesi ile terfik olundugu zaman yiiksek
tahsili cidden miinbit ve mahstldar kilar. Bir miiderris ne ka-
dar biiyiik olursa talebenin takrirlerini dinlemekle o kadar miif-
tehir olur, talebenin izdhitina ne kadar ¢cok miidahale ederse
gengleri kendisine o kadar az tevdi’ etmeyi muvafik goriirim.
Montaigne’nin dedigi gibi miiderris talebesini “Gniinde kos-
turmalidir.” Jimnastik oyunlarini seyretmekle jimnastik 0g-
renmek ne derece imkansiz ise, bir miiderris dinlemekle ¢alis-
mak sanatini 6grenmek, ruh ilminde hakiki strette terakkiler
gostermek o derece imkansizdir.

Hiilasa talebenin gerek ahlaken idareleri, gerek muntazam
stirette ¢alismalar1 ihtiyacinin temini igin yalniz bir ¢are vardir:
Miiderris ile sakirdi arasinda gayet samimi bir temas. Hatta
miiderris dahi uyandirdig1 istiyak sayesinde kendi istiyakini
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kuvvetlendirir. Diger cihetten miiderris su nokta iizerine de
kamilen kanaat kesbeder ki diinyada meydana getirmeye mu-
vaffak olunan biiytik fikir cereyanlar1 malumatinin telkini saye-
sinde degil, hakikate veyahut bir ideale beslenilen atesli bir
sevdanin ve ne siretle ¢alismak lazim geldigini gosteren usul-
lerin telkini sayesinde tekevviin edebilmistir. Muhtasar bir
kelime ile sunu demek istiyorum ki en giizel neticeler insanin
insan ile, ruhun ruh ile temasi sayesinde iktisap edilebilir.

Sokrates’in Platon’a bir usul ile beraber hakikat sevdasini
Ogretmesi ancak bu stretledir. Kezalik Almanya’da en biiyiik
ilim dahilerinin en kii¢lik dariilfiinun merkezlerinden, miider-
ris ile sakirdin ruhlar ile temasta bulunduklar1 merkezlerden
¢ikmasi da ancak bu siretle izah edilebilir.

sesksk

Hususi ve umiimi buittin vazifeleri adalet,
maharet ve yliksek bir ahlak ile ika etmek iktidarint
veren terbiyeye tam ve asil bir terbiye diyebilirim.
[John] Milton

Payot’nun efkar-1 umimiyyenin tahsil ve ¢alismak hayatin-
daki tesirat1 hakkinda yukarida aynen nakleyledigimiz miitalaa-
larin1 hayat hadiselerinin umémuna tesmil etmek kabildir.
Nefis ve irademizin terbiyesinde efkar-1 umtmiyye bazen lu-
tufkar, bazen de gayet zalim kuvvetli bir amildir. Kendilerine
ait rez4ili tahlil ve tedkikte siddetle hodkdm olan insanlar bas-
kalarinin kabayihini tesrih ve tenkitte amansiz birer hakim
kesilirler. Fezaili miimkiin oldugu kadar kiigiiltiirler, kabayihi
ise biitiin kuvvetleriyle biyiiltiirler. Bu hainane tenkitlerde
bazen de daha ileriye vararak necabet siitinunun en yukarisina
yazilmaya layik pek biiyiik efali bile tevil ile kiiciiltmeye calisir-
lar. Hele ummun amiyetinden kurtularak yeni bir terakki
fikrine teba’iyet edenleri, mucitleri miicedditleri ihanetli bir
hiicum ile yiikseklere u¢malarini men etmeye, kollarini, kanat-
larini kirmaya savasirlar. Tarih misallerinden sarf-1 nazar, bu-
giin bile medeniyetin miitemadiyen yiikselmeye meyyal olma-
sina ragmen bu amiyane ihdnete pek ¢ok burhanlar bulunabi-
lir.
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Mamiafih biitiin bu butlanlar1 ve yanliglar ile beraber efkar-
1 umimiyye yine bir hayir ve hakikat miisevvikidir. Altina,
sahsi ve hasis istifadelere ibzal edilen biitiin buglinkii perestis-
lere ragmen yine efkdr-1 umtmiye yiiksek fikirlere, hayirl
amellere, ilim ve fazl miiessirine dogru tevecciih eder. Hususiy-
le bu tevecciihiin niimayisleri o derece vecd ve istiyak ile kari-
sik bulunur ki kuvvetle akan bir sel gibi insanlarin hasailini
muttasil ilerlemeye, miitemadiyen yiikselmeye sevk eder. In-
sanlarda ise tenbih ve tesvik edilmek ihtiyaci o kadar derindir
ki efkar-1 ummiyyenin teskil ettigi harici istinattan ne kadar
yardim istenilse azdir. Yalniz surasi vardir ki burada dahi keyfi-
yeti kemmiyete, meziyeti adede tercih etmek elzem olup halkin
ekseriyetince beklenmese bile terakki ve tekdmiil mesaimizde
timitsizlige diismeyerek kiiciik ve fakat miimtaz bir ziimrenin
tesviklerini umtm halkin takdirinden daha ileri tutmak icap
eder. Bu nokta-i nazardan ayni emel ve gayeyi takip eden, sa’y
hususunda ayni ideale meclp olan, ayni fikir ve miitalaalarla
muttasif olan insanlar arasinda teskil olunan kuliiplerin, en-
climenlerin faydasi pek biiyiiktiir. Tercih ve intihdb ettikleri
prensip ve tirazin tegviki altinda birlesen hemfikirler takdir ve
tahsinde avamin kor hodbinligine muhtag¢ degildirler, bu yiik-
sek mecma’larda bulunacak bir tek tesvik ve tergip binlerce
halkin sitdyis ve alkislarina miireccahtir.

Efkar-1 umimiyye tarafindan begenilmek filhakika pek
kuvvetli bir istinat noktasidir; mamafih irademizi terbiyede
kii¢iik ve miintehap ziimrelerin fayda ve hizmeti daha miihim
ve mutenadir.
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SEKiZINCi BAB

Arkadaslar. Meshur Hayatlar. Muhit
Kabayihimiz yalniz kendi nefsimize mtinhasir
kalsaydi rezilane hasletlere miibteld insanlarin

adedi simdikinden pek az olurdu.
[Lord] Chesterfield

Harici telkinler her nokta-i nazardan fiil ve hareketlerimize
birer miistebid hakim, birer miiessir gibi tesir ederler. Telkin
vesditi bize ne kadar yakinlasirsa tesirleri de o kadar niiftizlu
olur. Konustugumuz, fikirlerini dinledigimiz, efaline sahit
oldugumuz, nasihatlerimizi ibzal eyledigimiz, samimi emelle-
rimizi, kalbi hislerimizi tevdi ettigimiz arkadaslar ictimai heyet
icinde bize en yakindan temasta bulunan bir ziimredir ki bun-
lar1 intihabda ne kadar ince arayip sik dokursak o kadar azdur.
Halbuki “satin aldigimiz bir kopek veyahut at1 biitiin dikkati-
mizle muayene eder, neslini, terbiyesini, fitratim1 arastiririz.
Arkadas intihdbini ise tamamen tesadiife terk ederiz. Fakat bu
intihab o kadar ehemmiyetlidir ki biitlin hayatimizi iyilik veya-
hut fenaliga sevk etmek iktidarini haizdir.”® Daha dogrusu
tesadiife terk etmeyiz. Her hususta oldugu gibi burada dahi
hissiyat ve temayiilatimiza maglup oluruz. Arkadas intihabinda
dahi hissiyatimizin hakimiyetine esir olarak zevkimize muvafik
gelenleri tercih eder, ciddi ve mantiki hi¢cbir muhakemeye te-
ba’iyet etmeyiz. Arkadaslarimizin bizimle ayni histe olmasini,
bizdeki nekayis veya fezdilin onlarda dahi bulunmasi arzu
ederiz. Samimi bir arkadaghigin icap ettigi istirak ve yakinlik
tesiri ile arkadaslarimiz gibi diistinmeye baglar ve neticede
efalimizde dahi onlar taklit ederiz. Zaten mevcut olan nekayi-
simiz ifrata varir, faziletlerimiz bile miitekabil bir sirayet ile
dahamet kesp eder, o derecede ki bir fazilet iken nihayette bir
rezilet olur.

Asabiyiz, sinirlerimizin teheyyiiclerine hiikmiimiiz ge¢mez,
irademiz her kudret ve kuvvetten mahrumdur. Yine kendimiz
gibi iradesi zayif olanlar1 arar buluruz. Halimizi onlarin sinirli
hissiyatina uydurarak kendi hastaligimizi bu miisahhas misal
oniinde daha ziyade artiririz. “Yahut iste bir sahis ki gayet faal-

8 ). Lubbok — Le Bonheur de Vivre
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dir, miitemadiyen miiteharrik bir ruhtur, her dakika yeni te-
sebbiislere meyyaldir. Buna faal ve iradeli namin1 veriyoruz,
fakat hakikatte bu da bir asabidir; asabiyetin baska bir
nev’'inden, temayiilatini muhakeme etmeksizin derhal fiil hali-
ne koymak nakisesini gosteren faal bir asabiyetten muzdariptir.
Sakin ve mutedil fikirlerle arkadas olmasini istemez. Halbuki
bu sayede ifrathh faaliyeti itidal kazanacak, miildhaza ve
muhakemeyi Ogrenebilecekti... Binaenaleyh intihdab etmeyi
bilmedigi bu arkadaslik tesiri altinda tabiatinin miitemadiyen
feveran etmeye meyleden temdyiilii tezayiit eyleyecek” (Emile
Lévy) marazi bir hal seklini alacaktir.

Bazen de irademizde metanete malikiz. Bizce intihab edile-
cek arkadaslarin bizim gibi metin iradeli olmalar1 lazimdir ki
bu sayede irademiz daha ziyade kuvvet bulup namiitenahi olan
tekemmiil yolunda terakki edebilsin. Halbuki bdyle yapamayiz,
fitraten zayiflar1 arariz. Bunlara irademizin kuvvetinden bir
hisse ayirmak, iradelerinin eksikligini savdurarak miibeccel bir
hizmette bulunmak i¢in mi? Hayir... Biz irademizi tagalliip ve
istibdada cevirmeye calisir, tabii temayiiliimiizii bu saretle
tatmin etmeye heves ederiz. Araylp buldugumuz zayiflar1 ta-
hakkiimlerimizle ezerek bir fazilet olan metanetimizi istibdad
gibi rezilane bir fezahata tebdil ederiz.

Halbuki arkadaslikta bulacagimiz menéfii nefsimizin terbi-
yesine muvafik sirette kullansak ne mebzil ve faydali neticeler
elde edebiliriz. Arkadaslik hemen sirayete hazirlanmis bir has-
talik gibidir. Temas ettigi ruhu bulastirir. Atesini hemen ya-
kinda bulduklarina nakletmek isteyen bir yangina benzer. Ta-
kip edecegimiz emel ve gayeye, ahlakimizi tehzibe, nekayisimi-
zi tashthe hizmet edecek mubhipler intihab etsek, hatta bu in-
tihabda mahrumiyete, fedakarliga, zahmet ¢ekmeye katlansak;
mevcut nekayisimizi mazur gorecek fena temaytillerimizi ifrata
vardiracak arkadaslardan sakinirsak irademizin terbiyesi i¢in ne
kadar emin bir vasita bulmus olurduk.

Bazi arkadaglar da vardir ki fevkalade cesur ve fa’aldir; be-
denen her tiirldi israfa tahammiil edecek kuvvetli bir biinyeye
maliktirler; hatta bir safsatay1 bile hakikat stretinde gosterecek
derecede nattkturlar; itiyatlar yiiksekten sdylemek, emretmek
fikirlerine uymayan her bir hareketi istihfaf ederek ciiriitmek-
tir; iz’ansiz mukallitlerin miitemadi tasdik ve medihleri saye-
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sinde niiftz ve tahakkiimlerini artirmislardir; iste bdylelerin-
den kat'i strette sakinmak, heves ve tahakkiimlerine tabi ol-
maktan uzaklagsmak, etrafindaki mukallit ekseriyetten korkma-
yarak ahlaklarindaki rezaleti ikrirdan sakinmamak, refakat
tekliflerini kabul etmemekte inat derecesinde sebat etmek el-
zemdir. Bunlar mekteplerde, kuliiplerde, cemiyetlerde birer
rezalet yuvalaridir ki cezp ettiklerini derhal ifsad ederler.
Hiilasa arkadaslarimi intihdbda istikbalde bize infiz ede-
cekleri telkinleri diisiinerek muhtemel tesirlerini miildhaza-i
muammikamiza arz ile tahlil ve tenkit etmeye, ancak intihdb
ettigimiz ahlaki meslege muvafik gelecek olanlar1 tercihe sid-
detle dikkat etmeliyiz. Nasil haricten gelen her bir fikri kabulde
derhal tenkit ve miilahazamiza miiracaat ediyor isek burada
dahi ayni usule tesebbiis ederek arkadaslarin harigten mii-
tevarit her bir fikirden daha miiessir bir telkin menbai oldugu-
nu diistinmeliyiz. Ciinkii onlar bir tek fikir degil, bircok fikirleri
cem eden birer fevvaredir. Fakat bir kere intihdbdan sonra da
biitiin muhabbetimizi, fedakarligimizi, digerbinligimizi korku-
suz ve sayisiz ibzalde her tereddiidii bir tarafa birakmaliyiz.
“... Ahlak istiyakin1 devam ettirmek icin saf, basit ve kahra-
mandne hayatlar kadar hicbir sey yardim edemez. Bu
“sevahid-i aliye ordusu” ciddlimizde mesid birer yardimci
hizmetini goriirler. Siikinetimizde ve yalnizligimizda “asirla-
rin biiyiik ruhlart” ile muvanese eylemek irademizi hayret ve-
recek strette kuvvetlendirir. Michelet diyor ki: “Bu kat'i fela-
ket, bu mahrumiyet ve istikbal korkusu esnasinda diisman iki
adim 6tede bulundugu ve bizzat kendi diismanlarim benimle
istihza ettikleri sirada bir giin, bir persembe sabahi kendimi
topladim... Kar her tarafi 6rtiiyordu. Ben ise atessiz, aksam
yemegini bile bulabilecegimden emin olmadigim hélde her sey
indimde fena bulmus goriintiyordu. Birden saf ve revaki bir
cesaret duydum, soguktan catlamis ellerimle masama vur-
dum, merdane bir genglik ve istikbal sevinci ile miitehassis
oldum... Bana bu erkekgesine sevki veren kim idi? Her giin
beraber vakit gecirdigim miintehab miiellifler. Bu miibarek
cemiyete her giin daha ziyade miincezip oluyordum.”®” Staurt
Mill de babasinin kendisine tevdi ettigi kitaplarin, Robinson
gibi en tehlikeli miigkiilat karsisinda buldugu carelerle galebe-

& Michelet. — Ma Jeunesse
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ye muvaffak olan metin insanlarin misalleri ile dolu kitaplar

oldugunu hikaye eyler.” * (Payot)

Meshur hayatlarin miitalaasi, ahlak tehzibinde zi-hayat mi-
saller kadar kiymettar bir hizmet ifa edebilir. Hatta bazen mii-
teharrik ve miitekellim insanlardan bile faydalidir, ¢iinki bii-
tlin hayatlar1 bizce malum oldugu cihetle intihab edecegimiz
misallerin matlup olan fikirlere muvafik olup olmadigini daha
evvelden biliriz. Bu zeminde iradeleri kuvvetlendirmeye hizmet
icin, hayatin musibetlerine goglis germeye mecbur olmus,
nefsani ihtirasatin hiicumlarina ugramis bulunduklar1 halde
timitsizlige tutulmayarak raciilane kuvvetlerinde bulduklar
gayret ve metanet sayesinde en gii¢ izale edilebilen gailelere
bile galebeye muvaffak olan irade sahiplerinin misallerini in-
tihab etmek lazimdir. Biiyiikliiglin, metanetin vatani olmadig1
cihetle asirlarin yetistirdigi biiyiik miitefekkirlerden hangisini
begenirsek onu kabul etmek miimkiin ve muvafik olmakla
beraber kendi neslimize, kendi vatanimiza mensup olanlari
tercih etmek elbette daha dogru bir yoldur. Mesela daha yirmi
yasina vasil olmadan biitiin bir medeniyetin felsefi, hikemi,
riyazi ve tibbi biitiin malumatini vazih, cevval, keskin zekasina
cem etmeye muvaffak olarak nihayetsiz derecede miiteharrik
ve miitebeddil bir zemin ve zamanda yalniz isimlerini saymak
bile baslar1 dondiiren sayisiz kitaplar ve fikirler yazip telkin
eden Ibn-i Sind’miz; vatan vecd ve istiyakini daimi strette bii-
ylik ruhunda besleyerek biitiin diistincelerini, yazilarini, haya-
tin1, ruhunu vatan sevdasini, hiirriyet istiyakini telkin etmeye
hasreden Namik Kemal’imiz; derinligi goriilemeyecek derecede
gozleri sasirtan nefis ve zengin ruhunda hiisne, hakikate yiik-
seklige, bedayie ebedi bir ask ile miimtaz dahiyane zihninden
inci gibi mutena fikirler, giizellikler, prensipler, felsefeler bulup
¢tkaran Hamid’imiz; usang verici zannolunan devamli bir cehd
ve muntazam bir ¢alismak sayesinde milletimizin en ¢ok muh-
ta¢ oldugu esasli malumati toplayip vatanina ihdd etmeye mu-
vaffak olan bir Semseddin Sami’'miz... Hiilasa bunlar ve bunlar
gibi her biri ilme, vukafa, ihataya, suur ve beddyie perestise,
vatan ve hakikat sevdasina, muntazam ve devamli sa’ye numu-
ne olan bir¢ok meshurlarimiz ve hepsinin de fevkinde biiyiik

8 st. Mill - Memoires
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Mustafa Kemal’imiz vardir. Bize en derin ve en samimi rabita-
larla merbit olan, ayni vasat ve muhitte, ayni fikir ve terbiyede
ayni felaket ve meserrette yetisen, ruhlarimizin, hasletlerimi-
zin, suur ve irademizin birer mebdei olan biitlin bu hayatlari,
resmi terclime-i hal seklinde degil, hakiki ruhlarini1 gésterecek
stirette araylp bulmak, istikbalimize, terakkimize, maziye bas-
tigimiz ayaklarimizla ileriye dogru sigrayislarimiza ne kadar
emin faydalar1 olacagini diisiinerek hakiki ruhlarini gosterecek
stirette arayip bulmak genglerimiz icin ne kadar mahsildar bir
calismak zemini olabilir. Bilhassa Mustafa Kemal’in hayat ve
sahsiyetini biit{in tafsilatin1 toplayarak samimi ve hakiki bir
stirette yazmak ne biiyiik, insaniyet ve vatan i¢in ne faydali bir
sa’y olur. Evvela bu biiyiik dimagin ne stretle tesekkiil ettigini
anlamak ve anlatmak i¢in Tiirkl{igiin asirlardan beri toplanarak
bu fevka’l-beserde temerkiiz eden fazilet ve hasletlerini nazar-1
dikkate almak; ecdadini, dogup biiylidiigii vasat ve mubhiti,
miiktesebat-1 ilmiyesini, en ziyade sevdigi muallimleri, meylet-
tigi arkadaslarini, hasletlerinde daha ibtidadan tebariiz eden
hususiyetleri, yasadig1 asrin muhtelif vekayiinden ne siretle ve
ne yolda miiteessir ve miitehassis oldugunu, biitiin bu harici
amillerin tesiri altinda tesekkiil eden sahsiyetinin tafsilat ve
eczasini birer birer tesrih ve tahlil ettikten sonra bir icmal siire-
tinde birlestirip tersim etmek, bundan sonra da hislerini,
temayiillerini, ideallerini tenkitleri istihfaf ederek ¢izdigi yolda
hi¢ dinlenmeksizin yiiriimek iktidarini, muhitini teskil husu-
sunda gosterdigi dehdyi, bazen uzun miilahaza ve miinakasa-
dan sonra ve bazen de ilk nazarda her mevkiin her tafsilatin
birden gorerek verdigi kararlari ne kadar metin bir irade ile
takip ettigini, ne fikren ve ne de bedenen hicbir 1zdirap ve
miizdhameden korkmayarak ve en biiylik miiskilat karsisinda
bile nikbinligini terk etmeyerek miitemadiyen takip ettigi
prensiplerde ve idealde ne kadar biiyiik medeniyet, terakki,
vatan aski mevcut oldugunu, biitiin bir milleti ayni istiyak ve
ittihad altinda birlestirecek program ve tirdzlar veciz ve mii-
nakkah bir stirette bulmaktaki ddhiyane maharetini, hiilasa bu
muhayyer suurun kuvvetli miisareket ve irtibatlarini, faaliyeti-
nin diriligini, tahattur kuvvetinin siir’ati ve tesirinin derinligini,
biitiin bu biiyiik kudreti anlatmak lazimdir. Bundan sonra da
Oyle efali vardir ki ilkinden sonuna kadar bir silsile irtibat ve
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insicamu ile birbirine muntazaman bagldir. Vekayinin her biri
en metin bir iradeye, en miifid ve miinbit neticelere, en ulvi ve
ahlaki prensiplere birer numunedir. Daha sonra da musahabe-
leri, nutuklar;, muhikemeleri, calismak, ahldk ve temeddiin
hakkindaki felsefi prensipleri ve bilhassa Tiirkligiin umim
medeniyet ve insaniyet i¢indeki mevkiini tayin ettikten sonra
takip edecegi yolu gosteren miinevver rehberlikleri vardir...
Terbiye-i irade icin bu kadar zengin ve mesid bir numune
bulmak gayr-1 kabildir. Filhakika bu her ciheti biiyiik ve derin
fevka’l-beser sahsiyeti bir tek zihnin tahlil ve icmal etmesi fev-
kalade miiskiildiir, fakat kudret ve kuvveti ile umim insaniyete
ait olmakla beraber en ziyade Tiirkliiglin ruhuna bagli olan bu
biiylik sahsi anlamak ve anlatmak icin ne kadar caligsak,
sa’yimiz o kadar mahstldar ve miifid olur.

Tenmive edilmis bir fikir, feylesoftan bahsetmiyorum,
fakat bitiin ilim menbalan kendisine agilmig olan bir fikir,
melekét-1 akliyesini tatbikatta kullanmayt az cok 6grenmis ise
btitiin muhitinde, tabiatta, 4sdr-1 nefisede, sairlerin tasavvurlarinda,
tarih hadisdtinda, gegcmis ve bugtinkti insaniyetin takip ettigi
meselelerde, muistakbel emellerinde 6grenip istifade edecek
nihayetsiz vesdit bulacaktir.
Stuart Mill

I¢inde yasadigimiz muhitin®® dahi bizim iizerimize pek bii-
yiik bir tesiri vardir. Mademki her gordiigiimiiz dimagimiza bir
fikir stretinde dahil oluyor, gordiiglimiiz esya ve mendzirin
bizde fiile miitemdyil bir fikir tekvin edecegi pek tabiidir.
Muhitimizden ehemmiyetli bir kisminin intihdbinda bizim
hi¢bir iktidarimiz yoktur. Gordiiglimiiz manzaralarin letafeti,
gezdigimiz sokaklarin intizami ve hatta miisteviyane kaldirim-
lanmis olmasi hakkinda ferden bir kudretimiz olamaz.
Mamifih hiikiimet ricilimiz bilmelidirler ki hatta sokaklarin,
binalarin, kaldirimlarin, temiz sehirlerin, medeni kiyafetlerin
bile ahlak-1 um@miye {izerine miihim bir tesiri vardir. Sehirle-
rin nezafet ve tezyinatinin ihmali 6niinde, fikirler siiphesiz
miihmellerin ruhlarini tahattura ve bunlar1 taklide meyleder.

¥ Ambiance. Muhit kelimesi “milieu” mukabili kullaniliyorsa da burada tipta oldugu gibi

vasat kelimesinin isti’mali daha dogrudur.
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Fakat kendi evimizi, ¢alistigimiz oday: istedigimiz hale
koymak kendi elimizdedir. Bizde bir sanat-1 nefise makamina
gecen hiisn-i hat levhalariny; nefis bir manzarayi, bir fikri, bir
tarih vak’asini gosteren resimleri; biiyiiklerin ve biiyiikler icin-
de bize en yakin olanlarin tasvirlerini; hiilasa kendi temayiille-
rimizi, tercihlermizi muhtevi olarak benligimizin bir harici
tezahiirii manasini alacak olan az ¢ok kiymetli bedialar1 in-
tihaba asar-1 nefise mevztlarinin maksiidumuz olan fikirlere
muvafik olmasini temin edersek bu vasita ile suurumuzda
uyandiracagimiz tesirlerde, irademizin terbiyesi i¢in kuvvetli
bir muavin bulabiliriz. Hatta Proal diyor ki:

“Cocuklarda ilk kiraatlerin ne kadar miihim bir tesiri hiiz ol-
dugunu zaten anlamistim. Hele ilk gordiikleri resimlerin tesiri
daha biiyiiktiir, ¢linkii tasvirlerin uyandirdig: teessiirler keli-
melerden daha biiyiiktlir. Mekteplere, sokaklara, meydanlara
tarihe, vatana, tabii manzaralara, biiyiik fikirlere ait resimler
konulsa, hi¢bir cehde muhta¢ olmaksizin, ¢ocuklarin zihinle-
rine cidden ahlaki malumat yerlestirmek kabil olurdu...”
Yalniz gocuklarda degil, biiyiiklerde dahi boyledir.
Hiilasa;
“Bulutlar gecer, yagmurlarini daglara birakir, sular toplanir,
dalga dalga seyldbeler seklinde akar. Fakat seller biitiin sular1
almaz; agaclarin kok ve yapraklari ve ¢alilar, yagmur sularinin
bir kismuni, sislerden takattur eden damlalar1 tevkif ederler;
bu rutlbetin bir kismi tabahhur ederek tekrar bulutlara avdet
eder; bir kismi da toprak icinde kaybolur, fakat yine o nokta-
dan belki pek uzakta, ovada bir menba fiskirir ki ayni sulardan
gelir. Iste ruhumuzdan gecen fikirler de boyledir; bunlar da
ekseriyetle yagmur gibi bosanarak bildigimiz yollar takip
ederler; birtakimlar1 da muhitimizden gelerek hi¢ hissetmedi-
gimiz bir yol tutarlar; birbirleri ile tesadiif ve ittihad ederler ki
nihayet giiniin birinde suurumuza, benligimize niiftiz ederek
fiil halinde fiskirmaya hazirlanir.” (Eymieu)

Harigten miitevarit umtm fikirlerin miihim tesirini goste-
ren bu umami ve r(hi kanun nazar-1 dikkate alindiktan sonra
simdiye kadar gosterdigimiz zeminlerden daha genis mikyasta,
sahis ve sartlara gore miiteaddit ve muhtelif bir¢ok fikir men-
balar1 bulunabilecegi siiphesizdir. Yeter ki her zihne gelen fikir
miildhaza-i muammikanin tahlil ve tenkidine arz edilmek itiyat
edilsin.
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IKINCI KISIM
Hissiyat ile Terbiye-i irade

Bircok insanlar bir gaye takip etmeksizin yasarlar,
bir nehir tizerindeki saman ¢épleri gibi hayat gecirirler,
ileri gitmezler, fakat cereydn onlari stirtikler.
Seneca

Efkar, hissiyat ve efalden ibaret olan miiselles silsileden
herhangi birini uyandirirsak digerlerinin de ayni zamanda
uyandigini ve fakat efkar ile efal {izerine icra eyledigimiz tesir
daha kuvvetli ve daha kolay oldugundan hissiyattan ziyade
efkar ve efali idare etmek sayesinde irade terbiyesine muvaffak
olabildigimizi yukaridan beri anlattik.”® Mamafth surasi mu-
hakkaktir ki irade terbiyesi tam olabilmek ve hayatin muhtelif
fiilleri bir miin’akise tav’iyeti ile hustl bulmak i¢in yalniz fikir
ve fiil {lizerine icra-y1 tesir etmek kafi olmayip hissiyata dahi
pek biiylik bir ihtiya¢ vardir. Fikirlerimiz hissiyatin verdigi
hararetten mahrum kalirsa irade terbiyesinin makstdu olan
tav’iyeti husile getirmek kabil olmaz. Hemen hicbir fikir yok-
tur ki miifekkiremizde hustl buldugu gibi derhal fiile miinka-
lip olabilsin; halbuki hi¢bir hissi halet yoktur ki, mani unsurla-
ra tesadiif eylemedikge, fiil haline inkildbi men edilebilsin.
Binaenaleyh irade terbiyesinde bir taraftan fikirler ve fiiller,
diger taraftan dahi hisler arasinda siddetli ve samimi bir irtibat
tekvin etmek mecburidir. Ancak bu sayede efalimiz izalesi
imkansiz bir itiyat ve bir ihtiya¢ haline girebilir. Cocuklara
telkin edilen ahldki fikirler ve ilmi malumat miikafat, tesvik,
izzet-i nefs, miisabaka ve gipta gibi sicak hissiyat ile karistiril-
mayacak olur ise terbiyenin hicbir faydasi kalmaz. Cocuk tem-
bellige ve oyuna olan meyillerini maglup edebilmek i¢in mual-

% Bizzat hissiyat tizerine hicbir niif(iz ve tesirimiz mevcut olmadigi nazar-1 dikkate alinirsa

(hissiyat ile terbiye-i irade)nin batil bir iddia oldugu hatira gelir. Hakikatte dahi 6yledir.
Hissiyattan istidnemiz, hissiyati besleyen fikirleri ve hissiyat tizerine mutekabil bir tesir
icra eden efali terbiye etmek sayesinde olabilir. Maksadimiz hissiyat hakkinda ne
sUretle hareket etmekligimiz icap ettigini tayin olup yoksa yalniz hissiyat ile irade terbi-
yesinin imkansiz olduguna stiphe yoktur. Binanealeyh bu mebhasi efkar ile ef'al arasin-
da bir hatt-1 vasl, birinci igin bir tetimme, ikinci igin ise bir medhal gibi telakki eylemek
icap eder.
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limlerden, ana ve babasindan aldig1 hissi tesviklere muhtagtir.
Terbiyenin esas, fikir ile histen miirekkep ve iyi imtizag etti-
rilmis bir halitayr cocugun dimagina yerlestirmek kaidesi iize-
rine mistenittir. Miirebbilerin ¢ocuklarda tekvine muvaffak
olduklar1 bu metin imtizac1 biz kendi intihdb ettigimiz fikirler
lizerine tatbik edebilirsek, mantiki ve derin miladhazatimizi
soguk ve miitecerrid bir halde birakmayarak ruhumuzun kuv-
vetlerini idare eden miisareket kanunlarindan istifade ve hissi
renklerle cilalandirirsak, iste ancak bu sayede irade terbiyemiz-
de ciddi ve hakiki bir iktidar gbstermis oluruz.

Hissiyattan istianemiz birkag tiirlii olacaktir:

Birincisi: Makstidumuz olan fiillere muvafik hissiyati ara-
mak, secmek ve kuvvetlendirmek.

Ikincisi: Makstidumuz olan fiillere miitebdyin hissiyat:
maglup edecek maharet kullanmak.

Uciinciisii: Yiiksek bir gayeye sevk etmek istedigimiz fikri,
hissiyatin harareti ile son derecede 1sitarak bir ihtiras, bir ideal
haline 1sal etmek.
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BiRiINCi BAB

Muvafik Hissiyattan istiane

Bir gayeye vustl icin akil, ihtirast istihdam
etmez; fakat ihtiras, akl istihdam eder.
Ribot

Zayif bir hafiza bile kuvvetli ve galip bir ihtiras icin
lazim gelen malumati kolaylikla hifzeder. A§1k isine
gelen hicbir firsati, bahil hicbir zayiatini, vakir
haysivetine agilan hicbir certhayi, nahvetli kendisine
atfolunan hicbir meziyet ve medhi unutmaz. Buna héfiza-i kalp
denilebilir ki hdfiza-i akildan daha samimidir.
Schopenhauer

Hissiyat i¢inde hiddet ve korku gibi baz1 siddetlileri vardir
ki kendilerine muvafik fikirlerle kuvvet kazanmaya ihtiyag¢ gos-
termeksizin derhdl fiil haline inkilap ederler. Bu halde dimagi-
miz akil kuvvetlerine malik olmayan maddi bir cisim gibi hare-
ket eder, hiddet ve korkunun verdigi tenebbiihlere mekaniki
bir stirette harici ve dahili a’zdmizda hiddet ve korkuya mahsts
hustsi tezahiirdt ile cevap verir. Fakat hissiyatin kaffesi bu
kadar siir’atli bir inkilaba meyyal degildir, fiil haline girmek
icin efkar ile imtiza¢ etmeye mubhtagtir. Her bir his ruhumuzda
bazen miizahame, bazen de zevk seklinde bir teessiir uyandirir.
Bu teessiirli vazih bir sekilde izhar icin aklimizin, miifekkire-
mizin yol gostermesine muhtaciz. Kisin sogukta bir dag tepe-
sinde sert bir firtinaya tutulmus olsak “Burtdetin verdigi azap
ve 1zdirap, 6limiin yakinlastig1 hissinin verdigi dehset bizi fikir
kuvvetlerimizden istidneye sevk eder. Aklimiz bize, firtinanin
bitmesini beklemek i¢in karlar i¢inde korunabilecek bir kuyu
kazmak fikrini telkin eder. Robinson gibi bos bir adaya atilmis
olsak aklimiz yardimimiza kosmayacak olsa veca’nak bir teyak-
kuz ile muzdarip olan biitlin temayiilat ve hissiyatimiz ne is
gorebilirdi?” (Payot) Felaket, sefahet, esaret, ihtirdsat gibi
girivelere diistliglimiiz vakit dahi nefsimizi kurtarmak icin
daima kuva-y1 akliyemize miiracaat eder, miifekkiremizde bul-
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dugumuz faydali vesdit sayesinde temdyiilatimizin icap ettigi
efale tesebbiis ederiz. Yalniz 1zdirapli hissiyat icin degil, ez-
vakimiza ait temadyiiller icin dahi boyledir. Yakinlarimizdan
birinin takdire layik bir muvaffakiyeti, hayir ve fazilete ait isleri
bizim ruhumuzda bir zevk uyandirdig1 zaman filhakika c¢ehre-
miz hemen de gayr-1 ihtiyari bir saadet tezahiirii ile parlamaya
baslarsa da takdirimizi maddi bir strette ispat i¢in miifekkire-
mize miiracaat eder, muvaffakiyet sahibi yakinimizin meserre-
tini celp edecek muvafik bir hediye hazirlamak {izere zihnimi-
zin miindkasalarindan istidne ederiz.

Hissiyat tezahiir etmek, idrak olunmak icin efkar ile mi-
terafik olmaya muhtagctir. Efkar hissiyatin gidasidir.

“Yol kenarinda gozyaslan icinde bir ¢ocuk gordiim. Biiyiik
hemsiresi ¢ocugun yaslarini kurutmaya calistyordu. Dikkatli bir
tavirla yanasip dedim ki: “Cocugum, ne igin tahta ayakkab: giyin-
missin?” Cocuk ayakkabilarina bakarak verecegi cevabi bulmaya
1zdirapla ugrasti ve artik baska higbir sey diistinmeyerek yaslarini
kesti; kederi idame eden fikir zail oldugu gibi keder de zail oldu.
Nefer heyecanl bir kavgada bedenine giren kursuna ragmen bila-
tahassiis harbe devam eder. Ne icin? Ciinkii dikkatini bir baska
noktaya masriif olmakla yarasini gérmiiyor ve gérmedigi bir agriyr
hissetmiyor. Fakat yara bilfiill mevcuttur. Kanin miitemadiyen
akmasi sebebiyle uzviyet, hayati idame edemeyecek derecede
mubhteldir. Bu uzvi ihtilal ile beraber mecrthta bir fikir, bir ilim
husile gelmedikge agr1 dahi mefkéttur. Kezalik hipnotizm uyku-
sunda bulunan bir sahis adalatini ignelerle incitmek kéibildir. Fa-
kat uykuda olan sahis bir sey hissetmez, ¢iinkii ilmi mefkuddur.”
(Eymieu)

Demek oluyor ki hissiyat ekseriyetle bizim miifekkiremize
tabi ve bizim elimizdedir. Istersek fikrimizi hissiyita muvafik
bir strette isgal eder, hissiyati tenmiye ve takviye ederiz, yine
istersek hissiyata muvafik olan fikirleri suurumuzdan kovarak
mezk{r hissiyatin fiil hilinde goriinmesine miimanaat etmis
oluruz. O halde bir hissi, bir arzuyu, bir temayiilii biiyiik bir
kuvvete is’ad etmek, efal-i irddiyemize hadim bir kudret ile
techiz etmek icin fikrimizi bu arzu ve temaytil ile hem-ahenk
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olarak makstidumuz olan neticeyi muayyen, cazibeli, miiteba-
riz ve mergb goOsterecek bir strette sevk etmek kifayet ede-
cektir.

Bir his ile o hisse muvafik olan fikri birbirine baglamak fil-
hakika bazen miigkiildiir, fakat imkansiz degildir...

“Mesela, tahriri uzun mesaiye muhtag bir eser i¢in yorulup ¢a-
lismaya muhtag oldugumuz zaman kuvvet ve metanetimizi sevk
ve idame i¢in ayn1 neticeye miiteveccih bircok hissiydtin miittehid
idnesinden istifade edebiliriz. Evvela kendi kudretimizin idrakin-
den tahassiil edecek olan hissi nazar-1 dikkate aliriz ki faal bir
sa’'yin tekvin edecegi mahziziyetlerin en biyligiidiir; uzun
miildhazalarimizn neticesinde hustle gelecek muvaffakiyetleri,
kesfiyyatimizi takip edecek meserretleri diisiliniiriiz; yiiksek bir
gaye takibi ile hisseyleyecegimiz manevi biiyiikliik zevkini gozii-
miiz Oniine getiririz; faaliyetimizin dogru bir yolda yiiriimesi ile
bedenen husile gelecek diriligi, sa’yimizin fevkalade faydali bir
neticeye masrif olarak hicbir cehdimizin kaybolmayacag: tasvirini
g0z Oniine getiririz. Biitiin bu metin sevaika ilaveten bizi kah lu-
tufkar bir hayirhahlikla, bazen de keskin bir hasetle takip edenler-
de hustle getirecegimiz takdir hissiyatini;; mesai-i dimagiyyemiz
oniinde gittikce agilan genis ufukta bulacagimiz manevi lezzetleri;
haysiyetimizi, izzet-i nefsimizi, terakki arzumuzu tatmin edecek
meserretleri; sevdigimiz yakinlarimizda tekvin edecegimiz biiyiik
saadeti; daha sonra da biitiin bu yiiksek hissiyatin fevkinde daha
biiyiik, daha samimi bir nesati, nereye gittiklerini bilmeyerek ha-
yatlarini imrar eden binlerce insanlara ilimlerin ilmi olan hakimi-
yet-i nefsiyye kazanmak usullerini 6gretmekle insdniyete ihda
edecegimiz kiymetli hizmeti diisiiniiriz. Bazen hodbinlik, bazen
de digerbinlik ile miiterafik olan biitiin bu hissiyat sayesinde muh-
telif his, temdyiil ve teheyyliclerden miikevven degerli bir hazine
husile getiririz. Ve bu hissiydt mecmuasindan alacagimiz yardim
sayesinde mevcut kuvvetlerimizdeki adem-i tecaniisii izile eder,
ibtidada barid ve dafi olan gayemizi diri ve cazibeli bir ideal haline
tebdil ederiz. Muhteris bir dsik nasil sevdigini miizehher tahayyiil-
ler ile tezyin ederse biz de bu yiiksek gayemizi biitiin hararetli
istiyakimizla tezyin ederiz. Asigin tahayyiilleri iradesine tabi ol-
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madigl halde bizim tevcih etti§imiz istiyakin tamamen kendi
muhikeme ve miinidkasamizla vukua gelerek kendi irademizin
verdigi kuvvetle tav’i bir hale girdigini diistinmekle ayrica bir ifti-
har hissederiz.” (Payot)

Iste hissiydt hep bdyle fikri idneler sayesinde ibtidida
miibhem, karanlik ve zayif oldugu hélde yavas yavas taayyiin
ederek nur ve kuvvet kazanmaya baslar. Hayatta en hasis ve adi
mesalye masrif olan cehdlerin bile hissi tahayytiller sayesinde
biiyiik bir kuvvet kazandigini diistindiikten sonra biz nasil olur
da bizzat begenip sectigimiz bedii ve nefis gayeyi parlak ve
cazibeli bir hedef haline isil edecek tefekkiirlerimizi ve
miildhazalarimiz1 esirgemeye razi oluruz? Hasis her tiirlii me-
zellete razi oluyor, mahrumiyetlerin her nev’ine katlaniyor,
tahkirlere dayaniyor, rahat yemekten, rahat uyumaktan vazge-
giyor. Biitlin miiterakim servetine ragmen giines dogarken
yatagini terk ediyor, giliniin biiyiik bir kismini muhayyer bir
faaliyet icinde geciriyor, serveti ugruna evladina, ailesine olan
mubhabbetini bile feda ediyor, izzet-i nefsten, haysiyetten tecer-
riit ediyor, miskin bir gaye yolunda biiyiik bir metanetle
mezdhimin her nev’ine gogiis geriyor, kasalarda toplanan ve
fakat kendine hicbir giin maddi bir faydasi olmayacak olan
altinlan1 kendine bir ideal ittihdz ediyor ve bu kemale yakin-
lagsmaya muvaffak oluyor. Ya bizim takip ettigimiz maksat ikti-
dar ve sa’yimize karsi halkin takdirlerini celp ederek altin kii-
melerinin verecegi nesat ve mesarrdan pek biiyiik ve derin bir
saadet tekvin edecek olursa ve husisiyle insaniyete bihakkin
hizmet etmek gibi her meserretin fevkinde tutulabilecek bir
kemal-i ahlaki ile yiikselmekligimize medar olacak olursa
hasisin altin i¢in yapti§ini biz idealimiz i¢in yapamaz miyiz?
Yapamayiz farz etmek biitiin iktidarimizi inkar etmek, kuva-y1
akliyenin her seye hakim oldugunu nazar-1 dikkate almamak
demektir ki hayatta cidden biiyiik bir nam kazanan bu kadar
biiyiiklerin misalleri oniinde kabul edilemeyecek bir safsata
olmus olur. Hususiyle psikoloji kaidelerini biraz 6grendikten
sonra bu safsatanin butlanini idrdke mecburiyet hisseder ve
yukaridan beri beyan ettigimiz vechile istedigimiz hissi bizim
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iktidarimiz dahilinde olan efkar ile rapt eyleyerek, intihab etti-
gimiz hissiyat ile efkar arasindaki bu irtibat sayesinde cazip bir
hedef haline koymak kabil oldugunu anlariz.

Esasen bizi cezb etmeyen, meyil ve arzumuzu tahrik etme-
yen, dimagimizda hi¢bir muhabbet uyandirmayan hissiyat: biz
dikkatimiz sayesinde istedigimiz hissi istiraklere arz ederek
nihayette cazip bir gaye haline koyabiliriz. Fakat bizde bir his,
hayir ve fazilet hakkinda fitr bir meyelan mevcut degilse yok-
tan bir his yaratmak bizim elimizde midir? Siiphesiz ki degil,
bizim yapabilecegimiz sundan ibarettir: Heniiz zulmet ve
miibhemiyette bulunan bir temayiilii, arzuyu, zevki biz dikka-
timizle besleyip kuvvetlendirerek gittikce biiyiitiir ve fikrimize
hakim har ve cazip bir kuvvet haline koruz. Mevcut olmayan
bir hissi yaratmaya iktidarimiz yoktur. Fakat diinyada hi¢bir
insan yoktur ki ibtidal hissiyat-1 selimeden tamamen mahrum
olsun. Higbir suur yoktur ki necabetli temayiillerden ister mu-
vakkat ve ister pek zayif bir slrette tamamen muarra olsun,
insaniyet heniiz boyle bir u’clibeye tesadiif etmemistir. “Nere-
de goriilmiistiir ki bir insanin esas tabiat1 zuliim ve istibdaddan
ibaret kalarak hicbir vakit, hicbir mevkide ne kendine, ne akra-
basina karsi hicbir merhamet hissi ile miitehassis olmasin?
Higbir vakit diyoruz, ¢linkii necip olan hissi temayiiller ne ka-
dar nadir olursa olsun, mademki ara sira mevcut oluyor, de-
mek oluyor ki kabil-i hustldiir. Diger cihetten sunu da biliyo-
ruz ki en mubhtelit, en ulvi hissiyat, bir¢ok ibtidai hislerin isti-
rak ve ittihAdindan miskdl bir mecmaadir; kuvvetli ve uzun
bir strette dikkatimizi herhangi bir halet-i sulriyye iizerine
tevcth edersek bu haleti tamamen meydana cikararak diger
birgok muvafik hissiyati cezbe hizmet edecek bir taazzuv mer-
kezi haline koymaya muktediriz. Binaenaleyh herkesin bi'n-
nefs tecriibe ile kanaat edecegi vechile heniiz mahcup ve miite-
vazi, heniiz zayif netha halinde bulunup miicavir kuvvetlerin
tesiri altinda karanlikta yasamakta olan halat-1 hissiyeyi tesvik
ve takviye etmeye kudretimiz tebeyyiin eder. Zaten bu zayif
hissiyat parlak yildizlara benzerler, cahiller giindiiziin gokte
yildiz bulundugunu tahayyiil bile etmezler, mamafih yildizlarin
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lemeat: miitemadiyen devam eder. Hiilasa biz yeni bir his yara-
tamayiz, fakat dikkatimiz sayesinde gizli kalan hissiyati mey-
dana g¢karmakligimiz  yeni  hissiyat yaratmakligimiza
miisavidir.”

“Zaten romanlarin herkes tarafindan anlasilarak tevecciihle
kabul edilmesini nasil izah edebiliriz? Romanlar tabii ve her giin-
lik hayatimizda meydana ¢ikmayan bircok hissiyattan bahseder-
ler; bir yalanct harp oyunu oynatirlar; mademki meshéir muharrir-
lerin romanlarini halkin biiyiik bir ekseriyeti anlayip takip ediyor,
kari'lerin ekserisinde uyku halinde bulunan hissiyati sudri
lem’alar ile aydinlatmak icin bir firsat beklemekte olduklarina bu
da bir burhan degil midir? Romancinin bizim {izerimize icrd etmis
oldugu tesiri dikkat ve tahayyliliimiize hakim olmakla beraber
tekvine kadir olmasa idik pek garip olurdu! Fakat kadiriz; istedi-
gimiz vakit sun’l bir strette hiddet, terahhum, istiyak veyahut
diger ltizumlu bir hissi tekvin etmek iktidarina malikiz.” (Payot)

Hissiyatin bdylece tekevviinii pek ¢ok defalar bizde gayr-1
ihtiyari bir strette hustle gelir. Tahsiline tesebbiis ettikleri
ilim ve meslekte, heniiz tahsile baslamazdan evvel, kuvvetli bir
muhabbet hissi ile miimtaz olan pek az gencler vardir; tahsil
i¢in onlerinde siiltik edilebilecek pek ¢ok yollar mevcut oldugu
halde bunlardan birini intihab igin ekseriyetle hususi bir tahsil
gayesini cidden idrakten baska bir¢ok harici esbap tesirine tabi
olurlar. Sonralar1 mesleklerinde bulduklar fikirlerin cazibesi ve
sicakligl sayesinde gayr-1 ihtiyarl bir sGrette tahsillerinin
mevz{unu hakiki bir ask ile sevmeye baslarlar. Veyahut tesa-
diifen nasil oldugu bilinmez bir stirette zihninizde yeni bir fikir
hustle gelir, bu fikir heniiz miibhem ve bariddir, sizi cezbede-
bilecek iktidar1 haiz degildir, fakat siz miildhazatiniz1 ta’mik ile
biitlin dikkatinizi bu fikre hasretmeye baslayinca yavas yavas
hi¢ timit etmediginiz bir tecessiis; bir merak ile miimtezi¢ kuv-
vetli muhabbet hissiyat1 ile miitehassis olmaya baslarsiniz!
Evvelce pek yabanci olan bir fikir dikkatiniz, miilahazaniz, ceh-
diniz sayesinde cazip bir gaye haline tahavviil eder. Her sahsin
hayatinda fikirlerin yavas yavas burtidetten hararete intikali
hakkinda sayisiz misaller vardir. Gayr-1 ihtiyari olarak tahassiil
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eden bu harareti, biz metin bir irade ile istersek hig siiphesizdir
ki daha ziyade kolaylikla tekvine muvaffak oluruz.

Surasi da vardir ki zihnimizde fikirlerin mevcudiyeti daimi,
hissiyatin mevcudiyeti ise muvakkattir. Hi¢bir dakika yoktur ki
dimagimiz muhtelif efkdr ile istigalden hali kalabilsin. Kalp
nasil miitemadiyen hareket ederse dimagimizda dahi hafi bir
mekanikiyet vardir ki miitemadiyen fikirler tekvin eder, ¢iinki
havass-1 hamsemiz vasitasiyle haricle olan miinasebetimiz,
uykudan sarf-1 nazar olunursa daimidir. Bu miinasebet ise di-
magin daimi strette fa’dl olmasi ile miiterafiktir. Halbuki his-
siyat boyle degildir. Kinimiz, garazimiz, muhabbetimiz, arzu-
muz suurumuzda muvakkat birtakim haletlerdir, mifekkire-
mizi vakit vakit istila ederler, her vakit sevmeyiz, her vakit
hiddet etmeyiz. Hatta dimagin hissiyat ile ugrasmamasi, ug-
rasmasindan daha kesir ve mediddir. Hissiyata dogrudan dog-
ruya hiitkmiimiiz ge¢gmez, fakat bunlar miifekkiremizi her vakit
isgal etmezler; efkdrimiza hakimiz ve bunlar miifekkiremizde
daima mevcuttur. O halde hissiyatin mevcut oldugu zamanlar-
da nasil muvafik bir hissi istedigimiz strette kuvvetlendirebili-
yor isek, hissiyatin mevcut olmadig1 zamanda ise bu hissiyata
muvafik olan efkari zihnimize yerlestirmeye daha biiyiik bir
suhiiletle muvaffak oluruz. Iste bunun icindir ki bazen galebe-
miz imkansiz bile goriilse, hissiyat, izalesi imkansiz zannedile-
cek derecede siddetli bile olsa muvafik hissiyat, bircok miiteba-
yin diismanlar elinde zebun bile kalmis olsa biz muvakkat olan
bu his devresinin hultliini beklersek, zihnimizin hissiyattan
muarra oldugu siikin ve istirahat zamanina intizar edersek o
zaman mubhtelif fikirleri iyi idare etmek sayesinde istedigimiz
hissi uyandirmak igin gayet mahstldar bir zemin hazirlamis
oluruz. Binaenaleyh muvafik hissiyati kuvvetlendirmeye calis-
tiktan mdada miifekkiremizin siikinet zamanlarinda dahi biz
bu hissiyat1 kuvvetlendirecek fikirleri uyandirmaya calismaliyiz.

Hususiyle efkar ile hissiyat arasindaki miinasebet o kadar
samimidir ki zihinde yerlesen bir fikrin kendine muvafik olan
hissi uyandirmamasi kabil degildir. Miisareket-i efkar kanunu
en birinci yardimcimizdir. Bir his ile bir fikri birbirine raptettik-
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ten sonra artik dikkatimizi baska bir cihete cevirsek bile bu
irtibat mahvolmaz. Ne vakit fikri hatirimiza getirirsek his dahi
saha-i suurumuzda yiiz gosterir. Bir fakir ¢cocugun hastaligini,
sefaletini miisahede ediyoruz, miiteessir oluyor, derin bir mer-
hamet hissediyoruz. Bir¢ok zamanlar gectikten sonra ayni ¢o-
cuktan bahsedecek olsalar suurumuzda uyumakta olan mer-
hamet hissi derhal uyaniyor. Birgok sene evvelki teesstirii yeni-
den hissediyoruz.

Mesai-i akliyenin her birinde oldugu gibi hissiyat-1 tekvini
dahi, yalniz ilk zamanlarda miiskiildiir, ibtidada hakiki bir cehd
sarfina baghdir. Fakat bir kere zihnimizde yerleserek bircok
efkar ve hissiyat ile baglandiktan sonra artik zdyi olmaz, bir
itiyat haline girer, yeniden ayni his ile miitehassis olmaya lii-
zum gordiigiimiiz zaman artik ibtidadaki gii¢ cehde muhtag
degiliz, yalniz basit bir tahattur bile o hissin tekvinine kafi ge-
lir. Bu sayede efkarimiza vermek istedigimiz cazip hararetin
tahassiilii gittikce kolaylasir ve hissiyatimizi idare etmeye,
zulmetten kurtararak kuvvetli bir kudret ile techize muvaffak
olmaya basladigimiz gibi bundan sonraki mesaimiz, sair his-
siyatin tekevviiniine hizmet edecek olan ¢alismalarimiz dahi
suhtletle kabil-i icra olur.
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iKINCi BAB
Mutebayin Hissiyattan Tevakki

Intirasatin siddeti azalp, harareti sakinlestigi zaman
kendimizi bircok gaddar mustebitlerden kurtulmus buluruz.
Sophokles

Muvafik hissiyatin ne siretle tesvik ve takviye edilecegini
anlattik. Fakat gazap, sevda, sehevaniyet gibi fevkalade kuvvetli
hisler vardir ki irademizin terbiyesinde en vahsi diismanlar
makamini tutarlar. Muvafik hissiyat: tamamen oldiirerek kuv-
ve-i akliyemizi miistebit bir esaret altinda hapsederler. Su vahsi
diismanlardan ne stretle tevakki edebilecegiz?

Filhakika hissiyat ve hustsiyle hissiyatin vahsi cinsleri {ize-
rine tesirimiz o derece azdir ki hemen de ma’dimdur diyebili-
riz. Uzerlerine hiicum ile mahv u izile etmek me’y(s bir harp-
tir, tesebbiise bile degmez, maglubiyet muhakkaktir. Binaena-
leyh burada kullanacagimiz ustlii tebdil etmek, bizzat diisman-
larimizin mudvinleri {izerine hiicum etmek stretiyle bir harp
hilesi kullanacagiz.

Evveld muhicememizi menfiir hissiyatin hérici ve adali
tezahiirleri {izerine tevcih edebiliriz. Merakiz-i akliyeye
muvasalat eden her bir tenebbiih harice bosanmaya sedit bir
meyil gosterir. Hiddet; galiz setmleri, adalatin takalliisiing,
yumruklari, darbeleri istilzdm eder. Sehvet, ihtirds, temaslara,
biselere tesvik eder. Hiddet ve sehvet iizerine dogrudan dog-
ruya hiicim edemeyiz; fakat lisanimizi tutarak séglip saymak-
tan sakinmak, yumruklarimizin sikilmasini men etmek; temas-
lardan, btiselerden kagmak bizim elimizdedir. Adalatimiz iste-
digimiz gibi idare etmek iktidarina malikiz. GoOzyaslarimizi
doktiirecek bir sebep karsisinda adalatimizin gevsemesini men
ederek bilakis takalliis ettirmek kudretini haiziz. Binaenaleyh
adalatimiz1 hissiyatimiza miinafi bir sirette idare edecek olur-
sak hissiyatin tezahiirat1 dahi men edilmis ve ef’alin miitekabi-
len hissiyat iizerine tesiri hasebiyle hissiyat dahi maglup edil-
mis olur.

Mamafih bu usul her vakit muvaffakiyet vermez; menftr
hissiyat bazen pek siddetli olur, adalatin harekat: ile tatmin



248 m DOKTOR EDHEM

edilmezse biitiin dimagimizi, biitiin miifekkiremizi isgale ve
bir 4tesin teheyyiic ile yakmaya baglar. Insiraf icin harici adale-
lerde bulamadig1 yolu bir bagka mecrada arar. Hiddetin icabi
olan setmleri, yumruklar1 men eyledik, fakat miifekkiremizde
uyandirdig: siddetli ihtilacati men edemeyiz. Efkarimiz zelzele-
ye ugramus gibi altiist olur. Bir insiraf yolu bulmadik¢a hidde-
timizin zevali miimkiin olmayacagini hissederiz. O halde mii-
fekkiremizi alevlendiren yangini hi¢ olmazsa tahdide calisir,
yalniz zararsiz tezdhiiratina miisaade ederiz, hiddetimizi mtcip
olan sahsin yanindan kagar, mecniindne hareketlerimizi
tenhdda insiraf etmeye, hiddet ve gazabimizi muhayyel bir
mubhatap Sniinde ibzal etmeye tesebbiis ederiz. Ve biliriz ki bu
sarfin ne bize ve ne muhatabimiza bir zarar1 olmayip yalniz
teheyyti¢ devresinin hulliine yardim etmek i¢in bu miinharif
vasitay1 kullaniyoruz. Menfir his bu vechile bosandik¢a kuvve-
tini kaybetmeye baslar ve nihayet bir sira gelir ki hiicerat-1 di-
magiyemizin aksii’l-ameli artik kafi derecede sarf edilmis ola-
rak miifekkiremizde biraz siikiinet peyda oldugunu hissederiz.
Yanginin siddeti kaybolmus sakin ve dumanli bir zemine ta-
havviil eylemistir. Artik efkarimizi o dumanlari da mahvedebi-
lecek strette icale eylemek kabildir; mantiki bir miildhaza ile
gazap hiss-i menftirunu biitiin biitlin izale etmek artik biiyiik
bir fikri sa’ye muhtag degildir.

Bazen de bu menftr hisler hiddet gibi ani ve atesli olmaz,
sehvet temaytilleri gibi devamli ve miizmin olur. Diismanimizi
yormak i¢in bosuna kili¢ sallamasina miisaade etmekten ibaret
olan hilemiz burada faydasiz kalir. Bu ikinci harpte kendimizi
kurtarmak icin bir bagka yol bulmaya ihtiyacimiz vardir. Bir
ihtirds ne kadar miitehevvir ve miizmin olursa olsun, eger az
¢ok devamli ise, muhakkak efkarin yardimina muhtagtir. Fik-
ren bir yardimci bulamazsa gidasiz kalarak soniip mahvolur.
Fakat bu tiirlii hissiyat ile karsi karsiya gelen miifekkiremiz
selametle miildhazadan mahrum kalarak mantikiyetini kaybe-
der, hissiyat: maziir gosterecek safsatalar, icat eder ve bu safsa-
talara istinat sayesinde hissiyat-1 hayatini idameye kafi kuvvet
bulur. Bir tenebbiihle sorunuz, ataletini maziir gostermek icin
ne umulmaz sebepler bulacaktir. Bir sefihe miiracaat ediniz,
sehevani temayiillerini hakli gostermek icin ne safsatalar icat
edecektir. Safsata ve mugalata devamli temaytilatin gidas1 ma-
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kamindadir, bu giday1 kesecek olursaniz temayiilat dahi zevale
yliz tutar. Halbuki safsatalar birer fikir mecmtasidir. Efkar
lizerine hakimiyetimiz ise muhakkaktir. Efkar1 iyi idare ile
safsatalar1 ¢iirtitmek zannolundugu kadar miiskiil degildir.

“Bir miistebit esir ettigi insanlarin fevkinde bir imtiyaza malik
olduguna, hiirriyetin bircok mahztrlar1 hiiz olduguna itikat
etmedikge tam bir miistebit olamaz. Boyle safsatalarla hakli ve
mazir gosterilen ihtiraslar miithig bir kuvvet kazanir. Iste ih-
tirasa rehberlik eden bu fikir mecmalar {izerine hiicum et-
meye mecburuz, bu safsatalar1 birbirinden ayirarak tahrip ve
ihtiras: ihata eden batl fikirleri oldiirecegiz. Yanlis ve yalan
oldugunu hakiki bir nazarla gérmek, bu aldatic1 vaatlerin ileri-
sinde vahim bir istikbal mevcut oldugunu kesfetmek, nahve-
timize, saadetimize, sthhatimize, haysiyetimize temas edecek
mii’lim neticelerini takdir etmek sayesinde sedit ihtirdsimizin
karsisinda yeni arzular, yeni hisler uyandiracagiz. Bunlar ih-
tirasimiza kars1 bir ménia olacak ve ibtidddan galebeye muvaf-
fak olmasalar bile ihtirdsin tefevvukunu siipheye diistirecek,
lekeleyecek, zayiflatacaklardir. Ihtirds evvelce suurumuzda
maniasiz hakim iken simdi bir endise karsisinda, bir muharip
oniinde bulunacaktir.” (Payot)

Mesela; tembellige karsi bu muhacemeyi icra etmekteyiz,
tembelligi besleyen safsatalar1 birer birer ele alarak her birinin
butldni hakkinda suurumuzda kafi derecede kanaat husule
getirdik¢ce diismanimizin kuvvetini teskil eden silahlar1 birer
birer ¢lirtitmiis, elinden almisiz demek olur. Diismanimiz yine
karsimizda duruyor. Fakat evvelki kuvveti ile simdiki miitered-
dit vaziyeti arasinda biiyiik bir fark vardir. Heniiz tembellikten
kurtulmadik, fakat hi¢ olmazsa tembelligin ne miihlik neticele-
re sebep oldugunu takdir ettik. Binaenaleyh ister istemez tem-
bellikten kurtulmak i¢in suurumuzda bir arzu uyandi. Zayif
diismanimiza karsi aksi bir arzu uyandiktan sonra muvaffakiyet
fevkalade yakinlasmis olup bu arzuyu takviye etmek, calismak
hayatinin miitenevvi lezzetleri hakkinda suurumuzda sedit
muhabbet temdyiilati uyandirmak artik ataleti biitlin biitiin
oldiirmeye kifayet edecektir.

Hissi temayiilatimiz bazen de uzak bir intisalden tevariit
ederek yaslandikca koklesen ¢inar agaglar1 gibi yikilmasi gayr-1
kabil metin bir kuvvet kesp eden batil itikatlar {izerine istinat
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eder. Filhakika bunlar da birer safsatadir, fakat bu safsatalarin
midafileri o kadar ¢oktur ki yasadigimiz vasatta butlan
itikddat1 tamamen idrak edebilmekligimize hizmet edecek
mantiki muhdkemelere tesebbiis etmekligimiz kabil olmaz.
Bild-miindkasa kabul edilen ve hatta miinidkasa edilmesi bile
tecviz edilmeyen ne kadar batil itikatlar vardir ki hayatimizin
ilk hatvesinde bizi esir etmeye baslamis, seneler gectikge istib-
dat ve hakimiyetini artirmis, hayatin verdigi tecriibelerle zeval
bulmak degil bilakis daha ziyade kuvvetlenmistir. Bunlara go-
glis gogiise hiicum etmek kabil olmadig gibi istinat ettigi esas-
lar giirtitecek mahirane bir hud’a bulmak bile kabil degildir.
Ciinkii ne gibi esaslara istinat ettigi malum degildir. Daha dog-
rusu hicbir esasa miistenit olmadig1 halde bir baska alemden
miitevarit ve la-yuhti hakikatler stretinde bizim ve etrafimizda
bulunan insanlarin suurlarimizi istila etmistir. Filhakika hafi-
zamizda yerlesen fikirler her ne kadar kuvvetli olursa olsunlar,
dikkatimizi bunlardan esirger, hicbir zaman tahattur eylemez-
sek yavas yavas dimagimizin hiicrelerinden silinmeye yiiz tu-
tarlar ve bu stiretle tamamen kaybolmasalar bile suurumuzun
gizli derinliklerinde gémiilli kalarak bizce varlik ve yokluklari
miisavi kalir. Fakat bu usulii batil itikat ve itiyat hakkinda tat-
bik dahi kabil degildir. Ciinkii hafizamizdaki naksini her dakika
tazeleyecek vesileler, telkinler fevkalade mebzildiir. Bizi her
tarafimizdan hapseden bu dehsetli ag icinden ¢ikmak hemen
de imkansizdir. Fakat miifekkiremize hakim olan biz kendimi-
ziz. Fikirlerimiz bizim elimizde birer alettir, bu aletleri istedi-
gimiz gibi kullanabiliriz, elimizde bu kadar metin bir kuvvet
var iken fikirlerimizin hiirriyetini hapseden itikadat-1 batila
sebekesi istedigi kadar girift ve sik olsun, bu sebekeyi yarip bir
bocek gibi saf ve diri olarak havalanmakligimiz bizim elimizde-
dir. Ciinkii biz dikkat ve efkarimizi bir noktaya hasretmek sa-
yesinde o batil itikada mukabil biitiin biitiin yeni bir itikat tek-
vin etmeye kadiriz. Leibniz zaman ile, sabir ve galismak ile
bizde mevcut olmayan yeni bir itikadin iktisabi1 kabil oldugunu
anlayarak demistir ki:
“Hosumuza gitmeyen bir seyden dikkatimizi esirgeyerek ho-
sumuza giden diger bir seye ibzal etmek sayesinde istedigimiz
itikddati suurumuza yerlestirmeye muktediriz. Cilinkii tercih
etmek istedigimiz bir meseleye ait olan esbabi ne kadar ziyade
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nazar-1 dikkate alirsak o meseleyi hakikate o kadar ziyade ya-
kin goriiriiz.” Filhakika bir itikat tahasstil etmek icin suuru-
muzda birgok esbab-1 akliye {izerine istinat etmeye muhtagtir.
Bu sebepleri toplamak, bircok vesdika miiracaat etmek de-
mektir. Bu vesdiki biz istersek iki stretle toplayabiliriz.
Vesaikimizi eksik birakmaya, gayet miihim olan bir kismim
diistinmekten sarf-1 nazar etmeye muktediriz. Hususiyle zih-
nin atileti o kadar kolaydir ki vesiikin bir kismini ihmal et-
mekte hicbir zahmet cekmeyiz.” Demek oluyor ki bize hizmet
edemeyecek olan vesdiki mithmel birakabiliriz. Bu halde bu
vesaikin aksine delalet edecek olanlarinin kuvveti tabii olarak
artmus olacaktir. Diger cihetten nazar-1 dikkatimizi bu ikinci
kisim vesaik iizerine tevcih edersek istedigimiz itikada ait olan
esbab-1 akliyeyi fevkalade biiylitmiis oluruz-. “Bir kizi sevip
evlenmeye kat’iyen karar vermis olan bir gen¢ kizin ebeveyni-
nin ahlaki, sihhati, zenginliginin menbai hakkinda malumat
almaktan vazgeger. Ispat ediniz ki bu servetin menbai ve ta-
hassiilii biraz miibhemdir. Ona gore ne ehemmiyeti var, bir
geng kiz cedlerinin nekayisindan mesil olsun mu lazim? Fa-
kat kendisini baglayan baglari, tecriibesinin noksani ve his-
siyati tesiriyle nasilsa vermis oldugu sozleri ¢dziip mahvetmek
arzusunda ise, ailenin mes’dliyeti nokta-i nazarini o kadar ince
arayacaktir ki en uzak cedleri hakkinda bile malumat almak is-
teyecektir.” (Payot)

Hiilasa bizde tekevviiniinii arzu ettigimiz yeni bir itikadin
istinat edecegi esbab-1 akliyeyi cem veya hazf etmekte iktidari-
miz bu derece viis’atlidir. O halde bizce pek yabanci goriinen
itikatlar1 bile suurumuza yerlestirebilecegimiz nasil inkar edi-
lebilir, yeter ki isteyelim ve bu itikada ait olan vesikalar1 cem
edelim.

Bazen de biitiin dikkatimize ragmen, daha dogrusu dikkat-
sizligimiz sayesinde sedit bir ihtirds suurumuzda yerlesmis
bulunur, “fakat boyle sedit bir firtinada, mesela sehvet, suu-
rumuzu istila etmis bulundugu zamanlarda bile unutmamaliyiz
ki ihtiras, beslenebilmek i¢in efkarin yardimina muhtagtir.

Ihtirasimiz nasil bu fikirleri kendi arzusuna muvafik bir
stirette cezp ve tesrik ediyorsa biz de ayni stirette kendi lehimi-
ze cezp ve tesrik edebiliriz. Eger miibarezede kuvvetler arasin-
da biiyiik bir miisavatsizlik varsa, eger yangin yavas yavas ve
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miitemadiyen yayiliyorsa bile herhalde bizim “ince ve yiiksek
irademiz”, “ruhumuzun zirvesi” buna razi olmayacaktir. Deni-
zin miitemadiyen yiikselen meddine benzeyen hissiyat hiicum-
lar1 yalniz bir kuvvetten ve yalniz bir tek hiicumdan ibaret ol-
mayip giiriiltlilii dalgalan arasinda karsilikli ve manevi bir¢ok
kuvvetler gizleyen agir ve birbirinden ayr1 birgok unsurlardan
miirekkeptir. Bu halita icinde bize miittefik olduklar1 halde
bedbaht ve maglup diisen kuvvetleri arayip kuvvetlendirmeye
calismak vazifemizdir. Belki de kuvvetleri bir araya toplayarak
bu defa da biz tecaviiz ve hiicuma ve hi¢ olmazsa muntazaman
ric'ate muvaffak oluruz. Ric’at bile etsek bi’l-ahire kendimizi
daha ¢abuk, daha kolay ve daha kat’i bir siirette toplamak i¢in
ric’at edecegiz. Mesela, bir sehvet hiicumunda maglubiyeti-
mizden hustle gelecek ayibi higbir vakit goziimiiz 6niinden
ayirmamaliyiz, sehvetin tatmininden sonra husile gelecek
diskiinliigi, bir giinliik ¢aliskanligimizin verecegi mebzil neti-
celeri tasavvur ve bu tasavvuru gayet vazih bir stirette ruhumu-
zun sathasinda idame etmeye calismaliy1z. Kezalik en ¢aliskan-
lar1 bile bazen istila eden bir tembellik hiicumunda, agir ve
hayvani hislerimizin vahsiyane tesviklerini maglup ederek gev-
sekligimizi izdleye muvaffak olmazsak bile, hi¢ olmazsa ¢alis-
manin lezzetlerini, nefsimize hakimiyetin verecegi saadeti ta-
savvur etmeye kadiriz.

O halde siiphesiz buhran devresi daha kisa, yeniden haki-
miyet iktisab1 daha kolay olacaktir. Ekseriyetle dogrudan dog-
ruya miicadeleden sarf-1 nazar ederek sehvet teheyyiiciinii izale
icin kalkip soylenerek gezinmeli, bir ziyarete gitmeli, hiilasa
zihnimize yerlesen fikr-i sabiti iz’a¢ ve izaleye calisarak, suu-
rumuzu hi¢ olmazsa mahstsan idhal ettigimiz siir halat ile
birlikte isgal etmesini zorlamalidir. Kezalik tembelligimizi al-
datmak icin bir siyaset kitab1 okur, tersim eder, musiki ile ug-
rasir ve ne vakit ruhumuzda bir uyaniklik hustle gelirse bu
uyanikliktan istifade, korkaklik ve tembellik sebebiyle terk
etmis oldugumuz mesaiye avdet ederiz.”

“Eger pek nadir olmadig1 vechile nihayette irademiz maglup

olmus ise yine cesareti kaybetmemeliyiz. Yiizerken stiiratli bir

cereyana tesadif eden sahis gibi pek az olsun ilerlemeye ve hi¢
olmazsa cereyanin bizi siiriiklememesine ¢alismak bile kifayet
eder. Maksiidumuzun mabaékisini zaman ile elde ederiz. Za-
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man sayesinde itiyadat tekvinine ve itiyddatimiza bir tabii saik
kuvvet ve metaneti vermeye muvaffak oluruz. Hicbir vakit
timitlerini kesmeyenlerin iktidarlar1 akla hayret verir. Biyiik
daglarin kayalarinda bogazlar bulunur ki yiiz metreden fazla
derindir. Bu miithis ugurumlari, yazin miitemadiyen siiriikle-
digi kumlu sular kazmustir. I1a nihaye tekrar olunan en kiiiik
efal o kadar genis neticeler husule getirir ki miiessir ile eser
beyninde bir nispet bulmak kabil degildir. Filhakika biz tabia-
tin malik oldugu yiizlerce asirlik bir kuvvete malik degiliz. Fa-
kat onlimiizde kazilmasi lazim olan ménia da granit degildir.

Bizim maksadimiz fena itiyatlar ciiriiterek yavas yavas iyi iti-

yatlar ikame eylemekten ibarettir.” (Payot)

Hele maglubiyetten sonra husule gelen istikrahimizin bii-
tiin aciligini hisseylemek i¢in suurumuzda uzun miiddet tuta-
rak sedit bir nefret tekvin edecek olursak her maglubiyetimiz
bize bir ibret dersi olur. Husulii melhtiz menftr hissiyat1 daha
dogarken oldiirmek icin sulh-1 miisellah halinde yasayan hii-
kiimetler gibi, irademizi tedafiii vesait ile techiz ve yeni galebe-
lere ihzar eder.

Hiilasa hissiyat hakkinda miilahaza-i muammikada takip
ettigimiz usulii tatbik etmek sayesinde hissiyatin harekete ve
lisana ait harici tezahiirlerini men, bazen de hissiyat tehevviir-
lerinin kendi kendine bosanip mahvolmasina miisaade ederek
veyahut alimane bir hile ile hissiyat1 besleyen safsatalar iizerine
hiicim ederek ve hatta bizde mevcut olmayan hissiyat: mevcut
imis gibi menfaatli bir yalan istimaliyle yeni hissiyat yaratmaya
calisarak ve hayatin vasian bahseyledigi harici yardimlardan
istiane ederek, bazen muvafik hissiyati kuvvetlendirmek ve
bazen de miitebdyin hissiyat1 maglup etmek suretiyle hissiyatin
bizim aleyhimizde kullandigi kuvveti biz, kuva-y1 rhiyemize
vukf sayesinde kendi lehimize geviririz. Yine tekrar edelim ki
biitiin bu muvaffakiyetimiz hissiyatin gidasi makaminda olan
efkar sayesindedir. Bir diismanin geginecegi vesdit bizim eli-
mizde olduktan sonra nefsimizi o diismandan kurtarmak hig
siiphesiz pek kolaydir.

Fakat bu mesai-i tehezziibde hissiyattan bu suretle istidne
etmek maksadimiza tamamen kafi degildir. Hissiyat, hususiyle
ihtiras seklinde oluyorsa, suurda en ziyade kuvvetle hakim olan
bir hadisedir. Bu miistebit hakimi kendi lehimize ¢evirmek i¢in
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maksadimiza muvafik olan hissiyat: bir ihtirds, bir ideal dere-
cesinde biiyliltmek icap eder ki bu ciheti bagka bir mebhasta
miinakasa edecegiz.
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UCUNCOU BAB

Heyecan ve Terbiyesi

Hiddet, ruhumuzun derinliginde kabarmaya basladigi
zaman derhdl ilk a’rGzint bogmaya ¢alismaliyiz.
Cehremiz bir stiklinet tezahtirinii muhafaza etmeli,
sesimiz halim kalmah, tavrimizin sertligi tendkus
etmelidir; hissedilmeyecek bir surette ruhumuz dahi
bu hdrici tezdhiirlere tebe’an tebeddiil eder.
Seneca

Irade metanetinin, nefsimize kars1 hakimiyetin en faydal
neticelerinden biri de heyecanlarimizi zapt etmek, yeis ve
sur(ira, gayz ve intikama, tahkir ve iftiraya kars: bitaraf bir te-
lakkiye malik olmak iktidaridir. Heyecanlar ekseriya faydasiz ve
belki de muzir ve arizi hissiyattir ki muhakememizin kuvvetini,
miilahazamizin selametini karartir, binaenaleyh muhakeme ve
miildhazamiza olan efalin icrasini giiclestirir. Efalin selameti
efkarin selametine baglidir; halbuki heyecanlar bir dalgali deniz
gibi bir firtina seklinde yiikselip dimagimizi sarsan dalgalar
aklimiza ait kuvvetlerin ani idare edilebilmesini imkansiz kilar.

Sizi tahkir ile izzet-i nefsinizi parcalayan, nahvetinizi uyan-
diran bir muameleye ugruyorsunuz, hissiyatiniza vurulan bu
sedit darbenin uyandirdigr aksii’l-amel icabiyla hiddetli bir
firina tutuluyorsunuz; ¢ehreniz sarariyor, kan beyninize hiicum
ediyor, kalbiniz sedit darbelerle gdgsiiniizii paralamaya ¢alisi-
yor, yumruklarimz sikiliyor, vahsi bir hayvan aci bir darbeye
mukabil nasil karsisindakini paralamak icin saldirirsa siz de
ayn1 tehevviir ile sizi tahkir eden darbeyi iadeye meylediyorsu-
nuz, muhatabinizin {izerine atiliyorsunuz. Fakat firtina gecip
bu hissiyat dalgalarinin size sevk ettigi giriveyi selametle
muhakeme edebildiginiz zaman aksii’l-amelin feveranina te-
ba’iyetle ne kadar ¢ok zararlara ugradiginizi anliyorsunuz ve
idrak ediyorsunuz ki biitiin hissiyatinizin elyafini tahris eden
vak’alar karsisinda heyecaninizi zapt ile muhdkemenizin meta-
netini muhafaza edebileydiniz zarardan o kadar korunur, hay-
vanliktan o kadar uzaklasirdiniz.

Heyecanlar hemen de daima miilahazayi, mantiki toza du-
mana bogan bir zelzeledir. Heyecan fevkalade siddetli bir his
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demektir; hissiyat ile miiterafik olan efkar en sicak ve en fa’al
fikirler oldugu gibi dimagin heyecanlar ile miiterafik olan faali-
yeti de yangina tutulmus saman demetine benzer. Bizi kamgi-
layan harici bir sebep 6niinde bir kazazede zaafini iktisap ede-
riz, cereyanin verdigi siiratin dalginlig1 icinde biitiin metanet ve
mukavemetimiz kaybolur, bizi siiriikleyen firtinali akintinin
vahsi hiicumu i¢inde tehlikenin derinligini gérmek iktidarini
bile kaybederek aklimizda hicbir selamet kalmaz. Siddetli he-
yecanlara tutuldugumuz zaman vahsi bir hayvana benzeriz,
¢tinkii heyecan yalniz bizi siiriiklemekle iktifa etmeyerek man-
tiksiz, muhakemesiz, faydasiz ve vahsi bir faaliyetle teheyyticiin
icap ettigi idde ve tecdviiziin icrasina tesvik ve icbar eder.

Heyecanin bu tesiri; tabiati, fizyolojisi, mekanikiyeti icabi-
dir. Hele irade metanetinden mahrum olarak ruhlarindaki kuv-
vetler, cocuklar ve daha dogrusu ibtidai kavimler gibi aksii’l-
amellerden ibaret olan zayiflarda heyecanlar miistebit ve mut-
lak bir hakimiyetle biitiin sahsiyeti emri altina alir. Bunun
icindir ki bir ruhun metin, miiterakki, miitemeddin addedile-
bilmesi i¢in heyecan firtinalarina karsi mukavemet edebilmesi,
miitemadiyen kabarmaya ve bogmaya meyleden bu giiriiltiili
sele kars1 durabilmesi, avadmin tabiri ile sogukkanl olmasi icap
eder.
skelesk

Miiteheyyi¢ oldum diyen bir sahis, heyecanin ne demek ol-
dugunu, ruhun derinliklerinde ne gibi tahavviiller husule gel-
digini, suurunda anlatilmas: miigkiil bir idrakin ne stretle ta-
hassiil ettigini anlar ve heyecan: sair psikoloji hadiseleri ile ve
bilhassa adi hissiyat ile karistirmamakta miiskiilat cekmez.
Fakat ezmek istedigimiz diismanin zayif noktalarini bulmak
icin tafsilatini tesrih etmekligimiz ve heyecan1 meydana getirip
kuvvetlendiren dahili ve harici unsurlarin nelerden ibaret oldu-
gunu tahlil etmekligimiz iktiza eder.

Her heyecan bir hasettir; yani ekseriya harici ve bazen de
dahili bir amilin suurumuzda uyandirdig1 nefret veya muhab-
betle karisik bir sicak idrdktir. Her heyecan bir his ise de her
his bir heyecan degildir. Hissiyat nispeten sakindir, bizde bii-
yiik bir galeyan uyandirmaz. Heyecanlar ise higbir vakit sakin
kalmayarak biiyiik bir tefevviir ile terafuk ederler.
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Heyecanlar harigten gelen bir tenbih, bir sadme ile baslar-
lar. Elektrik kudretini hdiz bir climlede miitevettir halinde
bulunan ve hemen fiil haline inkilaba hazir bulunan kudret
energie gibi bizim viicudumuzda mevcut olan seyyal ve gergin
kudretimiz, heyecan sadmesinin tesiri ile bir sel gibi bosanip
uzviyetimizi istila eder; hususi birtakim yollar takip ederek
kendine mahsus ef’dlin tezahiirii ile meydana cikar.

Heyecanin uyandirdig1 kudretin ilk tuttugu yol asab-1 sem-
pati yoludur. Asab sempatiyi uyandirir, faaliyete getirir; asab
sempatinin hiikkmii ve idaresi altinda bulunan biitlin dahili
a’zamizda faaliyet baslar. Kalp daha ziyade siiratle carpar, sir-
yanlarin tevettiirii artar, damarlarda deveran eden kanin kuvve-
ti cogalir. Adalatta az ¢ok ra’seler tekevviin eder, ses yiikselip
kuvvetlenir, nefesler cabuklasir.

Heyecan kudretinin tuttugu ikinci yol bobrek iistii guddelerini
faaliyete getirmek yoludur. Bu guddelerin faaliyeti sayesinde,
zaten ifrdz etmekte olduklar1 (adrenalin)in miktar1 tezayiit
eder. Kanda da mevcudiyeti artarak biitiin kan damarlar takal-
lis eder, daha faal olur. Karnimizin i¢inde adedi pek mebzil
olan kan damarlarinin takalliisii ile bu damarlarda mevcut olan
kan kendine kafi yer bulamaz, tasarlar; kalp, akcigerler ve beyin
damarlarina hiicum ederler. Bu suretle heyecan sadmesi kalpte,
akcigerlerde ve beyinde biiyiik bir faaliyet tekvin ederek heye-
cana ugrayan sahis korku ve hiddete karsi tedafiil veyahut
tecaviizi hareketler icra etmeye baslar.

Ugiincii yol gudde-i derkiyye yoludur. Heyecam uyandiran
sadme tekerrlir eder veyahut pek uzun siirerse (adrenalin)
guddeleri yorulur, yeni (adrenalin) ifriz edemez. Kanda topla-
nan (adrenalin) dahi siiratle tahammuz ederek kaybolur. Bu
halde heyecanin uyandirdigr kudret yeni bir yol bulur, gudde-i
derkiyyeyi uyandirir, yani (tiroidin) ifrazatini ¢ogaltir, kanda
fazla miktarda toplanan (tiroidin) mubhtelif a’zada ve adalatta
heyecana mahsus olan tezahiirleri idame ve tezyit eder. Harb-i
umimi esnasinda boyle devamli ve miikerrer heyecan sadme-
lerinin tesiri ile pek fazla (tiroidin) ifrazatina ugramis ve bu
fazla ifrdzin meydana getirdigi basedov hastaligina tutulmus bir-
¢ok eshas goriilmiistiir.

Heyecan sadmesinin derecesine, husule gelen kudret
seyyalesinin kuvvetine, sahsin kabiliyetine gore tesiri dahi bas-
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ka baska olur. Heyecan sadmesini kabul eden sahsin kabiliye-
tini miisavi addedersek mesela korku getiren bir heyecan orta
derecede oldugu zaman — muhitin tesirine viicudunun miim-
kiin mertebe az bir kismini arz etmek iizere — adalatin takallii-
sii ile kagmak ve ¢ekilmek suretiyle tezdhiir eder; sadme pek
siddetli ise adalat kaskat: kalacak surette takalliis ederek sahsi
hareketsiz birakir. Kezalik bir hiddet heyecan: orta derecede
olursa muhatabina yakinlasmak, yakalamak, temas vesditini
genisletmek, yirtmak, koparmak, kirmak ve bu suretlerle hid-
dete bais olan sebebi mahvetmek; ve eger heyecan pek siddetli
olursa yine burada da hareketsiz kalmak suretiyle tesir eder.

Heyecanin uyandirdig1 kudret ve bu kudretin harici tezahii-
rli olan adale hareketleri iki suretle tesiri gosterebilir. Mesela
korku heyecani biiyiik bir kumandani yakaladig1 zaman kagma-
ya degil, bilakis harbin en tehlikeli meydanina daha cesaretle
atilmaya sevk eden bir kahramanlig1 ve yorgunluk hissini ta-
mamen izale eden biiyiik bir kuvvet sarfini icap eder. Aym
derecede bir korku heyecani bir digerini askerlik namusunu
mahvedecek bir karara sevk eder.

“Bu nokta-i nazardan bakan Egypt(?) vapurunun hikayesi
fevkalade manidardir. Vapur yolcularinin biiytik bir kism1 Av-
rupal;, Anglosakson irkina mensup, orta derecede eshastan,
tayfasi ise Hindlilerden ve asag1 derecede eshastan miirekkep
idi. Bunlarin hepsi ayn1 heyecanin tesiri ile hemen batip 6lmek
tehdidi altinda bulunuyorlardi. Tayfalar kér bir korku ve higbir
muhakeme ile tesiri azalmayan bir tahaffuz saikasi neticesinde
alcak ve miistekreh bir surette hareket ettiler; vahsiler gibi
sandallara hiicum ederek rovelverlerin tehdidi ile sandallara
inmeye calisan yolculari, kadinlari, ¢ocuklar1 kovdular. Beyaz-
lar, medeniler umimiyet itibariyle vak@irdne ve hatta bazilari
kahramanane hareket ettiler. Beyazlarda dahi ayni heyecan,
ayni tahaffuz saikasi var idi; fakat bu saika; vakari, merhameti,
sefkati, miitekabil yardimi, bir kelime ile digerbinligi, nefsini
fedaya razi olmayz, hiilasa medeniyet ve vazife hissinin en yiik-
sek sekli olan ve ferdin cemiyete kars1 bir tetabuku sayilabilen
asil hissiyati mahvetmedi.”

“Her bir heyecanda psikoloji nokta-i nazarindan iki kisim var-

dir; biri eski, 1rsi, siifli, intisali ve hemen de miin’akiselerden

ibaret olan kisim; digeri de yeni, insani, ferdi miiktesip ve ulvi
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olan kisim. Bir sahsin ahlaki ve i¢timal kiymetini tayin eden
bu ikinci kisimdir. Bu ikinci kisim daha karisik, daha nazik,
daha ince aksti’l-amellerden miirekkep olup daha kolay kirilir,
daha gabuk kaybolabilir. Birinci kisim ise binlerce senelerin
verdigi kuvveti sayesinde daha salabetli ve daha sabit bir me-
kanikiyete maliktir. Ictimai heyetlerin ahenk ve tecaniisiiniin,
usullii ve salim bir terbiyenin emsalsiz bir imtiyazi da fertleri
bu binlerce senelik aksii’l-amellerin tesirinden miimkiin mer-
tebe kurtarmak, binaenaleyh nefislerine karsi nisbi bir haki-
miyet vermek ve bu fertleri ddhili uzuvlarina esaretten kur-
tarmaktir.” (Martine)

Heyecan tezahiirlerinden damarlarin tevettiirli, nabzin ve
teneffiislin siirati gibi bazi miihimlerini riyazi bir surette olg¢-
mek sayesinde her sahsin heyecan kabiliyetini mukayese etmek
miimkiindiir. Hususiyle asrimizin tayyarecilik gibi heyecan
firtinalarini zapt etmeyi icap eden mesleklerine siilik edenler
icin heyecanlarini muhafaza etmeye ne derece muktedir olduk-
larini tayin etmenin ehemmiyet ve kiymeti pek biiytiktiir. Me-
sela sakin ve istirahatte bir sahsi bir masa basina oturtur, da-
marlarinin tevettiiriinii, nabzinin sekil ve siiratini, teneffii-
siiniin adedini 6lgmeye mahsus olan aletlere rapt eder, olger ve
kaydedersiniz. Birdenbire bir heyecan sadmesi hustile getirmek
icin bosa bir rovelver c¢ekersiniz. Ayni zamanda sahsin damar-
larinda, nabzinda, teneffiisiinde tahasstil eden farki ol¢iip kay-
deder ve bu suretle o sahsin heyecan kabiliyetini 6l¢miis olur-
sunuz.

Hiilasa tahassiil ve tesirlerinin sekil ve miktarini tahlil ve
tetkik ettigimiz heyecanlarin hustsi vasfi adaldtin harekat: ile
miiterafik olmasidir. Binaenaleyh heyecanlarda, biri ihtiyarimi-
zin haricinde olan dahili a’zanin hareketlerinden, digeri de
gozlerimizle gordiigiimiiz, kaydedip ol¢ebildigimiz ve ihtiyari-
miz dahilinde olan harici hareketlerden miikevven iki kisim
vardir. Birbiri ile gayet siki olarak merbfit olan bu iki kisimdan
biri iizerine tesir edersek digeri de bu tesir ile derhal degisir,
azalir, cogalir veyahut yolunu degistirir.

Haricl adalatimizin hareketleri yalniz heyecani izhar et-
mekle, heyecanlarin icap ettigi aksii’l-amellere sevk etmekle
kalmaz; bizzat heyecanlar1 biiyiitmek, zayiflatmak kuvvetlen-
dirmek veyahut mecrasini degistirmek iktidarini dahi haizdir.
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Heyecani besleyip biiylitmek iktidar1 yalniz harici adalatin
faaliyetine miinhasir degildir; bizim aklimizin, muhakememi-
zin, tahayyiiliimiiziin dahi heyecan tezahiirleri iizerine biiyiik
bir tesiri vardir. Heyecan ekseriya anidir. Derhal patlayarak
siddetli bir galeyan ile biitiin tezahiirlerini birden sarf eder ve
nihayet bir siiklinet devresine miincer olur. Suurumuz heyecan
hadiseleri 6niinde bitaraf bir seyirci gibi kalir ve heyecan teza-
hiirlerinin resm-i gegcitini temasa etmekle iktifd ederse heyeca-
n1 kendi viis’at ve siddeti dahilinde terk etmis, uyanan kudret
cereyaninin tabii yollar1 dahilinde sarfin1 temin etmis olur.

Benligimiz bitaraf kalirsa — fakat maatteessif ekseriyetle
bitaraf kalmaz — fa’al bir tesir icrd etmeye baslayarak heyecan
tezahiirlerinin viis’at ve siddetini artirir. Aklimizin, suurumu-
zun bu tesiri ekseriya heyecan firtinasi esnasinda, bazen de
stikinet devresinin tamamen takarriir etmesinden sonra olur.
Bir telkin, bir lakirds, bir isaret uyumus olan firtinay1 yeniden
uyandirabilir. Biz tahayyiillerimizle, bizi tahkir eden sebebin
nahvetimize vurdugu darbelerin tesirini diistinmekle tahte’s-
suiiriye karismis olan gegmis heyecan hadisesini yeniden suiiri
kilar ve bazen saatler ve giinler ge¢mis oldugu halde ayni te-
hevviirtin bizi istila ettigini, tahayyiilat ve muhakematimiz
nispetinde teseddiid ettigini goriiriiz.
skelesk

Heyecanlar1 terbiyeden maksat heyecan husule getiren
esbabi izale etmek degildir; ¢linkii bunun icin biitlin kainat
hadiselerinin nezaket ve miildyemetle icrasi, hicbir nagehani
vak’anin birdenbire meydana ¢ikmamasi lazim gelir ki bu da
imkansizdir. Maksadimiz heyecan sadmelerine kars: deli gibi
tehevviir ve hiddet saldirislar ile mukabele etmemek, uzviye-
timizi altiist eden dalgalarin galeyanina ragmen tamamen de-
gilse bile nispeten sakin kalmak, riizgara karsi metin bulunup
bir saman ¢&pii gibi her ihtizdzdan havalanmamaktir.

Heyecanlar filhakika bir aksii’l-amel tarzinda, yere vurulan
lastik topun havaya sigramak mecburiyeti gibi bir mecburiyetle
zdhir olur. Mamafih heyecan aksii’l-amelinin husulli dahi her
vakit kat'l ve mecburi degildir. Dimaginin tesekkiilleri ib-
tidailik ve binaenaleyh vahset halini gegmemis bir kavmin ferdi
ile medeniyet ve igtimaiyet prensipleri altinda yetismis diger
bir millet ferdi arasinda heyecana karsi uzviyyetimizin verdigi
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cevaplarda biiyiik bir fark vardir. Birinin tahkir addettigi ihtar
ikincisi stikiinetle kabul eder, birini korkutan bir vak’a ikincisi-
ne karsi bir tesir yapamaz veyahut heyecan mevcelerinden
uyanan hustsi kudreti asilane fiillere sarf eylemeyi tesvik eder.
Hatta ayni bir sahis bile ayni zemin ve muhitte bulunmamak
sartiyla heyecan sadmelerine karsi ayni suretle cevap vermez.
Biiyliklerden gelen ihtar1 bir hakli nasihat suretinde telakki
ettigi halde kii¢ligiinden gelen ayni ihtara nahvet ve gurur ile
mukabele eder. Hiilasa zaman ve vasatin muhtelif sartlarina
gore mubhtelif kavimlerin, muhtelif fertlerin ve ayni bir ferdin
ayn1 heyecan sadmeleri oniinde aksii’l-amel tarzinda verecegi
cevaplar baska baska olabilir. Bu da ispat etmez mi ki heyecan
hissi her vakit elzem, her vakit mecburi degildir. O halde mese-
le baz1 serait tahtinda bizi lakayt birakan sadmelere karsi bagka
serdit tahtinda dahi lakayt kalmaktan ibaret olur.

Adalatimizin hareketlerinin, heyecanlarin harici tezahiirleri
ve en miithim amilleri oldugunu yukarida séylemistik. [Wil-
liam] James’in dedigi gibi adalatin harekat ile miiterafik olma-
yan heyecan bir “gayr-1 mevcut”tan ibaret kalir. O halde her
seyden evvel bu harekat {izerine tesir etmekligimiz icap ede-
cektir. Harekatin dahili olanlarina, damarlarimizin sikisip kan
tevziatindaki nizamin bozulmasina, damarlarimizdaki tevettii-
rlin tezdyiidiine, kalbimizin ¢arpmasina, nefeslerimizin siklas-
masina karsi dogrudan dogruya bir niifizumuz yoktur. Fakat
kaglarimizin catilmasini, saldirmaya hazirlanan kol ve bacak
adalelerimizin takalliislerini men etmeye muktediriz. Bu ikti-
dar1 bazen istemeyerek yapar, hiddet ve korku gostermeyi bii-
yiik bir ayip saydigimiz bir meclis veyahut mevkide hemen de
tav’l olarak siik(inetimizi muhafaza ederiz. Bazen istemeyerek
yaptigimiz bu mdni faaliyeti (inhibition) isteyerek yapacagimizi
inkar etmekligimiz kabil degildir.

Adalatta hareketin hi¢ baslamamas: kabil oldugu gibi bir
kere basladiktan sonra dahi tevfik edilmesi iktidarimiz dihilin-
dedir. Biiyiik bir gazabin mecntindne harekat: icinde benligi-
mizden gectigimiz zaman gayr-1 muntazir ve bizi fevkalade
sevindirecek bir besaret miijdesi getirseler hiddetin mecntinane
harekati munkati’ olur. Hatta bunun yerine meserret hareket-
leri bile kdim olabilir. Kezalik hiddet esnasinda ¢ehremizin
yirticl bir hayvan ismi’zazlarina benzedigini, kendimizi aynada
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goriir gibi, tasavvur edecek olsak insanliktan bu derece uzak-
lasmakla dagar oldugumuz ahlak diigkiinliiglinden mahcup
olmamakligimiz kabil degildir biitiin tehevviir ve feveranimi-
zin, ¢arkinin bir disi kirilmis makine gibi, birdenbire séniip
zevale yliz tutmamasi da miimkiin olmaz. Belki de tehevviirii-
miiz hemen ani bir strette sonmeyecektir; fakat hi¢c olmazsa
adale harekatina verdigi gidadan mahrum olmakla zayiflayacak,
fazlalig1 azalacak, atesi bulutlanacak, baki kalan kismi {izerine
tesir ederek atesini kiile kalb etmek icin artik biiyiik bir cehd
ve yorgunlugu icap etmeyecektir. Heyecanlarin en vazih ve en
mecburi tezahiirlerinden biri de gozyaslaridir. Fakat pek ¢ok
insanlar, kendi sahsimiza miinhasir kalmasi icap eden bir ye’si
yabanci nazarlarin tecessiisii altinda lekelemekten, iradenin
biitiin zaafini ikrar eder gibi bir manzara ile bagkalarinin tesiri
ve teelliimiinii celp eylemekten sakinarak, gdzyaslarini goster-
memeye muvaffak olurlar.

Bu stretle teheyyliclerin adali tezahiirlerinden her birini
muhtelif maksat ve miildhazalar tesiriyle tamamen mahvetmek
kabil olur. Heyecanimizi izhar etmek, ruhumuzun biitlin mah-
remiyetini agyarin miitecaviz nazarlarina maruz birakmak,
¢iplak bir viicudun nekayisini teshir eylemek demektir; nasil en
basit bir terbiye, beden nekdyisinin ihfasin1 emrederse ruhu-
muzdaki ayiplarin zahiri bir ortii ile setri dahi ayn1 nezaket ve
terbiye levazimindandir.

Harici adalelerin lizumsuz ve cirkin takalliislerini tevkife
muvaffak oldugumuz zaman muvaftakiyetimiz yalniz bu daire-
ye miinhasir kalmaz, ddhili adaldt {izerine de tesir etmeye bas-
lamis oluruz. Heyecanin uyandirdigi kudret seyyalesi, ister
dahili ister harici adalata tesir etsin hep ayni seyyaledir. Harici
adalelerin takalliisii ile bu adalelerde bulunan kan dahile hii-
cum ederek cigerlerimizi, beynimizi, kalbimizi fazla ve atesli
bir kan deveraninin faaliyetine maruz kilar. Cehremizin, kolla-
rimizin, ellerimizin takalliislerini tevkif etmek ayni zamanda
kalbimizi, beynimizi de kan hiicumundan kurtarir. Bu stretle
heyecanin uyandirdigr harekat silsilesi, bir ipligi sokiilmeye
baslayan corap orgiisii gibi, bastan asag1 ¢oziilerek heyecan
amillerinin gerek dahill ve gerek haricileri {izerine tesir etmis

oluruz.
sk
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Teheyyliclerimizin terbiyesi yalniz adalat efalinden istiane-
ye mecbur olacak derecede mahdut vesaite miiftekir degildir.
Bizde bu adali vesiitten daha faydali, daha asil ve kadir bir
idrdak ve muhdkeme vardir. Insanlar tabiatin sayisiz mevaniini
ezmek iktidarini en ziyade miilahaza ve muhdkemelerinde
bulduklar1 gibi, heyecanlarin zapt ve terbiyesinde dahi yine bu
menbain feyizlerinden istifade edecek, tasavvurdt ve tahay-
yiilatim sevk ve idare sayesinde heyecanlarini genisletip bii-
ylitmek, yahut zayiflatip 6ldiirmek iktidarina mazhar olacaktir.
Heyecan riizgarinin siddetle estigi korku ve hiddet esnasinda
mantigin, miildhazanin, muhakemenin, makuliyetin hemen de
higbir tesiri yok zannolunur. Fakat bu firtinali devrede bile
zihne gelen bir muhalefet tohumu firtinayr birden durdurmak
degilse bile riizgarin istikametini degistirmek ve hi¢ olmazsa
sandalimizi dalgalarin tesirine gore idare etmek iktidarini verir.
Miilahazalar1 kuvvetli olanlar, ruh kanunlarina vukuflar1 saye-
sinde akli unsurlarin birbirleri tizerine tesirlerini bilenler, ta-
hayytil ve tasavvurlarini bir irade dizgini ile sevk ederek zihin-
lerinde uyanan yeni fikri besleyip biyiiltiirler ve bu sayede
heyecanlarin tesirini izile edecek bir muhdlif hissiydt giirGhu
yaratmis olurlar.

Muhakemelerin, akli unsurlarin tesiri bazen miisbet fakat
daha ziyade menfidir; burada faal bir iradeden ziyade mdni
iradeye ihtiya¢ vardir; yeni fikirler bulup sevk ve idare etmek-
ten ise heyecan unsurlarini men edip ¢iirtitmek cihetine matuf
olmak lazimdir. Fakat men fiilden daha miiskiil oldugu icin biz
her iki cihetten dahi istiane edebiliriz. Heyecanin mazarratlari-
n1 gosteren mani tahayyiillerden dahi istifadeye calisiriz.

Bazen de maglup etmeye mecbur oldugumuz heyecanlar,
bir miiddet evvel tahassiil etmis olup hitama ermis zannetti-
gimiz halde kibir ve nahvetimize agilan yaralar1 tahayytl et-
mekle birdenbire yeniden alevlenip siddetlesen miizmin heye-
canlar olabilir. Bu sonradan uyanan heyecan sadmeleri {izerine
tesirimiz daha kuvvetli ve daha kolaydir. Ciink{i burada artik
ilk had devrenin siddeti ve tefevviirii yoktur; biraz daha fazla
mantikla, sogukkanlilikla muhakeme etmek icin serait daha
miisaittir. Hemen sarf olmayip bir miiddet sonra yeniden uya-
nan veyahut miizmin bir sekle girerek uzun miiddet devam
eden heyecanlar1 besleyen bizim tahayyiillerimizdir. Halbuki
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biz tahayytillerimizi istedigimiz gibi tevcih ve idare edebiliriz.
Zihnimiz bir kose basidir ki her dakika bir¢ok fikirler bu yol-
dan gecer. Bunlarin i¢inde belki diismanimiz ¢ok, fakat arada
bir sectigimiz dostumuzu yakalaylp bununla beslenmeye ¢a-
lismakta, tahayyiillerimizi bu dost fikir iizerine tevcih etmekte
biiylik bir miiskiilat yoktur. Béyle muvafik unsurlar1 toplaya-
rak, tahayyiilatin iradeye karsi isyan eden miilaabelerini men
etmek lizere suurumuzu mantiki ve makul fikirlere acarsak
heyecanlar beslenemez, biiyiiyemez, oliir; hatta ¢ok defalar bir
miirde-zdddan baska bir sey olmaz.

Hiilasa heyecanimizin terbiyesinde maksadimiza hizmet
edecek olan amilleri biri adali digeri akli olmak {izere iki yol
tutarak idare etmek kabildir. Bu esas nazar-1 dikkate alindiktan
sonra, vasat ve muhitin her dakika suurumuza gonderdigi te-
nebbiih ve tahassiislerden ayr1 ayr istifade edebiliriz. Her mii-
sahede, her tecriibe, her zihne gelen his veya fikir bizim terbi-
yemize hizmet eder. Sunu da unutmamaliyiz ki heyecanlarin
terbiyesi, irade terbiyesinin diger bir sekli, bir fer’i, bir
ciiz’iidiir. Iradesi metin olanlarda veyahut iradelerini metinles-
tirmeye muvaffak olanlarda heyecanlarini zapt etmek iktidar
daha biiyiik bir kolaylikla tahassiil eder. Heyecanlarin ekseriya
faydasiz ve muzir oldugunu bildikten, kuvvetli bir irade sahibi
olmak icin miildhaza ve miitalaalarimizin bize her dakika bah-
seyledigi vesait malum olduktan, hususiyle suurumuzda oyna-
san fikir ve hislerin tesir ve miisareketi kanunlarina vakif bu-
lunduktan sonra bu hususta biiyiik bir zahmet ¢ekilmez. Ve
zamanin fayda ve yardimi sayesinde heyecanlarin zapti bile bir
itiyat haline girerek ruhu ¢iplak birakan ¢irkin tezahiirlerden
kurtulmaya muvaffakiyet hasil olur.

Heyecan terbiyesine daha ¢ocukluktan baslamak lazimdir.
Her terbiyenin maksadi suilriyi tahte’s-suilri hdline gegirmek,
yani itiyadat tekvin etmektir. Itiyadat ise eskilige ve tekerriire
tabi oldugu cihetle heyecanlar1 zapt etmek iktidar1 ne kadar
evvelden i'td edilmeye baslanirsa itiyat o kadar eski ve —fazla
tekerriirii icabi- o kadar kuvvetli olur. Kezalik her terbiyede
oldugu gibi heyecan terbiyesinde dahi tekdmiile ridyet etmek,
yani adim adim ileri gitmek lazimdir. Terbiye bir ilim degil bir
sanattir. Ve bu itibarladir ki mubhtelif seraite gore tatbik ve
icras1 dahi degisir. Her ferdin ruhunun mekanikiyeti kendine



TERBIYE- IRADE m 265

mahsus bir ferdiyeti haizdir. Her sahis tahsil ve istidadina,
iz’an ve zekasina, heyecan hissiyetinin en miitebariz olan cihet-
lerine gore heyecanlarini zapt edecek tedbirleri tahmin ve
tatbik eyler. Bu tatbikte ilk dakikadan, izharinin men’i en miis-
kil heyecan sadmelerine hiicum etmek mesdimizi daha ib-
tidddan maglubiyet ve akdmete maruz birakmak demektir.
Bizim her bir tesebbiistimiiz bir galibiyet ile neticelenmek icap
eder ki nefsimize itminan ve miitedkip teheyyiicati zapt etmek
icin iktidar tahassiil eylesin, bu sebeple ibtidadan irademizle
idaresi en kolay goriilen heyecanlar iizerine hiicum etmek ve
ba’dehu ilk kiiciik galibiyetlerin verdigi itminan ve itimat saye-
sinde zapti1 daha miiskiil, tezahiirleri daha salgin, aksii’l-amel
mekanikiyeti daha eski ve kuvvetli heyecanlar ile ugrasmak
lazimdir.

sfefesk

Avamin itikadina gore heyecanin tezahiirleri ne kadar ge-
nis, siddetli, mebziil ve giiriiltiilii olursa suur ve idrake ait olan
kisimlar1 o kadar sakin, mahdut ve zayif olarak cabuk gecer.
Derin bir keder gozyaslari ile miiterafik olmadig: takdirde daha
ziyade devam eder, suuru daha miiessir bir surette isgal eder;
fakat gozyaslarinin bosanmasina miisaade edilirse heyecanin
uyandirdigr kudret bu harici tezahiir sayesinde kolaylikla sarf
olunur, yorulur, siiklinete yiiz tutar. Suurumuzda uyandirdigi
idrak dahi o kadar cabuk biter.

“Fakat bu itirazda bir nokta gozetilmiyor: heyecan sadmesinin
harici tezahiirleri esnasindaki hissiyat ile bu tezahiirler bittik-
ten sonra mevcut olan hissiyat arasindaki fark. Haricl teessiir-
lerin devami miiddetince heyecanin hissettigimiz teessiirli ba-
kidir, fakat merakiz-i asabiye insirdfa dti¢dr olduktan sonra ta-
biidir ki bunu siikiinet takip eder.” (Ribot).

Demek oluyor ki harici tezahiirler heyecani zayiflatmaz, bu
esnada harici tezahiirleri olsa da olmasa da heyecanin suuru-
muzda uyandirdigl elem ve 1zdirap hissi aynen devam eder.
Fakat heyecan, ister zapt edilsin, ister tamamen izhar edilsin,
bir humma buhraninin yanginina miisabih had ve sedit bir
tesir ile nihayet munsarif olur ve binaenaleyh her ne stretle
olursa tesiri hitama erer.

Harici tezahiirlere miisaade etmediklerinden dolay: suurla-
rindaki teessiirleri daha derin olanlara gelince, bunlarda his ve
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elemin daha siddetli olmasi tezahiirlerin eksikliginden degil,
fakat dikkat ve tahayyiiliin daha derin ve daha uzun bir strette
heyecan hadisesi iizerine merk@z ve miin’atif olmasindan ileri
gelir.

Teheyylicati zapt eylemek sidk ve samimiyete muhalefet
demektir; halbuki sidk (sincerite) 6zii s6zii bir olmak, ruhun
derinliklerinde hissedilen teessiirleri oldugu gibi izhar eylemek
bir fazilet degil midir? Teheyyiicit1 zapt eylemek bu faziletin
izalesini icap etmekle ahldksizlik olmaz mi? Filhakika heyecan-
lar sidki ve hatta mecburi bir sidki icap eden bir nev’i sarhoslu-
ga benzer. Heyecan dalgalarinin tesiri altinda, suuri kuvvetle-
rimizin bulutlanip tenkit, miilahaza ve iradenin zevale yiiz
tuttugu sirada, akli sahnemiz perdesi agilmus bir tiyatro oyu-
nuna benzer. Ruhumuz biitiin hissiyat ve teessiiratinin ¢iplak-
lig1 ile meydana cikar. Bir sarhos veyahut bir deli nasil biiyiik
bir sidk ve safvetle biitlin hissiyatini meydana dokerse miite-
heyyi¢ dahi ayni safvet ve samimiyet ile hicbir hissini gizli bi-
rakmaz; medeniyet ve mudseretin, nezaket ve terbiyenin giy-
dirdigi libaslar ruhu terk ederek eski nefis heykellerin ¢iplakla-
rin1 tanzir eder.

Fakat biitlin insanlarin diislincelerini, takdir ve muhéike-
melerini, tenkit ve miildhazalarini biitlin ¢iplaklig: ile tezahiir
eylemis farz eder ve bu ¢iplak ruhlu efrad: birbiriyle karsilasti-
rirsaniz ictimal hayati karmakarisik etmis olursunuz. Ruhu-
muzun her safhasi hi¢ kimseden gizlenmeye muhta¢ olmaya-
cak derecede ulvi, lekesiz ve necip olur ve bagkalarini incitebi-
lecek miilahazalardan tamamen beri bulunursa o vakit kuvvetli
bir sidk ve samimiyet miimkiin olabilirdi. Fakat insan1 bu yiik-
sek seviyeye ¢ikarincaya kadar bildigimiz ve bilmedigimiz nok-
sanlarini hemen meydana ¢ikarmamak ictimai mudseretin en
ibtidai ve en liizumlu ihtiyaglarindandir. Ahlaklilik ile ahlaksiz-
l1g1 birbiriyle birlestiren hudut o kadar miibhem ve girifttir ki
nazariyelere ifrat derecede inhimak bu hududu kolaylikla par-
calatabilir. Surasini da sdyleyelim ki zapt ve ihfa mutlaka sidka
riayet etmemek demek degildir. Her bir teessiir ve teelliimii,
muhdkeme ve tenkidi meydandan gostermekten sakinmak, o
teessiir ve muhakemenin aksini beyan etmek degildir; fakat
mubhataplarimizi incitebilecek bir nezaketsizlikten korunmak,
bir siikiittur ki en basit bir terbiye bile bunu icap eder.
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Heyecanlarin terbiyesinde nazar-1 dikkate alinacak diger bir
mesele daha var. Her heyecan muzir degildir. Her his muzir
olmadig gibi. Bu nokta-i nazardan Ribot’yu takiben heyecanla-
11 ikiye tefrik etmek, birine ince digerine kaba, birine ulvi dige-
rine siifli, birine insdni digerine hayvani isimlerini vermek
kabildir. Hiddet, gazap, kin, nefret, intikam, korku, dehset gibi
heyecanlar ikinci kisimdan, kaba, siifli ve hayvani olan heye-
canlardan ma’diddur fakat bunlarin yaninda diger dort nev’i
heyecan daha vardir ki evvelkilerden miistakk ve evvelkilerin
tedricen tekamdiiliinden ve (itlak-abstraction) kesp etmesinden
miisekkel olmakla beraber nazik, ulvi ve insini kismina dihil-
dir: Dini heyecan, ahlaki heyecan, bedii heyecan, akli heyecan.
Bu ulvi teheyyliclerde bir tehevviir ve intikamun mahstsatin-
dan olan kabalik, vahset, delilik, iftirds mevcut degildir. Hatta
bunlar harici olmaktan ziyade dertinidir; ruhumuzun derinlik-
lerinde uyanan bir idrakten ibarettir. Heyecanlarin en liizumlu
unsuru olan adali faaliyet burada fevkalade zayiflamis ve hisso-
lunmayacak bir dereceye gelmistir. Her biri hissiyat ve taak-
kulatin fevkalade bir tekemmiiliine sahit olan, her biri bir te-
rakki ve hatta bir icada miincer olan bu yiiksek heyecanlara
hiicum etmek kimsenin hatirina gelemez. Heyecanlarin terbi-
yesinden bahsettigimiz zaman burada zapt u men’ degil, bilakis
tevsi ve tenmiye nazar-1 dikkate alinmak icap eder.

Mamafih bu asil ve ulvi heyecanlarin dahi siifliyete yakin
olanlar1 yok degildir. Din hakikatlerini cidden his ve idrak eden
yliksek ruhlarda goriilen safvet ve necabete mukabil ne kadar
miitedeyyinler vardir ki dinin yalniz zevahiri ile ittisaf ederek
gliriiltiili tezahtirat ile hatta din hakikatini bile ifsad ederler;
din hissini menfaat, tahaffuz, istibdat ve tahakkiim hislerinin
bir aleti makaminda kullanirlar. Dini heyecan filhakika yiiksek
ve asil bir histir, fakat boylelerinde bilakis hayvani ve siifli bir
sekil almugtir.

Zulme, haksizliga karsi isyan, zulmiin zararlarini kendi
nefsimizde hissediyormusuz gibi hassas bir idrak neticesinde
tahassiil eden isyan, merglb ve miistahsen bir ahldki heyecana
delalet eder. Fakat bu isyanda muayyen bir haddi tecaviiz ede-
cek kadar ileriye gitmek, zulmii men yolundaki tesebbiislerle
baska bir zulme sebep olmak bu heyecanin faziletini izale eder.
Binaenaleyh ahlaki heyecanlar bile dalalete ugradigi, tezahiirle-
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rinde miifrit feveranlar ile miiterafik oldugu zaman yine zapt ve
men edilmesi lazimdir.

AKli heyecan, ilim hakayikini arayip kesfetmek icin gayet
derin bir tecessiis hissini icap eder. Medeni kesiflerin hakiki
amili ekseriyetle bu nev’i asil tecesstiislerdir. Fakat ilim tahar-
riyat ve kesfiyati ile mesgul olan bir alim ile komsusunun
esrarini gozleyen bir ¢apkin ikisi de ayni tecessiis hissi tesiri
altinda hareket ederler: Fakat kim inkar eder ki ikincisini izale-
si ltizumlu bir ahlak vazifesidir.

Hiilasa heyecanlarin harici tezahiirleri, giiriiltiileri, fe-
veranlari, velveleleri, delilikleri ne kadar viis’atli ve siddetli
olursa heyecan dahi o kadar siifli ve hayvani olur. Haricl
tezdhiirat heyecanlarin siifliyet veyahut ulviyetine bir mizan
sayilabilir; binaenaleyh umami bir kaide olmak {izere heyecan-
lar, harici tezahiirleri nispetinde zapt ve tevkife, terbiyeye muh-
ta¢ addolunmak lazim gelir.
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DORDUNCU BAB

T H 91
Ihtiras ve Ideal

Ruh bir ategtir ki beslenmeye muhtactir,
tezaytit etmedikge soner.
Voltaire

ihtirasi, miiellifler “siddetli ve miizmin bir arzu” suretinde
tarif ediyorlar. Fakat ihtirdsin kuvvet ve niiftzunu anlayabil-
mek i¢in bu basit tarif kafi degildir, biraz tafsilata girismekli-
gimiz lazimdir.

Mahlikat mevcudiyetlerini gostermek icin ise, harekete,
efale muhtagtirlar. Her mahlukun her bir fiili bir gayeye miite-
veccihtir. Bir mahlukun tabiat:, umami bir strette hiiz oldugu
faaliyet istidadi demektir. Bu istidat bircok siretlerde tezahiir
edebilir. Faaliyet bazen gayr-1 muayyen bir gayeye miiteveccih
bulunur, buna temdyiil denilir. Bazen faaliyet ve temayiilat
muayyen bir netice elde etmek maksadini takip eder, buna da
arzu ismi verilir. Arzular elde edildikleri gibi siikiinet bulurlar,
bazen de elde edilip sakinlesmeleri imkansiz olur, hayatin bii-
tiin imtidadinca veyahut pek uzun bir miiddet siirerler, bu
nev’i arzulara da thtirds denilir.

Ribot diyor ki; fikir hadiselerinde fikr-i sdbit ne ise, his ha-
diselerinde dahi ihtirds odur. Filhakika fikr-i sabit miitemadi-
yen bir noktaya sarf edilen bir dikkat ile muttasifur, ruhun
biitlin kuvvetlerini cezp ederek suurumuzu yalniz basina tutar
ve doldurur, kendine zit olan melekat-1 rithiyeyi ezerek mutlak
ve kat'! bir hakimiyet ve bir istibdat kuvvetini iktisap eder.
Ihtiras dahi miitemadiyen devam eden bir arzu, bir his, bir
teheyytictiir, devami pek uzun oldugu cihetle kendinden gayri
biitiin hissiyati cezp ve bel’ eder, suurumuzda yegane bir

%t pgssion et idéal. idealin tam manasini, yalniz hayalimizde mevcut olup daima yakin-

lasmaya calisilan ve fakat higbir vakit muvasalat edilemeyen manasini géstermek tzere
ilk tab’imizda “fevka’l-kemal” istilahini kabul eylemistik. Bir miiddet sonra idealin muh-
tevi oldugu kuvvet ve siddeti ifadeye hig de muvaffak olmayan “mefkire” kelimesi bu-
lunmus ve bir miiddet kullanildiktan sonra yavas yavas unutulmaya baslamistir. idealin
mukabili mefkdreden ziyade fevka’l-kemal olduguna elan eminiz. Mamafih bizi metin
adimlarla garp medeniyetine yakinlastiran bugtinki inkildabimiz en sonunda Latin harf
ve istilahlarini kabule icbar edecegine mutekit oldugumuzdan (ideal) istilahini kullan-
may! minasip gorduk.
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hakim suretinde hiikiim siirer. Mamafih ihtiras fikr-i sabite
benzemekle beraber bundan da daha kuvvetlidir. Sabit fikirler
bazen soguk kalabilirler, hicbir halet-i hissiye ile terafuk etmez-
ler, fakat higbir ihtiras yoktur ki ayn1 zamanda bir fikr-i sabit
ile terafuk etmesin. Cilinkii yukarida soyledigimiz gibi, his-
siyatin gidasi efkardir, fikir mevcut olmadikga hissiyatin hayati
devam edemez. Kezalik ihtiras dahi devam edebilmek, binaena-
leyh hakikaten ihtiras olabilmek icin efkar ile beslenmeye, dik-
katimizin miitemadiyen ayni gaye {izerine tevecciih etmesine
muhtagtir. Devamli bir dikkat ise fikr-i sabitten baska bir sey
degildir. Iste bu stretledir ki her ihtirasta bir fikr-i sabit vardir
ve ihtiras fikr-i sibitten daha kuvvetli ve daha stimulliidiir.

Bu tafsilat1 6grendikten sonra ihtirasi su stretle tarif edebi-
liriz: “Ruhumuzun arzusu iizerine basladiktan sonra suurumuzun en
yiiksek noktasina kadar suiid ederek bir fikr-i sabit sekil ve kuvvetini
kazanan, suurumuzdan hicbir saniye silinmeyerek biitiin diger muhtelif
fikirleri cezp etmekle kuvvetlesip zenginlesen, ba’dehu bir qig tehdciimii
ile uzviyyetimize inerek yolunda buldugu biitiin manialan siiptiren ve
tesadiif ettigi biitiin hissiyat ile birlesen hddise-i rihiyyedir.” (Ey-
mieu) yahut daha basiti ddimi hissiyat ile miiterdfik bir fikr-i
sabittir.

Bu tariflerden anlasiliyor ki ihtiraslarin kuvvet ve siddeti
pek biiyiiktiir. Suurumuzda buldugu biitiin hissiyat ve efkari
emri altina alir. Thtirdsitin menbai olan arzular miitemadiyen
tatmin olunmaya, miitemadiyen fiil stiretinde tezahiir etmeye
meyleder. Ve fiilin her bir tekeriirii ile daha ziyade kuvvet ka-
zanan ihtirds sarf edildik¢e biiyiir, biiylidiikge yeniden sarf
olmayi ister ve bu devr-i batil tesiriyle kuvvetini miitemadiyen
faiz-i mirekkep hasebiyle tezyid eder.

Fakat ihtiras biitiin bu kuvvetine ragmen irademize tabidir.
Istedigimiz bir ihtiras1 hazf eder, istedigimiz bir ihtirasi tekvin
edebiliriz. Filhakika mademki bir his, ihtirds denilen miizmin
ve miidavim sekli iktisap edebilmek icin fikirlerin miitemadi
bir inhisarina ve sabit bir dikkate muhtactir ve mademki fikir
ve dikkatimizi esirgemek iktidarina malikiz; ihtiras1 terkip
eden arzular tatmin etmeyecek, fikirlerimizle beslenmesine,
fiillerimizle tadkup etmesine meydan vermeyecek olursak gida-
sin1 kesmis, devr-i batilin bir ciiz’iini hazf etmis oluruz, diger
ciz’ii de bi’l-mecburiye sarsilir. Eger bu vesait kafi gelmezse
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izalesini arzu ettigimiz bir ihtiras karsisinda biitlin biitiin zit
baska bir ihtirds tekvin ederiz, biitiin dikkatimizi bu ikinci
ihtiras lizerine hasr ederek bir fikr-i sibit seklinde suurumuzu
isgal etmesine miisaade ederiz. Fena bir ihtirds yerine iyi bir
ihtiras koymus oluruz.

Filhakika ihtiras her arzu ve temadyiil gibi hayra masrif ol-
dugu gibi serre de masrif olur. Avam lisaninda ihtiras deyince
hatira derhal fena ihtiraslar gelir; fakat ihtiraslar her vakit fena-
ya masrQf olmaz, faydali ve hayirli bir gayeye dahi miiteveccih
olabilir. Fena ihtiraslardan uzun uzadiya bahsetmeyecegiz.
Hissiyat hakkinda beyan ettigimiz usulii tatbik sayesinde bun-
lardan kurtulabiliriz. Fakat iyi ihtiraslardan hayatimiza, tahsi-
limize, mizacimiza, terbiyemize muvafik gordiigimiiz birini
intihab ederek bir ideal tekvin edersek, biitiin mesaimizi cezp
edecek miinevver bir gayeye isal eylersek iste asil bu suretle
irade terbiyesinin en miifid ve en miihim bir makstidunu temin
etmis olacagiz.

Bir mahlGkun iizerinden 4&rizi evsafini kaldirarak yalniz
esasli evsafini birakiniz. Ayni cins mahltikatin umtmu i¢in bu
bir numune olur. Bu numuneyi muhtemel ve mutasavver her
tlirli hiisn @ kemal ile tezyin ediniz, bu da bir (ideal) olur.
Demek oluyor ki ideal ihtimal dahilinde olan biitiin mehasin ve
mekarim ile tezeyylin etmis miikemmel bir numunedir. Bu
numunenin siddet ve cazibesi her gayeden kuvvetli, her gaye-
den daha iyi ve her gayeden ziyade saadeti caliptir.

“Ideal biiyiik bir kuvvettir. — Zaten her ihtirasin biiyiik bir
kuvvet oldugunu ispat eylemistik. Yalniz hatira bir endise ge-
lebilir. Ideal suurumuzun en yiiksek tabakalarinda temerkiiz
ettigi cihetle gayet esiri olabilir. Uzviyetimize tenezziil edip de
efali tesvik edecek iktidardan mahrum kalabilir.” (Eymieu)

Fakat idealin sret-i tahsili gosterir ki hicbir vakit hayal
halinde kalmayarak maddi bir surette niimayan olmaya meyle-
der. Filhakika hicbir ihtiras kendi kendine tav’i bir strette
dogmaz. Bizim zihnimizde bir¢ok fikirler, miitdlaalar, malumat
ve bir¢ok arzular vardir. Fakat bunlar gayr-1 miitecanis bir
stirette dagilmus, birbiriyle birleserek miittehit bir kuvvet teskil
etmek iktidarindan mahrum bulunuyorlar, nasil bir gayeye
masrf olacaklarini bilmiyorlar. Diistinliyoruz, ruhumuzda yeni
unsurlar topluyoruz, derin miilahazalara daliyoruz. Nihayet
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gozlerimiz 6niinde yeni bir aydinligin parlamaya basladigini,
yeni ve yliksek bir hedefin nurunu goriiyoruz. Bu yeni hedef
biitiin daginik fikir ve hisleri bir araya topluyor, hepsini ayni
birlik sancagr altinda birlestiriyor. Filhakika pek yiikseklere
suld ediyor, fakat miirekkep oldugu unsurlar ruhumuzun de-
rinliklerinden toplanmistir. Bu unsurlarin her biri kolaylikla fiil
haline inkilaba meyyaldir. Ideali terkip eden muhtelif arzularin
her biri kendi hususi hayatlar1 icabiyla fiile inkildp etmeye
meyyaldir ve mecmu nasil ayni birlik sancag: altinda toplan-
mus ise her birinden husile gelecek olan fiil dahi ayni gayeye
tevecciih ederek miittehid ve yegane bir kitle teskil etmeye
meyleder. Hiilasa ideal bir ihtiras oldugu icin her faal arzu gibi
bilmecburiye fiil haline inkildp edecek ve ruhun biitiin kuvvet-
lerini bir arada toplamis oldugundan biitiin ef'ali dahi ayni bir
noktaya getirecek ve bu suretle ideal pek biiyiik bir kuvvet, fiil
haline inkilaba hazirlanmis biiyiik bir kudret olacaktir.

Ideal biiyiik bir haywdir. — Her bir irtiyadin sahsiyeti az cok
degistirdigini,- eski fikir ve hisler yerine yeni ruh unsurlari
ikame ettigini yukarida sdylemistik. Ideal ise, hayatin biitiin
mesaisini, ruhun biitiin kuvvetlerini bir tek zlimre seklinde
cem ile ayni tekemmiil yoluna sevk edecek biiyiik bir irtiyad
oldugu cihetle tabiidir ki eski kabayihi, eski batl itikatlari, eski
zilletleri hep birden mahvederek yeni bir meslek, mehasin ve
mekarim meslegi ihdas edecektir. Yahut baska bir tabir ile
ruhun birgok sefil unsurlarini muhtevi olan eski sahsiyet, ideal
yildizinin parlakligi sayesinde biitiin siifliyetlerinden kurtula-
rak ihtimal dahilinde olan biitiin mehasin ve mekarim ile ittisaf
edecektir.

Bazen ruhun adi ve sefil unsurlar1 birdenbire zail olmaz.
Fakat ideal suurumuzda taazzuv ettikge siifli temayiilleri gida-
sizliktan yavas yavas fena bulmaya mahkim olur. “Ciinkii bir
mahliikta mevcut olan kuvvetler mahduttur. Ideal tarafindan
zapt olunan kuvvetlerin biiyiik bir kismu tabiidir ki siifli unsur-
larin kaybettikleri kuvvetlerden ibaret olacaktir. Halbuki idea-
lin sifat ve imtiyazi biitlin bulduklar1 kuvvetleri cem etmektir.
Thtiraslar yiiksek bir agaca benzer, topragin biitiin usiresini
cekerek etrafindaki hayatlarin kaffesini oldiiriir, tesir ve cazibe-
sinden kurtulan az ve kuvvetsiz bir usare ise ancak soluk otlari,
soniik calilar1 besleyebilir; bahgivan arasira toprag tazeledikge
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bu miibhem ve mahdut nebatlar dahi mahvolur. Kezalik biz de
boyleyiz. Eger biitiin fikir ve arzularimiz bir ideale ma’t(f olur-
sa ahlakimizin noksanlarini idame ve ihya eden usire mahv u
zail olacak ve artik hafif bir azim ve metanet ile baki kalan kuru
otlar1 koparip riizgara savurmak kabil olacaktir.”

“...Hayatimiz1 tezlil eden iki biiyiik sebep vardir: birincisi
zaaf, ikincisi tesebbiis®tiir. Ekser vakayide biz iradesiz daginik-
lardan baska bir sey degiliz. Halbuki irademizi kuvvetlendir-
mek, hayatimizi bir ehadiyet haline isdl etmek idealin imtiyaz-
larindandir.”

“Irademizin zayifligt arzularimiz arasinda mevcut olan
miibayenetten ve karar almak hakkinda kafi derece kuvvetimiz
olmamaktan ileri gelir. Halbuki asil bir ihtirds olan ideal miiz-
min bir arzudur ki muayyen, miittehid ve kat’1 oldugu cihetle
her tereddiidii izédle eder; irademizin mizaninda karara hizmet
edecek olan vezni kuvvetlendirerek son derecesine isal eder.
Binaenaleyh ideal sayesinde kat'l ve miikemmel bir iradeye
malik olarak irade zayifligindan kurtuluruz.”

“Fakat daginiklik ruhumuz igin iradesizlikten daha vahim
bir nakisedir. Yiiriiylisiimiiz istedigi kadar yavas olsun, eger
muayyen bir gayeye miiteveccih ise, zaman gectik¢e mesafenin
uzunlugu azalir. Halbuki bulundugumuz noktadan ileri gitme-
yerek istedigimiz kadar ¢irpinalim, istedigimiz kadar kuvvet
sarf edelim, maksidumuz olan gayeye zerrece takarriip edeme-
yiz.”

“Bir ¢itte mahpus beygire bakiniz: Filhakika cins hayvan-
dir, kuvvetli ve uyaniktir, delicesine sigrayislarla kosuyor, fakat
aksam oldugu gibi sedit bir yorgunluk icinde kalir ve goriir ki
sabah bulundugu noktadan kat’iyen ileri gitmemistir; bu hay-
vana dizgin koyunuz. Seyrini idare ediniz, daha az bir zahmetle
daha uzun bir mesafe kat etmeye muvaffak olur.”

“Felaket sudur ki arzularimiza dizgin koymay1 bilmeyerek
muhtelif heveslerimizin tesiri altinda nizamsiz sigrayislarla ileri
gitmeye calisir ve fakat ilerleyemeyiz... Bizi miitebayin istika-
metlere sevk eden muhtelif arzulara teba’iyet ederiz, elde etti-
gimiz netice bu arzularin kuvvetleri arasindaki farktan ibaret ve
binaenaleyh fevkalade zayif olur. Halbuki biitiin irtiyadlarimiz

2 Eparpillement
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ayni istikamete miiteveccih olursa aymi kuvveti sarf etmekle
beraber netice muhtelif irtiyddlar arasindaki farktan degil, ir-
tiyad mecm@undan ibaret olur.”

“Kuvvetlerimizi tamamen cem ile biitiin iradelerimizi
sabiirdne tanzim ve tevhid edecek olan hassa nedir? idealdir,
bu hakim ve miizmin arzudur. Bu sayede mesaimiz daginik-
liktan ve israftan kurtulup vahdet ve tekemmdiile mazhar olur.
Binaenaleyh “yiiksek bir miitefekkir ile kudretten mahrum bir
asabi arasindaki farkin birincideki asilane fikr-i sabitten ve bu
fikr-i sabitten tekvin ettigi itiyatlardan ibaret oldugunu soyler-
sem zannederim ki hata etmis olmam. Bir sahsa ihda ettigimiz
takdirler, malik oldugu kuvvetleri israf etmedigini, biitiin kud-
retinden intihdb ettigi bir gayeye miiteveccih oldugunu gor-
diigiimiizdendir. Biitiin istiyakimiz, nefsin biitiin kuvvetlerini
iyi bir strette kullanmak imtiyazini veren bu hassaya meclab-
dur.” (Maurice de Fleury)
“Daginiklarda bu suistimalden bagka faydasiz sa’y, israf ve bi-
naenaleyh ahlak iflasi degilse bile ahlak zaafi vardir. Dikkatsiz-
ler 4lim olamadiklart gibi daginiklar dahi kiymettar bir sahis
olamaz. Ve mademki daginikliktan kurtulmak icin yegine care
biitlin mesaiyi hiisn-i stretle intihab olunan bir gayeye sabr ile
tevcih etmektir, mademki biitlin mesaiyi bu siretle tevcih et-
mek temadyiilatimizla muvafik ve siddetli bir arzu iktisabina
baglidir, mademki bu arzu da idealden baska bir sey degildir,
o hilde [M.] Roosevelt ile beraber su neticeyi istihsal ederiz ki
“Bir sahus bir ideale tam bir itikat ile miiteveccih olmazsa hic-
bir kiymeti héiz olamaz.”*?
Hiilasa ideal kuvvetlerimizi israftan kurtarmak, bu kuvvetleri
iyice kullanarak en ¢ok verebilecekleri faydalari elde etmek
icin yegine vasitadir. Kabdyihimizi tahdit ve izale,
temayiilatimizi tevhid, irademizi en yiiksek kuvvetine 1sal ve
biitiin kudretimizin tamamen inbisatina hizmet eyler.” (Ey-
mieu)

Ideal en biiyiik saadettir. — Hakiki saadetimizi kolaylikla
kopabilecek baglara baglamayarak hayat belalarindan miiteessir
olmamasini temin igin temayiilat ve arzularimiz ile efalimiz
arasinda tam bir mutabakat mevcut olmasi lazimdir. Efalimizi

93 . e
La Vie intense
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tam bir kamal ile ebediyyen miinevver ve mes’td bir gayeye
sevk etmek ise ancak ideale miitevakkif bir hassadir. Arzulari-
muzin, hissiyatimizin ani bir strette tatminleri ekseriyetle bir
meserret tekvin eder. Fakat sinir menabiinden gelen bu meser-
retimiz muvakkat kalir, biitlin hayatimizi kucaklayacak tam bir
saadet vasfini iktisdp edemez. Hakiki ve tam saadetimiz, biitiin
arzularimizin biitiin temayiillerimizin intihab ettigimiz mak-
satla hem-ahenk olarak tekamiil ve terakki yolunda ilerlemesi-
ne, biitlin hislerimizi toplamak sayesinde tahassiil etmis olan
idealimize yakinlastiracak irtiyadlarimizin amili olmasina baglh
olduguna siiphe yoktur. Sevk ve ictihatlar1 6niinde devamli bir
tekdmiil numunesi parlayanlar i¢in hayatin her giinliik mes’tim
tesadiifleri ehemmiyetsiz kalir, ¢link{i onlarda hayatin yevmen
bir itibar1 yoktur; her giinleri terakkiye dogru olan seyirlerinin
bir ciiz’i, ge¢mis ve miistakbel hayatlarinin muvakkat bir daki-
kas1 oldugundan —isterse bu muvakkat dakika zayiflar1 ezecek
fena tesadiiflere maruz olsun- onlar ciiz’'f degil kiilli, bir giinii,
bir tesadiifi degil biitiin hayat1 diisiindiikleri i¢in felaketlerden
hemen de hi¢ miiteessir olmazlar; ne kadar diisseler ilerlemele-
ri geri kalmaz, miitemadiyen tasavvur ettikleri hedefe, intihab
ettikleri kemal gayesine yakinlagirlar. Ideal onlarin biitiin heves
ve emellerini, biitlin temaytil ve fiillerini cezp eder, emeller ile
fiiller arasinda bilmecburiye tam bir mutabakat mevcut olur.
Gayeleri ayni kaldig1 icin sa’y ve faaliyetleri dahi miitecanis
olur. Bu stretle ideal hayatimizin en biiyiik saadeti itibar edile-
bilir, bu sebeple bir gencler meclisinde (burjuva)nin “bir ideale
malik olunuz, hayatin yegane hikmeti budur” hitabesi hakiki
ve mantiki sayilabilir.
seskesk

Ahlak: diizeltmek icin bir ideal sahibi olmay: tavsiye eden-
ler ne kadar dogru diisiinmiislerdir. Hicbir fert yoktur ki
ahlakinda 1sldha muhtac bircok nakiseler mevcut olmasin. In-
sanlik miitemadiyen hayir, hakikat ve hiisne dogru ilerlemeye,
her dakikanin bir evveline nazaran daha hayirli, daha giizel
olmasini temine mecburdur. Hayatin, sa’yin, terakkinin en
miibrem levazimindan biri de hayir, hakikat ve hiisn nekayisini
miitemadiyen 1slah etmekten ibarettir. Meyveli bir agacin etra-
findaki hasis nebatlar1 temizlemez, makas darbeleriyle su sefil
ve tufeyli hayatlar 6ldiirmezseniz agacin kiymet ve kuvvetine
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halel gelir, ayn1 meyveleri veremez. Insanlar 1slah ve tasfiye
nesterlerini her dakika muhtelif nakiseleri iizerinde gezdirmeye
mecburdurlar. Su nakiseler ile ugrasacaginiza bizzat agag ile
ugrasiniz, ona Oyle bir kuvvet ve dirilik veriniz, dallar1 ve yap-
raklar1 icinde o derece hayat verici bir usire seyrettiriniz ki
etrafindaki topragin biitiin miinbit kuvvetini mass eylesin. O
zaman hasis nebatlar yasayabilecek gida bulamazlar, kendilik-
lerinden mahv ve telef olurlar. Iste ideal hayat-1 vicdaniyemiz
icin en semeredar bir usire demektir, ¢linkd ideal miizmin ve
derin bir dikkati istilzAm eder, ruhumuzdaki biitiin melekele-
rin hep ayn1 miinevver gayeye tevecciihiinii icap eder. Suuru-
muzun biitlin kuvvetlerini siddetle zapt eden bir ideal mevcut
olduktan sonra nekdyisimiz iizerine dikkat etmeye ihtiyacimiz
kalmaz. Dikkatten, faaliyet-i rhiyyenin bu elzem gidasindan
mahrum kalan nekayisimiz susuz kalmis faydasiz nebatlar gibi
hasar ve zevale ugrar.

Bir ideal arkasindan kosanlar saadetsizlik, bedbinlik ne ol-
dugunu bilemezler. Ciinki biitiin felaketlerimiz arzularimiz ile
efalimiz arasinda mevcut olan uygunsuzluktan ileri gelir. Bese-
rin biitiin mahrumiyetlerini izdle etmek arzusu bir mugalata-
dan bagka bir sey degildir. Fakat biitiin faaliyetlerimiz munta-
zam bir tecaniis ile birbirlerine merbit olursa, temayiillerimiz,
ihtiraslarimiz hep ayni gayeye miiteveccih olur ve tatmin edil-
mesi imkansiz olan arzulara nail olmamakla her dakika me’yts
bir inkisara dli¢ar olmazsak o vakit sevincimize nihayet olmaz.
Ideal biiyiik bir saadet menbaidir. Ciinkii bilmuhakeme intihab
ettigimiz gaye ve kemale vusil degilse bile yakinlasmak kabil
oldugunu biliriz. Her glinlimiiziin mesaisi bizi, fevkalade uzak
olmakla beraber atesli nuru ile bizi daima tenvir eden gayemize
yakinlastirir. Her giinlimiiz bu uzun seyrin bir menzilini kat
etmek meserretini verir. Her dakikamizin bir evvelkinden daha
iyi oldugunu anlariz. Nekayisinin 1slah edilmekte oldugunu,
takip eyledigi hayir, hiisn ve hakikat gayesine takarriip eyledi-
gini, bir maniay1 ezip mahvettigini, hiilasa miismir bir faaliyet
sarf ettigini hisseden bir insan, felaket nedir bilmez olur.

Bir ideale merbit olanlar, hayatlarini miintehab prensiple-
rin muntazam insicimi dairesinde idare edenler bedbin olamaz-
lar. Ciinkii bedbinlik bizim tasavvuratimiz cihetinde degil,
fakat tasavvur ettigimiz gayelerin idrak ve vusalii kabil olmadi-
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gin1 zanneylemektedir. Beserin muvasalata mecbur bulundugu
kemal ve hakikat gayesini bilir, fakat bu gayeye muvasalat ih-
timaline imkan vermedigimizden me’y(Gis oluruz. Insanlar zelil
ve hakir, diinya mesaisini faydasiz, hayati1 bir zindan telakki
etmeye baslariz. Fakat bir ideali ciddi ve samimi surette idrak
etmekle bir ideal i¢in suurumuzda gayet derin ve miitecezzir
muhabbet ve merbitiyet hissiyat: uyandirip besler ve bu his-
siyat1 fevkalade bir siddete ylikselterek miizmin bir sebata
mazhar kilarsak, bir ideal sahibi olursak, o halde bedbin olmak-
ligimiza, hayattan nefret ederek sa’y ve faaliyeti, saadet ve me-
serreti istihkar etmekligimize, kainat icinde faydasiz bir uzuv
olmak 1zdirabini hissetmekligimize meydan kalmaz.
sekesk

Intihab edecegimiz idealde gozetilecek bir sart da temayiil-
lerimize, tabiat ve fitratimiza mutabik olmasidir. Yoksa biitiin
sahsiyetimizi degistirmeye ve hatta mevcut temayiillerimizin
zidd1 olan yeni hissiyat ile ittisifa mecburiyet hustle gelecek,
sahsiyetimizin tabiata karsi olan bu arizi ittisafi hicbir zaman
iyi bir netice vermeyecektir. Eymieu’nun misal olarak gosterdi-
gi vechile bir erkege kadin tavirlarini taklit etmek, bir kadina da
erkek gidisiyle mefttr olmaya tesebbiis etmek yalanci bir ke-
maldir. Erkek ve kadin fitratlarinin esasina mubhalif oldugun-
dan hakikati, hiisnii bozmaktan baska bir fayda veremez.

Bazen de ideal esas tabiatimizla bu derece miitebayin ol-
mamakla beraber sahsiyetimize, temayiilat ve hissiyatimiza,
tahsil ve terbiyemize, akil ve irfanimizin bulundugu seviyeye
mutabik gelmemekle yine bir yalanci kemal olur. Ruhlarinin
melekatini iyice bilmeyerek taklit ve telkine teba’iyet eden nice
sahislar vardir ki ideal intihdbinda gosterdikleri vukufsuzluk
hasebiyle hakiki kudretlerinden tamamiyla istifadeye kadir
olmamuislardir. Ne kadar fena ressamlar, misikisinaslar, sairler
vardir ki ideal intihdbinda ayni hataya diismekten kendilerini
muhafaza edebilselerdi iyi ressam, masikisinas ve sair olabilir-
lerdi. Ve ne kadarlar1 da vardir ki hakiki istidatlarini takibe
muvaffak olsalardi hayatlarini daha mes’td ve daha semeredar
gegirebilirlerdi.” (Eymieu)

Hiilasa ideal intihdbinda birinci sart kendi iktidar ve istida-
dimizi muayene etmektir. Bu muayenede miimkiin mertebe
bitaraf bir tenkide miiracaat etmek, hissiyat ve hevesata, kibir
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ve nahvete aldanmamak elzem oldugu gibi nefsimizin muaye-
nesini miimkiin mertebe ta’'mik edebilmek icin ideal intihabin-
da isti’cal etmeyerek miikerrer miilahazalarimizla bir taraftan
nefsimizin kifayetine, bir taraftan da miintehab gayemizin ha-
kikaten bir ideal olmaya istihkak gosterecek derecede iyi, dogru
ve glizel bulunduguna tamamen itikat etmekligimiz lazimdir.
Mamafih sahsi istidadimiz hakkindaki miitdlaalarimiz ideal
intihabina itiraz icin mesr@ bir bahane addedilmemeli; “Istida-
dim olmadigindan bu ise tesebbiis etmemekligim daha dogru”
denilerek esasen nefsimizin tembelliginden miitevarit olan
kabahatimiz bir psikoloji nazariyesine miistenit bir hakikat
seklinde gosterilmemelidir. Istidatsiz hicbir fert yoktur. Herke-
sin bulundugu noktadan hayran, ilmen, fazileten ahlaken daha
ileri gitmeye istidadi vardir. Fitratimizda mevcut istidadin
miisavatsizlikla taksim edilmis bir mevhibe oldugu inkar olu-
namaz, mamafih surasi da vardir ki fitratimizda mevcut serma-
ye ne kadar eksik olursa olsun bunu besleyip kuvvetlendirmek,
hayat seraitinin miisaade ettigi derecede ileri getirmek kolay ve
miimkiindiir. Zaten ideal intihabi yetisebilmesi kabil bir gaye
intihab1 demek degildir. Idealin esasinda mevcut hassa, haya-
timizin biitiin mesaisine nurlu bir rehber olmak ve fakat mii-
temadiyen yakinlasildigi halde higbir vakit yetisilmesi kabil
olmamaktir. Binaenaleyh fitratlarinda az veya ¢ok istidada
malik olanlar arasindaki fark, intihab ettikleri gayeye takarriib-
de alabildikleri mesafelerin biraz fazla veya noksan olmasindan
ibarettir.

Ideal taktir edilmis bir iksirdir, menbalar1 gayet zengindir,
bircok fikir ve hislerin ziibdesidir. Binaenaleyh intihdb ettigi-
miz idealin kuvvetini gayet genis menbalardan almasi, gayet
mugaddi usarelerden beslenmis olmasi, genis ve metin bir
temel lizerine dayanmasi ve bu derece genisligiyle beraber
miibhemiyetten azade olarak gayet muayyen ve kat’i olmasi
icap eder. Secip begendigimiz hayat gayesinin delalet ettigi
maini fevkalade vasi olmalidir, ¢ilinkii ideal ancak miikerrer
miilahazalar toplanan bir¢ok hissiyat ve efkdrin mecmtiundan
miikevvendir. Fakat hedef edindigimiz bu parlak yildizin haki-
katen cazip bir rehber hizmetini gérebilmesi i¢in gayet vazih ve
asikar bulunmasi, bir prensip ve bir tirdz stretinde ifade edile-
bilmesi lazimdir.



TERBIYE-{ IRADE m 279

Eymieu idealde vasf-1 galip®*ten istifade etmeyi, yani bir in-
sanda mevcut olan mubhtelif evsaf icinde en galibi hangisi ise
bunu ileri siirerek ayni zamanda ruhun diger melekatini mun-
tazam bir seviyede biiyiiltmeyi tavsiye ediyor. Eger vasf-1 gali-
bimiz intihab ettigimiz gayeye muvafiksa pek dogru, fakat mu-
tabik degil ve hatta muhalif ise o halde ideal intihab etmek hig¢
kabil olmaz. Hakikatte ise bir fertte vasf-1 galib yoktur; vasf-1
galib suurumuzu hemen de yalniz basina isgal eden riihi hassa
demektir ve binaenaleyh zaman, mekan vesdire gibi bircok
harici sartlara teba’an degismeye maruzdur. Bugiin ahlak sahi-
bi sefkatli ve merhametli olan bir sahsin bir miiddet sonra
harici bircok sebepler tesiri altinda vasf-1 galibi bilakis sertlik
ve gazap olabilir. Vasf-1 galip miitemadiyen degisen bir muhas-
sala gibi telakki olunabilir. Binaenaleyh evvela ideali intihab
etmek ve ba’de bu intihdba teba’an hayatimizin takip edecegi
terakki yolunda iktisabi elzem olan ahlak ve evsafi fevkalade
biiyiiltmeye calisarak bir vasf-1 galip haline yiikseltmek lazim-
dur.

Iste ideal ruhumuzun derinliklerinden miitevarit kuvvetle-
re, miilahazalara, meyillere istinaden tahassiil eyledigi, mii-
eddas: gayet siimulllii ve viis’atli kisa ve cazip bir tiraz stiretini
iktisap eyledigi halde tabiidir ki sarf ettigimiz cehd ve sa’y ile
miitendsip kuvvetli bir incizap ile muhabbetimizi celp edecek-
tir. Miilahaza-i muammikanin vazifesi bir ideal hazirlamaktir.
Ideal ressamin muhayyilesinde teressiim eden levhaya benzer.
Bu levhaya biitiin vuztihunu, biitiin ruhunu vermek icin ise
miildhazalarimizin mukattar bir ziibdesini arayip bulmak, idea-
limize mutabik olan tirdzi bir kelime veya bir terkip ile maddi-
lestirerek ifade etmek lazimdir.

Bu stiretle zengin, genis, miiteaddit menbalardan miiteva-
rit oldugu halde miiciz, muayyen ve kat’1 bir surette ruhumuza
yerlesen ideali daha ziyade kuvvetlendirmek icin asagidaki
mebhasta anlatacagimiz gibi bir de efalden istidne eylemek
icap edecektir.

®  Qualité dominante
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UCUNCU Kisim
Ef'al ile Terbiye-i irade

BiRINCi BAB
itiyatlar

Nefse karst hdkimiyet ibtidada musktilse de yavas
vavas kolay ve latif olur. Nefse kargi kat’i bir hdkimiyete
mazhar olmak kadar hakiki bir zafer ve nefis bir tahasstis yoktur.
Sir John Lubbock

Evvelki mebhaslarda miitalaa eyledigimiz usuller ruhumu-
zun daginik kuvvetlerini hissiyatin sicakli1 sayesinde cem ve
mezc ederek matlibumuz olan efali icraya sevk edecek kuvvet-
li temadyiillerin ne stretle elde edilecegini Ogretir. Filhakika
ruhumuzdaki hadiselerden, temadyiilat, efkar ve hissiyattan
hicbiri tamamen zeval bulmazlar. Fakat irade terbiyesi mesaisi
bu noktada tevkif edilirse ameli menfaatleri hemen de ma’dim
hiikmiinde kalir. Ruhumuzun kuvvetleri istedigi kadar te-
kemmiil etsin, hayir ve hakikat idealine incizabimiz istedigi
kadar kuvvetli olsun, eger bu tekemmiil ve incizdp bir ruhi
hadise halinde kalip efal ile tedkup etmeyecek olursa bizce ne
faydasi olur? Bugiin ilmi bir miitalaada bulunmak istiyoruz,
miilahazat-1 muammikamiz sayesinde suurumuzda siddetli bir
meyil, bir ihtiya¢ uyaniyor; derhadl miitalaaya koyulmayacak,
miilahazat-1 muammikamizi fiil ile takip etmeyecek olursak
bizce kazanilan netice bir hicten ibaret kalmaz mi? Efal ile
teakup etmeyen irade terbiyesi mesaisinin kaffesi akim kalmak
tehlikesine maruzdur, ruhumuzda bir faaliyet tekvin etmekten
maada hicbir fayda temin edemez. Bize lazim olan bu rhi faa-
liyet degil, bunu takip edecek olan adali fiillerdir. Hususiyle
efal iradenin mi’yardir. Fiil ile tedkup etmeyen irtiyad hicbir
vakit tam bir irtiydd olamaz.

Efalin diger bir liizum ve faydasi da itiyatlarin tekvinine
yardim etmesi cihetindendir. Irade terbiyesinin gayesi olan
seciyeler eger bir itiyat haline vasil olmazsa her bir yeni fiil i¢in
yeni miildhazat-1 muammikaya miiracaat etmek ve binaenaleyh
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biitiin hayatimizi terbiye-i irade mesaisiyle isgal etmek icap
edecektir ki esasen biiyiik miiskiilata maruz olan nefsimizi
tehzip mesaisi bir de bu stiretle miitemadiyen tekerriir etmek
mecburiyetinde bulunacak olursa irade terbiyesi vusiilii hemen
de imkansiz akim bir tesebbiisten ibaret kalmaya mahkim
olur. Fakat terbiye-i irade bu mahk{imiyete miinkad degildir;
¢linkii zamandan, efalden istidne etmek sayesinde matlip
hasaili bir itiyat haline koymak iktidarini haizdir.

Filhakika ruhumuzda gecen manevi hadiselerin higbiri ta-
mamen kaybolmaz. Her bir r(thi hadise dimagdan silinmis
zannolunduktan sonra dahi bilfiil degilse bile bilkuvve bir hati-
ra sUretinde baki kalir. Efalin tekvin ettigi miikerrer hatirat ise
zaman sayesinde itiyatlara inkilab eder. Zaman miidebbir bir
muhasiptir; hicbir seyin ziyaina miisaade etmez. Ilk zamanlari
matlibumuz olan gayeye muvafik efali tatbik etmek icin miis-
kiilat cekeriz, az ¢cok bir cehd sarfina mecbur oluruz. Fakat bu
fiillerin birkag¢ defa tekerriirli sayesinde suurumuzda yerlesen
hatiralarin yekéinu o efalin icrasini bir itiyat haline kor. Za-
man, ibtidada bize pek ehemmiyetsiz gorlinen muzir
temayiilat1 bile, ihtiyarimiza ragmen itiyat haline koymak ikti-
darini héizdir. Zamanin bu kuvvetli yardimin iyi itiyatlar ka-
zanmak cihetine sarf etmezsek zaman dahi bizden intikamini
alir, fena itiyatlar1 izile edilemez zannolunacak bir siddetle
ruhumuza yerlestirir. Bir fiilin icras: ilk defada zahmetlidir,
ikinci ve tiglincli defalarda icrasi kolaylasir. Evveld, hicbir zevk
ile miiterafik degil iken yavas yavas ruhumuzu telziz etmek
iktidarin1 kazanir. Ve nihayet itiyadin hududunu tecaviiz ede-
rek bir ihtiyag haline gelir; icras1 degil, icra edilmemesi 1zdira-
bimiza sebep olur. Maddi bir misalini zikredelim: Tiitlin icme-
ye baslayanlar ilk sigara dumanini teneffiis ile cigerlerine idhal
ederken o kadar nihos bir h